N\ oy 4
I.\‘2527-2675 @ d https://10.25061/2527-2675/ReBraM/2024.v27i1Supl..2162

do SUS: um estudo em Massaranduba - PB

Nathiely Tayanne Tavares da Silva*; Alice Mariah Martins Bernardo Queiroga*; Carlos Daniel de Oliveira Barbosa*;
Zacchia Hayvolla Fernandes Marinho de Araujo**; Marina Suénia de Araujo Vilar***; Daniela de Araujo Vilar***

*Graduandos de Farmacia — Centro Universitario - UNIFACISA.
***Graduanda em Medicina — Centro Universitario - UNIFACISA.
***Graduada em Farmacia pela Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).
****Docente do curso de Farmacia no Centro Universitario - UNIFACISA.

**Autor para correspondéncia e-mail: nathiely.silva@maisunifacisa.com.br

Palavras-chave Resumo: Os psicotropicos sao substancias que irdo agir no Sistema Nervoso Central,
Msec?lrg:?::;?;g\);e[:j?g?:mos onde cqusaré'o_mudangas de comp?rtémgnto e humor nq usgério. l\{o que diz respeito aos
Benzodiazepinicos benzodiazepinicos (BZDs), estes sao indicados como primeira opgao de tratamento para
pacientes que apresentam quadros de ansiedade e/ou insonia. Apesar de serem farmacos
seguros e de alta eficiéncia, seu uso por um longo prazo nao é recomendado porque pode
- gerar efeitos adversos como efeitos cognitivos, fisicos, psicomotores, tolerancia e até mesmo
Controlled Medications . N . . . -
Rational use of Medicines gerar alta dependéncia dessa substancia. Diante disso, essa pesquisa teve como objetivo
Benzodiazepines avaliar o uso de benzodiazepinicos no servigo de atengao primaria do SUS no Municipio de
Massaranduba - PB. A pesquisa foi conduzida em uma farmacia basica do referido municipio,
utilizando como fonte de informagodes o sistema da farmacia e os receituarios da lista-Bl do
més de junho de 2022 até junho de 2023, a fim de tracar um perfil de utilizacao dos BZDs.
Quanto aos resultados, evidenciou-se uma prevaléncia do género feminino nas prescricoes
de BZDs analisadas, sendo o clonazepam de 2 mg o medicamento mais prescrito. Observou-
se que 32,3% dos pacientes atendidos fizeram uso deste medicamento excedendo o periodo
de uso recomendado na literatura. Embora os achados cientificos apontem que nao se deve
fazer a associacao do diazepam com a amitriptilina ou a fluoxetina, ainda encontramos um
percentual de 11% de prescricbes com esta associagao.

IKeywords

Tends in the Use and Prescription of Bnzodiazepines in SUS Primary Care: A Study in Mas-
saranduba - PB

Abstract: Psychotropics are substances that will act on the Central Nervous System, where
they will cause changes in behavior and mood in the user. With regard to benzodiazepines
(BZDs), these are indicated as the first treatment option for patients who experience anxiety
and/or insomnia. Despite being safe and highly efficient drugs, their long-term use is not
recommended because it can generate adverse effects such as cognitive, physical, psycho-
motor effects, tolerance and even generate high dependence on this substance. Therefore,
this research aimed to evaluate the use of benzodiazepines in the SUS primary care service
in the Municipality of Massaranduba — PB. The research was conducted in a basic pharmacy
in that municipality, using the pharmacy system and list Bl prescriptions from June 2022 to
June 2023 as a source of information, in order to draw up a profile of the use of BZDs. Regard-
ing the results, there was a prevalence of females in the BZDs prescriptions analyzed, with
clonazepam 2 mg being the most prescribed medication. It was observed that 32.3% of patients
treated used this medication, exceeding the period of use recommended in the literature. Al-
though scientific findings indicate that diazepam should not be combined with amitriptyline
or fluoxetine, we still found a percentage of 11% of prescriptions with this association.
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Introducao

Os psicotropicos, de acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), sao substancias
que irao agir diretamente no Sistema Nervoso Central (SNC), causando alteracdes relacionadas a
mudanca de comportamento, humor e cognicao do usuario. Consequentemente, sao substancias
quimicas que ao serem administradas pela via oral, irao atuar na funcao psicoldgica e alteram o
estado mental do individuo, incluindo os medicamentos com finalidades antidepressiva, alucindgena
ou tranquilizante (PRADO; FRANCISCO; BARRQOS, 2017).

Dentre os psicotropicos, destaca-se a classe dos benzodiazepinicos (BZDs), cujos efeitos
esperados sao a acao hipnadtica e tranquilizante nos usuarios. Sao indicados para tratamento em
individuos que apresentam algum transtorno, envolvendo problemas neuroldgicos ou psiquiatricos
especificos, como por exemplo ansiedade, insénia, convulsoes, sindrome do panico e até mesmo
abstinéncia alcodlica. Porém, o uso prolongado dos BZDs é considerado algo controverso, pois ha
um excesso de prescricoes e mesmo seu uso apresentando efeitos benéficos, seu tratamento a
longo prazo nao é recomendado, pois apresentam alguns riscos (SCALERCIO, 2017).

No ano de 1970, os BZDs ja tinham se tornado a primeira opgao farmacoldgica para o tratamento
da insbnia, pois apresentavam varios beneficios e seguranga durante o tratamento (Nucci, 2021).
Com o passar dos anos, o consumo dessas substancias foi apresentando um elevado aumento
devido a frequéncia maior de diagnodsticos de individuos com transtornos psiquiatricos, insénia,
ansiedade, dificuldades econémicas e problemas familiares (MENDES, 2013).

De acordo com um levantamento realizado pelo Conselho Federal de Farmacia, a partir
da pandemia de Covid-19, no ano de 2020 observou-se que quase 100 milhdes de caixas de
antidepressivos foram vendidas no Brasil, um salto de 17% em relacao a 2019 (CRF, 2020). Outro
levantamento realizado pela InterPlayers apontou um aumento de 11% no primeiro bimestre de 2022
nas vendas de antidepressivos no Brasil, em comparacao ao mesmo periodo de 2021.

Embora apresentem uma acao rapida, baixa toxicidade e seja considerada uma classe de
medicamentos de alta eficacia, € comum que apresentem alguns efeitos adversos ao usuario.
Os efeitos adversos mais comuns incluem sonoléncia, efeitos cognitivos envolvendo a memoéria,
efeitos fisicos e psicomotores que ocorrem apos a retirada da medicacao do usuario, e dependéncia
e tolerancia quando seu uso se torna algo prolongado. Diante disso, o uso dos BZDs pode também
resultar em efeitos adversos graves e até mesmo fatais, porém, sao casos raros e ocorrem com
mais frequéncia quando seu uso é associado com outras substancias depressoras do SNC o qual
resultara em uma interacao medicamentosa (SCALERCIO, 2017).

Com o passar do tempo, surgiram preocupagoes em relagao ao controle dos BZDs, visto que
houve um aumento crescente do uso crénico destes farmacos (ALMEIDA et al., 2022). Com isso, o
consumo destas substancias passou a ser de forma controlada pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), onde os mesmos s6 poderao ser dispensados pelo farmacéutico responsavel
com a presenca de um receituario controlado da lista de substancias psicoativas — B1 (BRASIL, 1998).

Apesar de ser bastante difundido na literatura sobre os maleficios do uso indiscriminado dessas
medicacdes, os benzodiazepinicos ainda sao amplamente utilizados e a grande maioria das
vezes de forma inadequada pelos usuarios. Desta forma, o uso abusivo desses medicamentos e
a inadequacao de seu uso prejudica a saude dos individuos, ao invés de trazer melhor bem-estar,
além de aumentar os gastos publicos com a distribuicao das medicacdes para pessoas que nao
teriam indicacao de uso (ALMEIDA et al,, 2022).

Tendo isso em vista, consultas médicas periédicas se fazem importante para o monitoramento
da dose, avaliagcao dos efeitos colaterais e da resposta terapéutica, pois como se sabe uma dose
administrada de forma prolongada, mesmo que reduzida ja é capaz de causar efeitos indesejados.
Outra preocupacao constante ao se falar dos benzodiazepinicos € a utilizacao de doses maiores
e por periodos maiores de tratamento, pois pode levar a problemas de tolerancia, dependéncia, ou
mesmo crises de abstinéncia na retirada abrupta dessa medicacao (SENRA et al,, 2021).

Diante desse cenario, o farmacéutico possui um papel importante junto a equipe multidisciplinar
para a promogao a saude do paciente, uma vez que, a automedicacao é algo crescente entre a
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populacao brasileira e a auséncia desses servicos farmacéuticos faz com que nao haja de forma
adequada as orientagoes e informacgdes necessarias, incluindo o uso racional de medicamentos o
que gera um problema de saude publica (Scalercio, 2017).

Neste contexto, esse estudo objetivou avaliar o perfil de dispensacao de benzodiazepinicos no
servico de atencao primaria do SUS no Municipio de Massaranduba - PB.

Metodologia

A pesquisa refere-se a um estudo voltado a dispensacao dos medicamentos prescritos em
receituarios de controle especial-Bl que foram dispensados na farmacia basica do Municipio de
Massaranduba-PPB, que é uma cidade localizada no Estado da PParaiba, sua mesorregiao engloba
0 agreste paraibano. Segundo dados do IBGE estima-se que a cidade contém area territorial de
209,402 km?, populagao estimada de 14.007 e densidade demografica 62,64hab/km? Utilizou-se
como método a pesquisa transversal e exploratoéria, com abordagem quantitativa e analise de campo.

A amostra foi composta pela analise de 1648 receituarios de controle especial-Bl, bem como, dos
dados de dispensacao contidos na base do sistema Hérus da farmacia do municipio em estudo,
entre os meses de junho de 2022 a junho de 2023. Para auxiliar a coleta dos dados utilizou-se uma
tabela contendo as seguintes variaveis: género, medicamento prescrito, tempo de uso e possiveis
associacoes dessa classe de medicamentos com outros antidepressivos. E para analisar as possiveis
interacoes entre os BDZs e outros antidepressivos foram consultadas as bases: “Interaction Check”
e "Medscape”, além de artigos cientificos nessa tematica.

Os dados coletados e os respectivos resultados foram transferidos, organizados e analisados
em planilhas eletronicas do Microsoft Excel® 2010. Os dados quantitativos das respostas do
questionario foram apresentados em tabelas e graficos no resultado final, trazendo a frequéncia
relativa e absoluta destes através de porcentagens para analise a partir da literatura cientifica
relacionada com a tematica da pesquisa.

Este estudo foi conduzido conforme prevé os termos da Resolucao n° 466/2012 do Conselho
Nacional apés a aprovacao pelo Comité de Etica e Pesquisa- CEP da Unifacisa sob a CAAE de n°
69717123.3.0000.5175.

Resultados e Discussao

Na farmacia basica do municipio em estudo, estao disponiveis para dispensacao quatro medi-
camentos do grupo dos benzodiazepinicos, todos apresentam op¢oes de dosagens diferentes e
sao ofertados nas formas farmacéuticas de comprimido e uma solugao oral para administragcao em
gotas, conforme Tabela 1.

Tabela 1 - Lista dos benzodiazepinicos disponiveis para dispensacao na Atencao Primaria a Saude
da cidade de Massaranduba - PB, 2023.

Principio Ativo Dosagem Forma farmacéutica
Alprazolam 0,5mg Comprimido
Alprazolam 1 mg Comprimido
Bromazepam 3mg Comprimido
Bromazepam 6 mg Comprimido

Diazepam 5mg Comprimido
Diazepam 10 mg Comprimido
Clonazepam 0,5mg Comprimido
Clonazepam 2mg Comprimido
Clonazepam 2,5 mg/mi Solucgao oral

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.
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Durante a analise dos dados relativos a dispensacgao desses farmacos (Tabela 2), verificou-se que,
entre os meses de junho de 2022 a junho de 2023, houve um total de 1648 prescricdes para os me-
dicamentos da classe dos BZDs. Em relacao a frequéncia de dispensacao entre os 9 tipos de BZDs,
0 mais prescrito foi o clonazepam 2 mg (558 prescrigcoes).

Quando analisado os dados sobre a dispensacao, observou-se que das 1648 prescricoes, 1192
foram direcionadas a pacientes do género feminino, prevalecendo o medicamento clonazepam 2
mg com o maior numero de prescricdes, como observado na Tabela 2.

Tabela 2 - Distribuicao por grupos terapéuticos dos benzodiazepinicos prescritos na Atengao Prima-
ria a Saude e sua relacao com o género- Massaranbuba -PB, 2023.

Principio Ativo r.’rescrigées Prescricées dispen- Nfilmero c{e prescri-
dispensadas sadas cao por GENERO

n % M F
Alprazolam 0,5 mg 35 2,1 16 19
Alprazolam 1 mg 46 2,7 3 43
Bromazepam 3 mg 37 2,2 21 17
Bromazepam 6 mg 80 4,8 14 66
Diazepam 5 mg 83 5 30 53
Diazepam 10 mg 330 20 140 190
Clonazepam 0,5 mg 471 28,5 110 361
Clonazepam 2 mg 558 34,8 121 437
Clonazepam 2,5 mg/ml 8 04 2 6
TOTAL 1648 457 1192

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

De acordo com Freitas e colaboradores (2022), ha varios motivos que levam as mulheres a
liderarem os indices de uso dos BZDs, muitos deles relacionados a tentativas de fuga de problemas
pessoais, disturbios no sono e sintomas depressivos. Sem mencionar que historicamente as
mulheres sempre sairam em desvantagem quando comparadas aos homens, e essa sobrecarga
acaba influenciando diretamente tanto na saude mental quanto fisica dessa populagao em
especifico. Outro fator relevante associado a essa prevaléncia é que as mulheres normalmente se
preocupam mais com a saude do que os homens.

Segundo Pontes e Silveira (2017), o género feminino é o maior consumidor dos BZDs, esse
consumo pode chegar a ser 3 vezes maior em comparacao ao género masculino. Este fato explica
que as mulheres possuem uma maior prevaléncia de desenvolver transtornos relacionados a
ansiedade, insdnia e depressao e aumento de risco ao isolamento social, como também seu uso
pode estar relacionado a induzir o sono. Outro fator que acarreta o uso de BZDs entre as mulheres
sao problemas envolvendo o lado social, econédmico e pessoal, como por exemplo, ambiente
domeéstico, ocorréncia de eventos relacionados ao estresse e cultura da automedicacao.

Quando analisado o tempo de uso dos BZDs (Grafico 1), observou-se que dos 548 pacientes
atendidos na farmacia comunitaria no periodo do estudo, 177 pacientes fizeram uso dessa classe
de medicamento por até 6 meses, conforme Grafico 1. Segundo a literatura, é indicado que o uso de
BZDs seja em dosagens regulares e a curto prazo. Diante disso, € recomendado que 0s mesmos
sejam utilizados de 2 a 8 semanas, nao ultrapassando 12 semanas (Faria et al, 2019).
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Grafico 1 - Tempo de uso dos benzodiazepinicos de acordo com grupo terapéutico. Massaranduba

-PB, 2023.
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Legenda: alprazolam (alpm); bromazepam (brpm); diazepam (diapm); clonazepam (clonpm). Fonte: Autores
(2023).
Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

Estudos comprovam que a utilizacao dos BZDs a longo prazo pode aumentar os efeitos adversos
aos pacientes, levando-os a problemas cronicos e colocando a seguranca dos pacientes em risco.
Assim, seu uso a longo prazo pode trazer problemas relacionados a perda das fungdes cogniti-
vas como deméncia, amnésia retrégrada, cefaleia, intoxicacao, dependéncia, cansaco, desequilibrio,
dentre outros efeitos. Além do mais, BZDs que possuem meia vida de eliminagao curta apresentam
maior potencial de dependéncia e tolerancia aos usuarios quando utilizados por um periodo de
tempo longo (FARIA et al, 2019).

Como consequéncia do uso crénico e abusivo dos BZDs, o primeiro fendbmeno que se apresenta
a0 usuario € o surgimento de tolerancia a substancia em questao. No que diz respeito a tolerancia,
esta surge quando o organismo do individuo ja nao responde de forma eficaz a dose administra-
da, necessitando de maiores doses para que se obtenha os efeitos iniciais. O primeiro efeito a ser
atenuado é o de sedacao, seguido dos efeitos ansioliticos e anticonvulsivantes, que também sao
reduzidos. Os riscos de tolerancia aumentam quando ha uma administracao de doses maiores que
as terapéuticas, e por longos periodos de tratamento (NASCIMENTO et al,, 2022)

Ao analisar os dados do Grafico 2, foi possivel verificar a presenca de pacientes que faziam uso
concomitante do diazepam com a amitriptilina ou com a fluoxetina. Isso levanta um alerta devido ao
fato de alguns BZDs, como o diazepam, apresentarem interagdes medicamentosas com antidepres-
sivos, anticonvulsivantes, sem mencionar o alcool. Segundo a literatura, o uso do diazepam com
amitriptilina e fluoxetina pode provocar aumento de concentragoes séricas do farmaco diazepam,
trazendo danos psicomotores aos pacientes, como falta de atencao (BALEN et al, 2017).
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Grafico 2 - Identificagao do uso concomitante do diazepam com a amitriptilina ou com a fluoxeti-
na. Massaranduba -PPB, 2023.
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Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

Vale salientar que o fendbmeno da Interagao Medicamentosa se da quando o efeito de um
determinado medicamento é alterado ao interagir com alimentos, bebidas, ou até mesmo com
outros farmacos, o que pode ser prejudicial se houver aumento de toxicidade do farmaco alvo.

Frente a este fato, o profissional farmacéutico também se mostra como essencial na promocao da
saude dos pacientes, reduzindo ao maximo os danos relacionados aos medicamentos, promovendo
0 uso racional destes. Além disso, em uma experiéncia realizada em uma UBS do municipio de
Sao Paulo evidenciou-se que a oferta simultanea de servigos farmacéuticos clinicos, tais como a
educacao em saulde, a orientagao farmacéutica e o seguimento farmacoterapéutico, apresentou
resultados bastante significativos para o aperfeicoamento da qualidade da prescricao e redugao do
numero de medicamentos prescritos aos pacientes (BARROS; SILVA; LEITE, 2020).

Consideracoes finais

Neste estudo, evidenciou-se uma prevaléncia do género feminino nas prescricoes de BZDs
analisadas, sendo o clonazepam de 2 mg o medicamento mais prescrito. Observou-se um
importante nimero de pacientes que fizeram uso deste medicamento excedendo o periodo de uso
recomendado na literatura e por fim, foi possivel verificar a presencga de pacientes que faziam uso
concomitante do diazepam com a amitriptilina ou com a fluoxetina indicando um risco de interacao
medicamentos entre esses farmacos.

Diante disso, a crescente utilizacao desses medicamentos vem gerando um alerta no que se
refere a falta de informacao relativo aos efeitos adversos caudados por seu uso crénico, mesmo
este sendo um medicamento de controle especial, ainda apresenta problemas pelo seu uso
indiscriminado.

Sendo assim, através desse estudo foi possivel conhecer o perfil dos usuarios de BZDs, trazendo
informagoes importantes para os profissionais prescritores e dispensadores, a fim de minimizar
possiveis efeitos adversos e o uso indiscriminado desses medicamentos.
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