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Introdugéo

Nas Ultimas décadas a busca pela Odontol ogia Estéticavem aumentando
consideravel mente. Consequientemente, houve um grande desenvol vimento dos
materiai s estéticos, bem como o surgimento de novastécnicas paratratamentos
conservadores, dentre elas, o clareamento dental.

As técnicas de clareamento dental visam clarear dentes polpados ou
despol pados que por a gum motivo apresentam-se escurecidos. Haywood (1992),
publicou umaextensarevisdo daliteraturasobre ahistéria, segurancadastécnicas
de clareamento. O autor comenta que nas técnicas de clareamento para dentes
vitaisrealizados em consultorio normal mente é utilizado como agente clareador
0 peroxido de hidrogénio nas concentragdes de 30 a 35% e na técnica de
clareamento caseiro supervisionado é utilizado perdxido de carbamidaa 10%.

Vé&rias formas de clareamento dental tém sido utilizadas de maneira
eficiente, porém a técnica que utiliza uma fonte de calor parece obter maior
sucesso clinicamente.
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O aparelho convencional de fotopolimerizagéo (luz hal 6gena) tem sido
muito utilizado para a ativacéo do agente clareador, acelerando a reagdo de
oxidagao, responsavel pelo clareamento propriamente dito. Recentemente, além
daativacdo convencional com luz hal gena, tém-se utilizado também aluz | aser
COMo umanovaopgao parao clareamento dental. A répidaabsorcéo daenergia
laser aguece a solucédo clareadora mais rapidamente que o sistema de
aquecimento (calor) convencional (MATTOS, 2003).

Poucas pesquisas foram publicadas na literatura odontol 6gica sobre o
uso do laser no clareamento dental . Os dados disponiveis provém dosfabricantes,
gue citam produtos anteriormente aprovados que usam fonte de calor ou
|&mpadas para acelerar o processo de clareamento. A grande maioria dos
trabal hos pesgui sam alteragBes nos materiais restauradores submetidos aagentes
clareadores abase de perdxido de carbamida (SINGLETON; WAGNER, 1992;
POZZOBON, 2000; SOUYIASet d., 2000; DUTRA et al., 2002; MATOS et
al., 2003). Existem poucos dados a respeito do efeito dos agentes clareadores
ativados por luz sobre os materiais restauradores. Surgem enté&o,
questionamentos com rel agdo as caracteristi cas superficiais dessas restauragtes
que poderiam influenciar nalongevidade das mesmas.

Assim, julgamos que seriaimportante avaliar arugosidade superficia de
restauragdes de resina composta submetidas ao clareamento dental ativado
por luz halégena e LED’s com laser de diodo.

Objetivo

Avaliar arugosidade superficia de umaresinacompostade nanoparticulas
submetidaaacao do clareador dental perdxido de hidrogénio a35% ativado por
luz haldgenae LED"s com laser de diodo. Avaliacdo por meio de Rugosimetro
e Microscopia Eletrénica de Varredura, sem tratamento e com o tratamento
clareador, ap6s 7 e 30 dias.

Materiais e métodos

Confecc¢do dos corpos-de-prova

Foram confeccionados 50 corpos-de-prova, sendo 20 para cada grupo
experimental (G1, G2) e 10 para o grupo controle.

Paraaconfec¢do dos corposde prova, foram utilizadasmatrizescirculares
metdlicas, com 10mm de didmetro interno, 20mm de didmetro externo e 2mm
de atura. Com essas matrizes foi possivel obter os corpos-de-prova com as
dimensBesacimacitadas. Foi utilizadaaresinade nanoparticulas Filtek Supreme
(3M —Inc). A mesmafoi inserida e fotopolimerizada na matriz circular. Cada
face daresinafoi polimerizada por 40 segundos. O fotopolimerizador utilizado
foi 0 Optlight-600 daGnatus.
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Seis corpos-de-prova foram utilizados para avaliagdo em Microscopia
Eletrénica de Varredura.

Aplicagdo e ativacdo do agente clareador

Os corpos-de-prova foram armazenados por uma semana em saliva
artificial a 37°. Posteriormente foi feita a aplicacdo do agente clareador. Para
ta, utilizou-se o perdxido de hidrogénio a35% (WhitenessHP—FGM) seguindo
asrecomendagdes do fabricante. O agente clareador foi ativado por luz halégena
eLED’"Scom laser dediodo (grupo 1 e2), apés, o gel foi removido e 0s corpos-
de-provaarmazenados em saliva artificial.

Divisdo dos corpos-de-prova em grupos.

GRUPO 1 (n = 20): ativagdo por luz hal6gena convencional, com
aparel ho Optlight-600 da Gnatus por 30 segundos, mantendo umadistanciade
5mm dasuperficie do gel, repetindo trés vezes;

GRUPO 2 (n = 20): ativagao pelo aparelho Ultrablue IV daDMC (leds
elaser de diodo de baixaintensidade), por 3 minutos, mantendo umadistancia
de cercade 5 mm do gel clareador, repetindo trés vezes.

GRUPO CONTROLE (n = 10): sem qualquer tratamento clareador,
apenas armazenado em saliva artificial a 37° nas mesmas condi¢des que 0s
gruposle?2.

Leitura da rugosidade superficial

Apbs o tratamento clareador os corpos-de-prova foram armazenados
emsdivaartificia por 7 diasquando procedeu-seaprimeiraleituradarugos dade
superficial, e decorridos, 30 dias apds tratamento clareador foi feitaa segunda
leitura, paratodos os grupos.

A leituradarugosidade superficial dos corpos-de-provafoi determinada
com o auxilio do Rugosimetro Digital Prazis RUG-03 (ARO S.A. - Buenos
Aires-Argenting).

Armazenamento dos corpos-de-prova

Os corpos-de-prova foram armazenados em saliva artificial a 37°C por
7 dias quando foi feita a primeira leitura da rugosidade. Entdo, estes foram
estocados novamente em saliva artificial até se completar um més apds o
tratamento clareador, para que entdo fosse realizada a segunda leitura da
rugosidade superficial. Durante esse periodo a saliva artificial foi renovada
diariamente.

Analise por Microscopia eletrénica de varredura
Os 6 corpos-de-prova (doisdo G1 com 7 e 30 dias, doisdo G2com 7 e
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30 dias e dois do grupo controle com 7 e 30 dias) foram submetidos a
incorporagdo da metalizagdo aurica para a observagdo em microscopia
eletronica de varredura. O microscopio utilizado foi o0 JEOL-JSM, modelo T-
330 A (Ingtituto de Quimica de Araraquara— UNESP).
Asfotomicrografias obtidas foram analisadas qualitativamente.

Resultados

Analise estatistica

Nestetrabal ho, foi empregado o procedimento estatistico ndo-paramétrico
de Kruskal-Wallis, seguido de comparactes mdltiplas ndo-paramétricas, paraa
avaliacéo darugosidade superficial. Adotou-se o nivel de 5% de significancia
para decidir sobre a evidéncia de diferenca entre médias de rugosidade.

N&o hd, ao nivel de 5% de significancia, diferencasignificativaentre os
tratamentos de clareamento, quanto a rugosidade, apesar de haver aumento da
rugosidade do periodo de 7 dias para o periodo de 30 dias, este aumento sb foi
significativo em relacdo aluz haldgena e ao controle.

Nafigura 1l émostradaarepresentacéo graficade médias derugosidade.
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Figura 1. Representacdo gréfica de médias de rugosidade.

Analise das fotomicrografias

As fotomicrografias foram analisadas e suas caracteristicas descritas,
realizando-se uma andlise qualitativa das mesmas.

Asfotomicrografiasforam obtidas com um aumento de 750 vezes. Pode-
se observar que as figuras 2, 3, 4, 5 e 6 mostram a superficie da resina
homogénea com aspecto bastante semelhante ao grupo controle.
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Figura 2. Superficie da resina composta tratada com agente clareador ativa-
do pelaluz hal6gena e armazenado em saliva por 7 dias.

Figura 3. Superficie da resina composta tratada com agente clareador ativa-
do pelaluz hal6gena e armazenado em saliva por 30 dias.

Figura 4. Superficie da resina composta tratada com agente clareador
ativado pelaluz LED e armazenado em saliva por 7 dias.
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Figura 5. Superficie da resina composta tratada com agente clareador ativa-
do pelaluz LED e armazenado em saliva por 30 dias.

Figura 6. Superficie daresina composta do grupo controle.

Discussao

Umas das caracteristicas de grande significancia, nas restauragtes
estéticas, diz respeito asualisurasuperficia, umavez que superficiesirregulares
e rugosas levam a retencdo mecanica, na superficie externa dos materiais, de
depdsitos tais como placa bacteriana e pigmentos (POZZOBON, 2000).

O uso de equipamentos emissores de luz paraaacel eragdo do clareamento
dental estd sendo utilizado com fregiiéncia nos consultorios odontol dgicos
(MATTOS et al., 2004). As pesquisas sobre o efeito deste tratamento na
superficie dental e de materiais restauradores sio escassas.

Os resultados estatisticos deste trabal ho mostraram que, ao nivel de 5%
de significancia, ndo houve diferenca entre os grupos tratados quanto a
rugosidade. Esses resultados sdo opostosaosdeKao et al. (1991) querelataram
alteragdes estruturais namicroestruturados materiai s restauradores submetidos
a0 clareamento dental, porém, os autores encontraram maior diferenca no
cimento de iondmero de vidro e ndo na resina composta. Cooley e Burger
(1991) verificaram rugosidade na superficie da resina composta quando
submetida ao perdxido de carbamida a 10% por um periodo de 40 dias.
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Outros autores como, Singleton e Wagner (1992), Bolanho et a. (1998),
Dutra, et a.(2002), encontraram aumento de rugosidade nasuperficie deresina
composta submetidas ao perdxido de carbamidaentre 10 e 15%. Porém, nestes
trabalhos, os corpos-de-prova ficaram imersos por periodos maiores que na
metodologia empregada, além de ndo avaliarem resinas de nanoparticulas e
utilizarem peroxido de carbamida em concentragdes mais baixas (10 a 15%).

Souyias et a. (2000), avaliou o efeito do perdxido de carbanida a 15%
sobre a rugosiade superficial de resinas compostas compactéveis para dentes
posteriores, masassim como neste trabal ho, néo encontrou aumento significativo
narugosidade superficial.

Um dosUnicostrabal hos naliteraturaque avaliou arugosidade superficia
de resina composta (Z-250 — 3M) sobre a a¢do do perdxido de hidrogénio a
35% e carbanidaa 10%, ativado por luz hal6genae LED"s com laser de diodo,
foi o deMattoset al. (2004), nelefoi demonstrado que o grupo ativado por LED
e submetidas ao perdxido de hidrogénio 35% tiveram resultados de maior
rugosidade, estaticamente significativos, comparados com o grupo submetido
ao peréxido de carbamida 10% ativado da mesma forma, mas assim como no
trabalho em questdo, ndo houve diferenca estatisticaentre asfontes de ativagéo.

Torna-se oportuno a comparacdo dos resultados deste trabalho com a
literatura ja que a grande maioria dos autores utilizou agentes clareadores a
base de peréxido de carbamida a 10%, utilizado para clareamento caseiro, e
Nndo o perdxido de hidrogénio a35% sendo atécnicamaispopul ar de clareamento
dental em consultério (HAYWOOD, 1992).

Pode-se observar através da Figura 1 uma tendéncia no aumento da
rugosidade superficial daresinacomposta, quando amesmarecebeu tratamento
clareador ativado pelaluz hal 6gena. Esse aumento ocorre aos 7 e 30 dias. Para
explicar essa tendéncia supde-se que haja uma ateracdo superficial daresina
pela degradago hidrolitica causada pela saliva artificial. Como elucidado no
trabalho de Nagem (1993) aagua é absorvidapelamatriz e penetranasuperficie
das particulas, provocando menor energia das unides quimicas e pressdo
osmoati caque determinam rompimento das ligacoes.

Sobre as fotomicrografias obtidas no MEV, ndo foram evidenciadas
ateracOes superficiais naresinacomposta, resultado concordante com o estudo
de Toko et al. (1998), que avaliou o efeito de agentes clareadores a base de
peréxido de hidrogénio a 3% sobre 0 esmalte de dentes humanos e materiais
restauradoresincluindo resina composta.

Nota-se que as médias de rugosi dade estdo incluidas em umafaixamuito
estreita, o quetalvez indique que o aumento de rugosidade encontrado ndo segja
clinicamenterelevante.
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Conclusbes

- N&o houve diferenca estatisticamente significante entre os tratamentos
de clareamento dental, incluindo o controle.

- Haevidénciado aumento darugosidade superficial daresinacomposta
apos aimersdo da mesma em saliva artificial.
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Resumo:

Ao sereadlizar o clareamento dental existe uma preocupacao quanto aos efeitos
dos agentes clareadores sobre os materiai s restauradores presentes na cavidade
bucal. Estetrabalho tem como objetivo avaliar arugosidade superficial deuma
resinacompostananoparti cul ada submetidaaacéo do perdxido de hidrogénio a
35% ativado por luz halgenae LED”s com laser de diodo. Osresultadosforam
obtidos pelo uso de rugosimetro e microscopio eletrénico de varredura.

Palavras-chave:
Clareamento Dental, Rugosidade, Resina Composta.

REVISTA UNIARA, n.17/18, 2005/2006 247

248



