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Introducio

A alimentagdo ¢ a nutrigdo constituem requisitos basicos para a promogao
¢ a protecdo da saude, possibilitando a afirmagdo plena do potencial de
crescimento e desenvolvimento humano, como a qualidade de vida e cidadania
(MINISTERIO DA..., 2001).

Introduzido neste estudo, o PNAE - Programa Nacional de Merenda
Escolar que vigora no pais desde meados da década de 50, tem como meta
garantir que o cardapio da alimentagdo escolar seja programado de forma a
atender as necessidades caloricas ¢ protéicas dos alunos beneficiarios.
(REVISTA CFN, 2003).

A crianga, na faixa etaria escolar (6 a 10 anos), inicia além de suas
atividades escolares também as fisicas mais intensamente, tornando maior sua
demanda energética. O escolar de 20 anos atras usufruia de uma rotina familiar
em que as refeigdes eram realizadas ou preparadas no domicilio. A facilidade
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do acompanhamento materno durante as refeigdes permitia uma maior interagao
entre o comer ¢ o alimentar, acrescido do fato de que a midia nio tinha o poder
de persuasdo dos dias atuais. Todo este cenario permitia a crianga refeigdes
mais equilibradas, completas ¢ naturais, o que resulta em criangas mais sadias
(Madeira et al. 2002).

A vida moderna transformou o convivio familiar escasso, em que os pais
ou responsaveis pela crianga necessitam delegar responsabilidades a terceiros
ou a propria crianga no que diz respeito as suas obrigagdes diarias. Verifica-se
uma maior freqiiéncia no ato de se alimentar fora do lar. O acesso a alimentos
prontos para o consumo muitas vezes leva a realizacdo de refeigdes mais
gordurosas ¢ ao uso de refrigerantes ¢ guloseimas de um modo geral (Coelho
etal., 1999).

Informagdes oriundas do UNICEF (1998) notificam que, nos paises em
desenvolvimento, cerca de 55% das mortes infantis estdo ligadas a desnutrigo,
¢ ndo existindo na histéria recente da humanidade, qualquer situagdo morbida
com esta magnitude, apesar dos avangos alcangados na reducdo da prevaléncia
do problema. A obesidade na populagio brasileira esta se tornando bem mais
freqiiente do que a propria desnutri¢do infantil, sinalizando um processo de
transi¢do epidemioldgica que deve ser devidamente valorizado no plano da saude
coletiva (De Angelis, 2000).

Nas décadas de 50 ¢ 60, a forma de desnutricdo diagnosticada era
sobretudo a protéica, ¢ as intervengdes procuravam oferecer, as criangas
consideradas em situagdo de risco, suplementos com alto teor de proteinas que
atenuassem a ma qualidade da alimentagdo ingerida. Nos anos 70, retirou-se o
diagnoéstico da desnutrigdo, agora de predominio caldrico, em razdo da
insuficiente quantidade de alimentos. Mais recentemente, no entanto, observa-
se que a populagio adquire um novo perfil, indicativo de um periodo de transigédo
nutricional caracterizado pela diminui¢do dos indices ¢ da gravidade da
desnutri¢do energético-protéica, ¢ por correlato aumento da incidéncia de
obesidade e de patologias cronico-degenerativas (Monteiro, Mondini, 1998).
Tal fato vem sendo observado em diferentes regides do pais, em niveis sdcio-
economicos ¢ faixa ctarias distintas (Tomasetti, 2000).

Nesta perspectiva, ¢ pertinente o diagnostico dos escolares em relacdo
ao seu estado nutricional, visto que este ¢ preponderante ao seu bem estar
fisico ¢ psicossocial, ja que uma alimentagdo adequada permite que a crianga
alcance o seu potencial genético de crescimento ¢ desenvolvimento ¢ ajuda na
promocéio ¢ na manutengdo da saude (Vilar et al., 2002).

A educacdo nutricional de criancas, pais ¢ responsaveis, tem grande
importancia nas escolhas alimentares ¢ deveria fazer parte da orientacdo de
professores ¢/ou profissionais que trabalham na cozinha ou cantinas escolares
(Vilar. et al., 2002).
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Neste processo de educagdo ou reeducacdo alimentar o educador tem o
papel de transformar bons habitos alimentares em momentos de prazer, onde a
crianga se sinta fascinada pelo alimento. Uma pratica de grande interesse para
esta faixa etaria ¢ o convite a crianca a manusear os alimentos para o preparo
de sua refei¢do, onde a crianga descobre os alimentos em um processo de
“diversdo” (Celes & Coelho, 2002).

E importante ressaltar que com o presente estudo os alunos do curso de
Nutrig¢do do Centro Universitario de Araraquara estiveram envolvidos em um
projeto que visa a melhoria da saude coletiva do municipio, além de estarem
inseridos no ambiente de trabalho proporcionando uma melhor visdo deste campo.
Este trabalho também possibilitou o contato destes alunos com a pesquisa
cientifica e com a divulgagdo dos dados obtidos, a promogao das condigdes de
alimentacdo e nutri¢do dos escolares, além de incentivar o desenvolvimento de
projetos nas escolas.

Assim, os objetivos deste trabalho foram:

Avaliar o estado nutricional dos escolares de 1* a 4? serie, através das
medidas antropométricas

Identificar as freqiiéncias de consumo de alimentos na escola e residéncia
e relacionar o estado nutricional com os dados encontrados.

Analisar a composi¢ao nutricional da merenda servida na escola, bem
como verificar seu consumo, aproveitamento e aceitagio.

Realizar educacdo nutricional com os alunos ¢ professores envolvidos
no processo educacional das criangas.

Materiais e métodos

Populagio de estudo

A populagio estudada foi composta por 733 alunos de 1* a 4* séries de
ambos os sexos, com idade entre 6 a 12 anos, pertencentes a Escola Estadual
Antonio Lourengo Correia do Municipio de Araraquara— SP, durante o periodo
de abril de 2002 a maio de 2003.

Avaliagdo antropométrica do estado nutricional

A investigacdo antropométrica dos escolares foi realizada através das
medidas de peso ¢ estatura, utilizando como instrumento uma balanga digital
com estadiometro fixo de marca Filizola.

As medidas foram realizadas com as criangas descalgas, com roupa
leve, em posigdo ereta, com joelhos ¢ pés unidos, bracos estendidos ao longo do
corpo ¢ posicionadas no centro da balanga, para melhor precisdo dos dados
(Krause, 2000).
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Para avaliagio antropométrica foi utilizado o Indice de Massa Corporal
(IMC), que ¢ responsavel por detectar diferengas na composi¢do corpdrea
pela definigdo do nivel de adiposidade de acordo com a relagdo de peso ¢
estatura (Duarte & Castellani, 2002).

Foi adotado como padrio de referéncia, os valores fixados pelo NCHS -
National Center for Health Statistics (2001) para classificar os dados obtidos,
sendo curvas individualizadas para meninos ¢ meninas de 2 a 20 anos, aceitas
universalmente.

Freqiiéncia alimentar

A freqiiéneia do consumo alimentar dos escolares foi realizada através
da aplicagdo de um questionario previamente elaborado pela equipe, constituido
de uma relagdo de alimentos selecionados para o publico infantil, agrupados
segundo sua composig¢io nutricional. Os grupos de alimentos utilizados nestes
questionarios foram: amilaceos; leite ¢ derivados; ovos, carnes ¢ derivados;
vegetais; frutas; gorduras e diversos.

Os pais ou responsaveis dos alunos participantes foram instruidos a
assinalar a freqiiéncia de consumo dos alimentos presentes na lista, nas seguintes
unidades de tempo: diario, semanal ¢ mensal.

Composicio nutricional da merenda

As informagdes sobre a merenda foram coletadas diretamente na unidade
escolar. Para a analise de sua adequagdo foram avaliados dois dias diferentes
da semana, sendo o cardapio composto por arroz doce no primeiro dia ¢ arroz,
feijdo, carne com batata e cenoura no segundo dia.

O porcionamento individual dessas preparagdes foi realizado da seguinte
forma: anotou—se primeiramente o peso dos pratos vazios, obtendo-se o peso
médio dos pratos, posteriormente, foram pesados ¢ registrados 10% dos pratos
servidos, sendo 5% pesados no primeiro intervalo, que se direciona a atender
as 1% ¢ 2% séries, ¢ 5% pesados no segundo intervalo, que se direciona a atender
as 3% ¢ 4% séries, utilizando balanga digital. Esta técnica foi desenvolvida pelo
grupo, visto que ndo haveria possibilidade de se pesar todos os pratos servidos
em cada periodo.

Houve uma diferenciagdo na pesagem dos alimentos do segundo dia por
ser um cardapio composto por diversos alimentos. Registrou-se o peso do prato
contendo arroz, do prato contendo arroz ¢ feijdo, ¢ do prato contendo arroz,
feijdo ¢ carne com os legumes, obtendo-se assim o peso de cada uma das
preparacdes consumida pelos alunos.

Avaliou-se a composigdo nutricional dos cardapios através da tabela de
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composi¢do quimica dos alimentos (Franco, 1999), comparando o valor
energético ¢ contetdo protéico entre esses cardapios como preconizado pelo
Plano Nacional de Alimentag¢do Escolar (PNAE).

Foi observado o cardapio mensal oferecido aos escolares, as etapas de
realizagdo das preparacgdes, condigdes da cozinha, praticas de higiene, condigoes
de subsidios para as preparagdoes, as modificacdes do cardapio estabelecido e o
numero de repeti¢des acontecidas.

Educacio nutricional

Apos a avaliagdo dos dados coletados, foram oferecidas palestras, mostra
de videos educativos, sobre a alimentagdo saudavel para os escolares de acordo
com as séries. Em seguida, foram aplicados questionarios para a verificagdo da
aprendizagem dos escolares.

Resultados e discussio

Analise Antropométrica

Das 733 criangas avaliadas, 348 eram do sexo masculino (47,48%) ¢
385 do sexo feminino (52,52%). Deste total, observou-se que nas criangas do
sexo masculino 4,31% se encontravam com baixo peso; 65,8% na faixa da
normalidade; 17,24% com sobrepeso ¢ 12,64% de meninos com obesidade
(Tabela 1). Nas criangas do sexo feminino, detectamos a presenga de 5,42%
com baixo peso; 67,95% dentro da normalidade; 13,69% com sobrepeso ¢ 12,4%
com obesidade (Tabela 2). Estes dados ressaltam a transi¢do epidemiologica
que o pais atravessa ¢ evidencia a importancia de uma intervengdo nutricional,
principalmente em criangas.

Observou-se tendéncia a obesidade em ambos os sexos, com
predominancia de sobrepeso no sexo masculino (17,24%).

Tabela 1. Distribuicdo da classificagdo segundo IMC
para o sexo masculino.
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Tabela 2. Distribui¢io da classificagdo segundo IMC
para o sexo feminino.
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Freqiiéncia alimentar
O numero de questionarios de freqiiéncia alimentar que foram analisados
foi de 221 alunos de 1? a 4° séries. As respostas obtidas foram agrupadas de
acordo com as maiores porcentagens de consumo em cada grupo de alimentos.
Foi observado que no grupo de amilaceos, o arroz constitui o alimento
mais consumido diariamente pelas criangas (95%) seguido do péo (85,5%).
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As carnes foram mencionadas com maior freqiiéncia semanalmente
pela propria diversidade deste grupo (ovo, carne bovina, carne de frango e
peixe) porém, observa-se um consumo diario deste grupo protéico.

No grupo de vegetais, constata-se um baixo consumo diario destes pelas
criangas estudadas, sendo que os mais relatados foram o alface (39,8%) ¢ o
tomate (24%).
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Quanto as frutas, também se observa um baixo consumo diario, ¢ apenas
um consumo semanal de laranja (49%) seguida de banana (48%).

Deve-se, nesse sentido, ressaltar a importancia da Educagdo Alimentar
de pais, criangas ¢ adolescentes, visto a necessidade do aumento do consumo
de alimentos do grupo de hortali¢as (vegetais ¢ frutas).

Para o grupo de gorduras, o 6leo de soja foi o mais mencionado (81%)
seguido da margarina (54%), como alimentos ingeridos diariamente.
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Em se tratando do grupo de bebidas, a mais consumida diariamente ¢ a
agua (100%) e semanalmente ¢ o suco de fruta natural (38,01%) seguido do
suco em po (32,58%).

Os alimentos e/ou preparacdes agrupados nos grupos diversos que
podemos destacar sdo: 35% das criangas consomem refrigerantes diariamente,
31% balas ¢ 29% chicletes. O achocolatado, também deste grupo, foi
mencionado por 77% das criancas com consumo diario. Também podemos
destacar que o chocolate (55%), bolo (59%) ¢ salgadinhos de pacote (51%)
sdo produtos de consumo semanal destas criancgas.

Basnalk

Bala :E Grupos Diversos

Rafrig. Gl

EEEEREER

Consumo de merenda escolar

O cardapio oferecido pela merenda escolar composto por arroz, feijao,
carne com batata ¢ cenoura, garante aos escolares um melhor aporte calorico
(721,02Kcal) ¢ um melhor aporte protéico (NPU = 19,3g) quando comparado
ao cardapio composto por arroz doce, visto que este oferece aos escolares um
aporte calorico inferior (476,62Kcal), assim como também um aporte protéico
(NPU = 6,86g), quantidade esta inadequada para um bom crescimento ¢
desenvolvimento das criangas nesta importante fase da vida. Portanto, essa
preparagdo nido deveria representar a refeigdo principal dos alunos que
consomem a merenda escolar, mas poderia ser oferecida como sobremesa ou
com menor freqiiéncia no cardapio.

Observou-se que os cardapios compostos por arroz, feijao, carne ¢ legumes
sdo os de melhor aceitagdo ¢ maior repetigdo.

Consideracdes finais

Os resultados deste estudo, indicam que, embora a maioria da populac¢do
analisada encontrava-se dentro da faixa de normalidade em relagdo aos dados
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antropométricos, uma parcela significativa das criancas apresentou indices de
massa corporal dentro das faixas de sobrepeso ¢ obesidade. Este quadro ressalta
a transi¢do epidemiologica que o pais atravessa ¢ evidencia a importancia de
uma intervengdo nutricional, principalmente em criangas, visando uma mudanga
neste perfil epidemiologico.

Sabendo-se que a incidéncia de obesidade infantil tem se mostrado em
ascensdo, constituindo um importante agravo a saude deste grupo ctario, ¢
podendo aumentar o risco da obesidade na idade adulta, faz-se cada vez mais
urgente as intervengdes nutricionais precoces.

A merenda escolar tem por objetivo garantir as necessidades diarias
principalmente de calorias e proteinas da alimentagdo dos escolares, de forma
qualitativa e quantitativa, dando prioridade aos alimentos de alto valor bioldgico,
capazes de atender as necessidades da crianga ¢ estimulando a formagio de
habitos saudaveis.

Quanto a freqiiéncia alimentar detectada neste grupo especial de criangas,
pudemos observar um baixo consumo diario de frutas e verduras, alimentos
indispensaveis ao ser humano. Esta situagdo refor¢a a grande preocupagio
existente quanto aos habitos alimentares ¢ a formagdo das criangas na atualidade.

Portanto, os resultados encontrados no presente estudo demonstram que,
agdes preventivas de educagdo nutricional para esta populagdo, poderdo
contribuir com a alimentago desses individuos bem como de seus familiares e
educadores. Vale ressaltar a importancia da merenda escolar, como coadjuvante
na educagdo nutricional ¢ que ja se faz presente nesta populagdo estudada.
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Resumo:

Devido a grande quantidade de guloseimas consumida pelas criangas na fase
escolar ¢ o constante aumento da obesidade infantil, o objetivo desse estudo foi
analisar o estado nutricional dos escolares relacionado com o consumo de
alimentos na escola através da merenda escolar ¢ em sua residéncia, visando a
mudanga de habito alimentar para possibilitar bom potencial de crescimento ¢
desenvolvimento humano ¢ qualidade de vida.
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