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PALAVRAS-CHAVE

Resumo
Plantas Medicinais Considerando a importancia das plantas medicinais e seu histérico de utilizagdo ao longo do tempo,
Conhecimento Popular perpetuando culturalmente ao decorrer de geragdes, tornam-se necessdrias investigagdes a respeito de
Fitoterapia sua influéncia e utilizagdo pela populagdo nos dias atuais. Assim, objetivou-se realizar um levantamento

sobre o cultivo doméstico e conhecimento popular sobre as plantas medicinais no municipio de Santa
KEYWORDS Helena/PR. Para tal, foi utilizado como instrumento de obtenc¢do dos dados, um questionario composto
Medicinal Plants por questdes abertas e fechadas, aplicado de forma oral, buscando caracterizar o publico participante, com
Popular Knowledge coleta de dados pessoais e levantamento de informagdes sobre cultivo doméstico de espécies medicinais
Phytotherapy nas residéncias, assim como, a apura¢io da utilizagdo e conhecimento popular sobre elas. Apds analise

dos dados, constatou-se que 98% dos entrevistados afirmam utilizar plantas medicinais no seu cotidiano.
Dentre as formas de uso, 40% relatam a preparacédo de chds por decocgio, sendo a principal forma utilizada
pela populagéo local. Sobre a origem do conhecimento da utilizagao das plantas medicinais, 87% afirmam
ser oriunda dos pais, avos e bisavés. Entre os entrevistados, 57% cultivam plantas medicinais em suas
residéncias, a maioria possui de dois a cinco tipos de plantas, sendo citadas ao total 14 tipos diferentes de
ervas. Muitos dos entrevistados utilizam e acreditam no poder das plantas medicinais, todavia a popula¢io
apresenta diferentes niveis de percepgao sobre as definicdes do que sao plantas medicinais e as finalidades
de uso, ressaltando a necessidade de programas, palestras e oficinas voltados a divulgar conhecimentos e
alertar para a prevencdo do uso inadequado e possiveis efeitos colaterais.

MEDICINAL PLANTS: CULTIVATION AND KNOWLEDGE BY THE URBAN POPULATION OF SANTA HELENA/
PR

Considering the importance of medicinal plants and their history of use over time, perpetuating culturally
over generations, investigations regarding their influence and use by the population today are necessary.
Thus, the objective was to carry out a survey on domestic cultivation and popular knowledge about
medicinal plants in the municipality of Santa Helena/PR. For such purpose, it was used as a tool for data
collection, a questionnaire with open and closed questions, applied orally, seeking to characterize the
participating public, with personal data collection and information gathering on domestic cultivation of
medicinal species in homes, as well as the verification of usage and popular knowledge about them. After
analyzing the data, it was found that 98% of respondents claim to use medicinal plants in their daily lives.
Among the forms of use, 40% report the preparation of teas by decoction, being the main form used by
the local population. Regarding the origin of knowledge about the use of medicinal plants, 87% claim to
be from parents, grandparents and great-grandparents. Among the interviewees, 57% grow medicinal
plants in their homes, the majority has from two to five types of plants, with a total of 14 different types
of herbs being cited. Many of the interviewees use and believe in the power of medicinal plants, however
the population has different levels of perception about the definitions of what medicinal plants are and
the purposes of use, emphasizing the need for programs, lectures and workshops aimed at disseminating
knowledge and alerting to the prevention of its improper use and possible side effects.
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INTRODUCAO

As plantas medicinais constituem-se como um dos mais antigos habitos aplicados para o tratamento de
enfermidades em humanos. Os ancestrais tém suas distintas referéncias historicas sobre as plantas medicinais,
pois, mesmo antes de surgir a escrita 0 homem ja usufruia das plantas, seja na alimentagao ou como recurso
terapéutico (TOMAZZONIL NEGRELLE; CENTA, 2006). Desse modo, grande parte do conhecimento
que se tem a respeito dos tratamentos com o uso das plantas, é oriunda do conhecimento popular
(VASCONCELOS; ALCOFORADO; LIMA, 2010), através das experiéncias que os ancestrais tiveram
com as ervas, em que, houveram sucessos e fracassos da qual, muitas vezes, as mesmas curavam e outras,
possuiam efeitos colaterais severos, ou até mesmo matavam (TOMAZZONL NEGRELLE; CENTA, 2006).

Ao longo do tempo, o processo de urbanizagdo das comunidades e ao fluxo instantdneo do conhe-
cimento, fez com que muitos dos conhecimentos e aplicagdes das plantas se extinguissem. Acredita-se
que essa perda cultural se dé em fun¢ao da saida do meio rural, associado a supervalorizagao da cultura
urbana que vem predominando sobre os costumes (PINTO, 2008).

Conforme a Resolugdo N° 10 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), sao definidas
como plantas medicinais, espécie vegetal cultivada ou nao, que contenham as substéncias, ou classes de
substéncias responsaveis pela acao terapéutica, apds os processos de coleta ou colheita, estabilizagdo e
secagem, integras ou rasuradas, trituradas ou pulverizada (BRASIL, 2010).

As plantas possuem principios ativos, que nem sempre sao estaveis e nem se distribuem de maneira
homogénea, podendo estar concentrados nas raizes, rizomas, ramos, caules, folhas, sementes ou flores, e
seu teor variar de acordo com a época do ano, hora de coleta, solo ou clima onde vive a planta (JORGE,
2010). Fatores como a idade e o desenvolvimento da planta, estresse hidrico, o habitat, temperatura,
nutrientes, radiagao ultravioleta também influenciam no conteudo de substancias presentes (GOBBO-
NETO; LOPES, 2007).

Em algumas situagdes os principios ativos de determinadas plantas ndo sido conhecidos, e mesmo assim
por meio do conhecimento popular ela ¢ utilizada, por indicar efeito desejado no tratamento de algum
sintoma ou enfermidade (JORGE, 2010). Todavia, o uso indiscriminado de plantas no seu estado natural
ou de seus derivados podem trazer sérios prejuizos a satide, pois podem possuir principios toxicos, mas
nem sempre isso é claro, pois no entendimento popular, “se for natural, é bom; se nao fizer bem, mal
também ndo fard” (OLIVEIRA; ARAUJO, 2007).

Com os avangos tecnologicos e na area da saude, surgiram novas maneiras de se tratar e curar as doengas.
Uma dessas maneiras ¢ o uso de medicamentos industrializados, gradualmente inseridos no cotidiano
das pessoas, por meio de propagandas que garantem curar as mais diversas doencas (BADKE et al., 2012).

O uso da medicina tradicional, com os medicamentos sintéticos representa custo para aquisi¢ao, em
situacoes especificas em que ndo ha disponibilidade nas unidades de satide publica, acabam se tornando
inviaveis para grande parte da populagao brasileira, principalmente a de baixa renda (CEOLIN; HECK;
BARBIERI, 2009). Esta realidade faz com que uma parcela da populacio busque nos métodos naturais
uma alternativa para alivio dos sintomas ou tratamento de suas enfermidades.

Considerando que a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) reconhece que as populagdes dos paises
em desenvolvimento utilizam largamente plantas ou praticas tradicionais nos cuidados basicos de saude
(PINTO, 2008), o Brasil estabeleceu as diretrizes da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF), aprovada por meio de Decreto N° 5.813, de 22 de junho de 2006, para garantir o acesso seguro
da populagdo ao uso racional das plantas medicinais e fitoterapicos (BRASIL, 2006). Além do mais, a
PNPMEF se constitui como parte essencial de Politicas Publicas de Satude, que propde inserir plantas me-
dicinais e servicos relacionados a fitoterapia no SUS (Sistema Unico de Satide) como praticas integrativas
e complementares, valorizando o conhecimento tradicional associado (BRASIL, 2006).

De acordo com o previsto na diretriz da PNPMF de 2006, a politica busca garantir o acesso seguro e
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o uso racional das plantas medicinais, com o incentivo a pesquisas e utilizagdo das plantas. Tornando-se
assim, muito importante para que aumente o uso racional dessas plantas (BRASIL, 2006) e potencialize
o conhecimento adequado sobre elas.

O estado do Parana é o principal produtor de plantas medicinais do pais, sendo responsavel por cerca
de 90% da produgao brasileira. Com producio de 15 mil toneladas ao ano, colhidos em uma area de trés
mil hectares, com o envolvimento de 1.100 agricultores familiares (STREMEL et al., 2015).

Mesmo aquelas pessoas que ndo estejam envolvidos na cadeia de produgao de medicinais para a co-
mercializagdo, como fonte de renda, acabam cultivando para seu préprio consumo, sendo estas cultivadas
em seus jardins, hortas domésticas e comunitarias, em pequenos espagos no quintal de suas residéncias.

Resultados obtidos por Vigand, Vigand e Silva (2007) através de um levantamento das plantas medi-
cinais utilizadas pela populagao urbana de Trés Barras do Parana, detectaram que 98% dos entrevistados
utilizam plantas medicinais para algum fim terapéutico, sendo que 50% destes, relataram seu uso cotidia-
no. Ressaltando assim a importancia do levantamento de estudos relacionados ao conhecimento popular
sobre elas, afim de direcionar medidas para sensibilizacdo e agdes que alertam para as contraindicagoes
e cuidados requeridos.

Considerando que o municipio de Santa Helena/PR esta inserido numa regiao predominantemente
agricola, porém com forte expressdo da biodiversidade local, o trabalho teve por objetivo realizar o levan-
tamento sobre o cultivo doméstico e conhecimento popular sobre as plantas medicinais pela populagao
urbana.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada no municipio de Santa Helena, situada na regidao Oeste do estado do Parana
(Figura 1), com as coordenadas 24° 51 37” de latitude leste e 54°19’ 58” de longitude oeste, com altitude
de 258 metros do nivel do mar, distante 619 km da capital Curitiba (CIDADE BRASIL, 2020).

Para a execugdo da pesquisa, foram realizadas entrevistas do tipo padronizada ou estruturada, em que
o pesquisador segue um roteiro de perguntas predeterminadas (MARCONI; LAKATOS, 2013) feitas ao
individuo nas residéncias urbanas do municipio, independentemente de serem usuarios ou ndo de plantas
medicinais e sem conhecimento prévio do pesquisador sobre a realizacdo ou nio do cultivo doméstico
de alguma destas espécies de plantas.

Figura 1 - Mapa indicando a localiza¢ao da cidade de Santa Helena/PR.

Fonte: Adaptado de ZAAR; CARNIEL (2013).
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A pesquisa foi desenvolvida nos meses de julho e agosto do ano de 2018, sendo aplicadas 60 (sessenta)
entrevistas em residéncias urbanas escolhidas ao acaso, distribuidas em quatro bairros da cidade. Os re-
sidentes foram convidados a participarem da pesquisa, orientados quanto ao uso dos dados que compde
a mesma, mediante a aceitacio para participagdo voluntaria fizeram a assinatura do Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (Certificado de Apresentagdo para Apreciacdo Etica: N° 75279417.8.0000.5547)
aprovado pelo comité de ética, conforme recomenda a Resolugdo 466/12.

A entrevista foi composto por questdes abertas e fechadas, aplicado de forma oral, contendo perguntas
que abordaram a caracterizagdo do publico participante, através do levantamento de dados informagdes
pessoais e demais questdes para obtengdo de informagdes relacionados ao cultivo doméstico de espécies
medicinais na residéncia e a apuragdo da utilizagdo e conhecimento popular sobre as plantas medicinais
na familia, caracterizando como pesquisa qualitativa.

Os dados das entrevistas foram analisados por meio da compilagao das respostas obtidas pelos partici-
pantes da pesquisa, realizada estatistica descritiva e elaborados graficos por meio do programa Sigmaplot,
versao 11.0.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A caracterizagdo da populagdo entrevistada quanto a faixa etdria, apresentou varia¢ao de idade entre
18 e 72 anos. A grande maioria dos participantes (43%) apresentavam idade entre 35-45 anos, enquanto
para as demais faixas etdrias obteve-se as seguintes participagdes: 18% de pessoas com idade entre os
45-55 anos, 15% entre 55-60 anos, 12% entre 25-35 anos, 10% entre 18-25 anos e 2% acima de 65 anos.
Neste aspecto, percebe-se que o estudo abrange publicos de geragdes distintas, possivelmente com habitos
e interesses diferenciados em relacao as plantas medicinais.

Em levantamento sobre uso de plantas medicinais na cidade de Floriano/PI, Vasconcelos; Alcoforado e
Lima (2010) observaram resultados similares, onde a maior parte dos entrevistados (22,2%) apresentavam
idade entre 41 a 50 anos.

Em relagao ao publico entrevistado na pesquisa, 88% da participacio foi de mulheres. De acordo com
Spagnuolo e Baldo (2009), as mulheres estao mais ligadas a familia e a saude e visam sempre ajudar de
certa forma, desse modo, encontram-se mais em contato com a utilizacdo das plantas medicinais, além
de possuirem um maior entendimento com relagao ao uso destas, transmitindo sua cultura para os
demais e por estarem mais preocupadas com a satide e doengas, procuram auxiliar de acordo com seus
conhecimentos e experiéncias de vida.

Com rela¢ao ao uso de plantas medicinais, 98% da popula¢ao afirmaram que utilizam em suas residén-
cias. Evidenciando assim a importancia destas ervas no cotidiano familiar local. Corroborando com resulta-
dos de Vigand, Vigan e Silva (2007) em levantamento feito na popula¢ao urbana de Trés Barras do Parana.

As principais formas de preparo das plantas medicinais para utiliza¢ao pela populagdo urbana de
Santa Helena/PR, sdo através de chas por decocgdo (40%), suco ou maceragao (27%) e chas por infusao
(21%), todavia, outras formas de preparagdo e uso foram mencionadas conforme figura 2, porém com
menor frequéncia.

Resultados semelhantes quanto ao habito de consumo das plantas medicinais foram observadas na
populacao de Cambé/PR, em que Spagnuolo e Baldo (2009) verificaram que 30% da populagdo amostrada
utilizam as plantas medicinais através do preparo de cha por fervura, e outros 50% utilizavam através do
preparo de cha por infusao.

No que diz respeito a defini¢ao de cada tipo de preparagao, o cha por decoc¢ao consiste na ebuligdo
(fervura) da parte vegetal, indicado para partes de consisténcia mais rigida como raizes, cascas, caules,
rizomas, sementes e folhas coridceas, em agua potavel por um determinado tempo (BRASIL, 2010). Por
sua vez, o cha por infusdo consiste em verter dgua fervente sobre certa quantidade do vegetal, tapando ou
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abafando em recipiente fechado por um determinado tempo, preparo indicado para partes menos rigidas
da planta, como folhas e flores (BRASIL, 2010).

O consumo das plantas medicinais na forma de suco ou por maceragio pela populagio de Santa Helena/
PR, estd associada ao habito cultural do tereré’, favorecido pelas elevadas temperaturas da regido, que ocorrem
na maior parte do ano. Tendo em vista que essa forma de uso, consiste no contato de parte do vegetal (folhas)
com agua a temperatura ambiente ou gelada, nos quais sao picados e esmagados deixando-os repousar por
algum tempo (BRASIL, 2010).

Dentre a populagao amostrada, apenas 2% afirmaram nao utilizar plantas medicinais, e justificam o nao
uso, pela experiéncia negativa de ter utilizado em algum momento e néo ter obtido o feito positivo desejado.
Cabe lembrar, que o efeito das plantas medicinais esta relacionado a presenga de compostos quimicos
(principios ativos), que sdo produzidos pelas mesmas. Estes por sua vez, podem variar em quantidade e
qualidade, em fungdo da época do ano, hora de colheita, parte da planta entre outros fatores ambientais.
Além disso, a adequada forma de preparo para cada espécie garante a extragdo do principio ativo, a fim
de obter os melhores resultados no tratamento de dores e enfermidades, sendo necessario conhecimento
prévio sobre a planta e seu uso.

Em relagao a origem do conhecimento sobre a utiliza¢ao das plantas medicinais, 87% da populagao amos-
trada relataram que aprenderam com seus pais, avds e bisavds. Dessa forma, percebe-se que o conhecimento
tradicional da populagao local sobre as plantas e seus respectivos usos foram transmitidos de geragao para
geracdo. Os demais entrevistados garantem ter obtido conhecimento sobre as plantas medicinais e seus usos
através de livros (7%), participando de cursos (3%) e informagdes vinculadas no radio, televisao e outros
meios de comunicagdo (3%). Corroborando com os resultados obtidos por Alves et al. (2015), em que 83%
das informagdes sobre as plantas foram repassadas em conversas com os mais velhos, geralmente entre as
pessoas proximas (familiares) e 2,5% adquiriram conhecimento nos meios televisivos (T'V).

Figura 2: Formas de preparacao e uso das plantas medicinais pela populagao urbana de Santa Helena/
PR.
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10 tereré, trata-se de uma bebida feita com a imersdo de erva mate (llex paraguariensis) utilizando suas folhas secas ¢
trituradas, sendo consumida geralmente com agua bem gelada ou em infusdo (Nakamura, 2008).
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Desse modo, percebe-se que grande parte da populagao que faz uso da medicina popular, possui uma
rela¢ao de transmissao de conhecimento advindo dos parentes mais velhos, que repassam as informagoes
adquiridas durante muito tempo, por vezes, através da propria utilizacdo das plantas medicinais para o
tratamento das enfermidades (ALVES et al.,, 2015). Resultados como do presente estudo, indicam que
o levantamento de informacao sobre plantas medicinais, relacionados a faixa etaria da populagdo local
pode representar importante fonte de conhecimento para futuras pesquisas e investigagdes cientificas
relacionados ao tema.

Quando questionados sobre o efeito positivo das plantas medicinais, 81% da populagdo relataram que
as mesmas ‘sempre apresentam efeito positivo”, 17% informaram que obtiveram ‘efeito positivo muitas
vezes” e apenas 2% da populacao indicaram que as plantas medicinais “poucas vezes apresentaram efeitos
positivos” em rela¢do ao esperado.

Considerando que o Decreto n° 5.813 que estabelece a introdugao de terapias alternativas e praticas
populares (entre elas a fitoterapia) ao SUS (BRASIL, 2006), buscou-se levantar a informagéo sobre o
uso de plantas medicinais através da indicagdo médica. Nesse aspecto, 82% da populagao amostrada
relatou que em momento algum houve indicagdo médica para o uso de plantas medicinais, enquanto 18%
declararam que houve indicagdo médica para utilizagdo dessa forma de terapia. Uma provavel hipodtese
que justificaria o baixo percentual de uso de plantas medicinais por indicagao médica no municipio, pode
estar relacionada ao fato de que ndo existir disponibilidade de fitoterapicos ou plantas medicinais nas
Unidades Basicas do SUS.

Bittencourt, Caponi e Falkenberg (2002) também analisaram a utilizagao das plantas medicinais sob
prescrigao médica, levantando pontos de didlogo e controvérsias com o uso popular. O resultado apontou
que, segundo alguns relatos de médicos, fica evidente a dificuldade da aceitagao das plantas como recurso
terapéutico, mesmo nos dias atuais, em que ha conhecimento cientificamente validado acerca de algumas
espécies.

Ao analisar a origem das plantas medicinais utilizadas pela populag¢ao em seu dia a dia, observou-se
que a grande maioria, representando 82% afirmaram que cultivam suas proprias ervas em suas residéncias,
enquanto os demais compram em supermercado e/ou farmacias. Do total de pessoas que adquirirem as
plantas medicinais, 28 entrevistados afirmam que também cultivam alguma espécie em casa (compra e
cultiva) e apenas nove pessoas nao cultiva nenhuma espécie medicinal em suas residéncias.

O haébito de cultivar plantas medicinais em casa também foi observado por Alves et al. (2015) no
municipio de Sao José do Mipibu/RN, onde 27% dos entrevistados pelos autores disseram retirar as
plantas da horta da propria casa, enquanto 18,5% associam a compra no mercado com a colheita de seu
proprio cultivo ou da comunidade em que vivem, e 8,5% adquirem no mercado.

Assim, o presente estudo indica que a popula¢do que faz uso de plantas medicinais, possui o habito e
o cuidado de manter as principais espécies que utilizam cultivadas em suas residéncias, como uma forma
de garantir sua obtengdo de forma rapida no momento de necessidade (sempre & mao), enquanto, para
as espécies cujo cultivo exige mais espago e/ou cuidados, as mesmas sdo adquiridas na forma de ervas
secas para os fins terapéuticos ou uso cotidiano.

Aos entrevistados que declararam ndo cultivar plantas medicinais em suas residéncias (nove pessoas),
foram listados alternativas de multipla escolha relacionadas as possiveis justificativas, sendo que as mais
frequentes foram: “ndo cultivam plantas medicinais em casa por ndo possuirem espago” relatado por oito
entrevistados, e “nao possui interesse e habito” foi selecionado por uma pessoa. Nenhum entrevistado
alegou a “Indisponibilidade de mudas”; “Falta de conhecimento” ou “Nao faz uso” como motivos para o
nao cultivo.

Com rela¢do a quantidade de plantas medicinais cultivadas nas residéncias urbanas, constatou-se que
71% da populagdo urbana amostrada cultiva de duas a cinco ervas diferentes, enquanto 23% cultivam de
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seis a 10 tipos de plantas medicinais (Figura 3), indicando que aqueles que se interessam pelas mesmas,
possuem uma grande variedade de ervas cultivadas em suas residéncias.

Com relagdo ao local de cultivo, 86% informaram que cultivas suas plantas medicinais diretamente
no solo do quintal, 6% fazem o cultivo em vasos (floreiras), outros 6% possuem as ervas cultivadas em
canteiros e os demais (2%) fazem uso de outras formas de cultivo, nao especificando o local.

Figura 3 - Numero de plantas medicinais distintas cultivadas pela popula¢do em residéncias urbana.
Santa Helena/PR.
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Ao total, foram levantados 14 tipos diferentes de plantas medicinais cultivadas pela populagao amos-
trada, estando as mesmas apresentadas na figura 4, de acordo com a frequéncia de vezes com que foram
mencionadas pelos entrevistados. As mais mencionadas em relagdo ao cultivo doméstico, em ordem
decrescente sao: Cidreira; Hortela; Boldo; Babosa; Alecrim; Poejo; Macela e Erva doce; Malva; Funcho;
Losna; Penicilina; Manjerona e Espinheira santa.

O cultivo doméstico esta diretamente relacionado ao uso, desse modo, pode-se dizer que as plantas
mencionadas sdo as mais utilizadas pela populagao local. Assemelhando-se aos dados de Spagnuolo e Baldo
(2009), que também verificaram que a erva-cidreira, a hortela, o boldo e o alecrim foram as espécies de
maior uso popular no municipio de Cambé/PR. Arnous, Santos e Beinner (2005) avaliando a utilizagao de
plantas medicinais em Dantas/MG, identificaram que a hortela, poejo, losna, boldo, funcho, erva cidreira,
alecrim, quebra pedra, tanchagem e manjerona sao as plantas mais conhecidas e citadas pela populagao.

O levantamento de informagdes relacionados a definigdo popular das plantas medicinais, foi aplicada
através de questdes abertas, onde as pessoas pudessem expressas com suas palavras o entendimento e
conhecimento sobre o assunto, desse modo, a abordagem foi realizada através da seguinte pergunta: O
que sdo plantas medicinais? As respostas foram agrupadas pela similaridade, todavia, mantido a esséncia
da informagéo transmitida pelo entrevista

O cultivo doméstico esta diretamente relacionado ao uso, desse modo, pode-se dizer que as plantas
mencionadas sdo as mais utilizadas pela populagdo local. Assemelhando-se aos dados de Spagnuolo e Baldo
(2009), que também verificaram que a erva-cidreira, a hortela, o boldo e o alecrim foram as espécies de
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maior uso popular no municipio de Cambé/PR. Arnous, Santos e Beinner (2005) avaliando a utilizagao de
plantas medicinais em Dantas/MG, identificaram que a hortela, poejo, losna, boldo, funcho, erva cidreira,
alecrim, quebra pedra, tanchagem e manjerona sao as plantas mais conhecidas e citadas pela populagao.

O levantamento de informagdes relacionados a definigdo popular das plantas medicinais, foi aplicada
através de questdes abertas, onde as pessoas pudessem expressas com suas palavras o entendimento e
conhecimento sobre o assunto, desse modo, a abordagem foi realizada através da seguinte pergunta: O
que sdo plantas medicinais? As respostas foram agrupadas pela similaridade, todavia, mantido a esséncia
da informacéo transmitida pelo entrevistado, as defini¢oes relatadas estdo apresentadas na tabela 1.

A partir dos resultados obtidos com a pesquisa, percebe-se a variagdo de definicdes populares sobre
plantas medicinais. A grande maioria das pessoas relataram que as plantas medicinais sao “remédios ca-
seiros”. No decorrer da aplicagdo da entrevista, foi perceptivel que esse entendimento ocorre pelo fato das
plantas medicinais serem uma alternativa natural e acessivel de tratamento de satde, utilizadas conforme
o habito e a necessidade de acordo com o conhecimento familiar sobre aquela erva.

Outra caracteristica interessante que pode ser observada na tabela 1, é a objetividade e simplificagao
da definigdo por parte dos entrevistados, sem discorrer muito sobre o significado que essas plantas re-
presentam.

Dentre as defini¢oes, foram obtidos relatos de que as plantas medicinais “sd@o substitutos para os me-
dicamentos farmacéuticos” e “remédios melhores que os comprados na farmdcia”. Essas expressdes como
defini¢cdes de plantas medicinais, revelam um aspecto importante a considerar, pois alertam ao fato de
que algumas pessoas consideram dispensaveis a utiliza¢ao de farmacos nos cuidados com a saude, ou
apresentam maior afinidade, confianga e/ou seguranca pelo uso das ervas e fitoterapicos. Todavia, cabe
lembrar, que os fitoterapicos sio recomendados como alternativa complementar no tratamento de pro-
blemas de saude, nem sempre pode ser substitutivo.

Figura 4 - Relacao de plantas medicinas cultivadas pela populagdo nas residéncias urbanas de Santa
Helena/PR.
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Fonte: Autores, 2018.
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Tabela 1 - Defini¢oes sobre plantas medicinais de acordo com o saber popular de habitantes da zona
urbana de Santa Helena/PR.

Frequéncia com Defini¢iao popular sobre plantas medicinais
que a defini¢io

foi mencionada

26 Remédios caseiros
14 Recurso fitoterapico
7 Plantas que auxiliam no tratamento natural; e/ou

Alternativa natural

5 Chés benéficos para a satade

2 Ajudam a prevenir e curar doengas

2 Substitutos para os medicamentos farmacéuticos

1 Remédios melhores que os comprados na farmacia
1 Alternativa para nio recorrer ao médico

1 Remédio que néo faz mal

1 Propriedades que completam a medicina

Fonte: Autores, 2018.

Outro levantamento inesperado, foi a defini¢do de que as plantas medicinais sdo uma “alternativa
para ndo recorrer ao médico”, contudo, cabe ressaltar que a principal recomendagio, é que se busque sim
orientagdes através de consulta médica para as questdes relacionadas a satde, a fim de obter diagnéstico
adequado e tratamento orientado por profissional da area.

A defini¢ao de que as plantas sdo “remédio que ndo faz mal”, vem ao encontro da observagao feita por
Oliveira e Aradjo (2007), em que o entendimento popular de que “se for natural, é bom; se ndo fizer bem,
mal também ndo fard”, todavia, cabe relembrar que as plantas medicinais podem possuir em sua compo-
si¢ao substancias que podem atuar de forma benéfica ou causar prejuizos ao organismo, a depender de
varios fatores. Sendo assim, é necessario possuir conhecimento para correta identificacao e utilizacéo, a
fim de evitar problemas de saude devido ao uso de plantas desconhecidas, intoxicagdo pelo uso frequente
ou excessivo através de super dosagens.

Através das defini¢coes apresentadas, é perceptivel que ainda existe a necessidade de trabalhos de infor-
magao e sensibilizagdo sobre aspectos que abordem sobre os cuidados, quanto o uso e as contraindicagdes
relacionadas as plantas medicinais. Buscando difundir a ideia apresentada em uma das defini¢oes, de
que as plantas “possuem propriedades que completam a medicina”, pois possuem um grande valor como
praticas complementares.

Quando questionados sobre quais os tipos de plantas mais utilizadas em suas residéncias, foram obtidos
ao total o quantitativo de 26 plantas medicinais (Tabela 2). Dentre elas, a cidreira foi a que apresentou
major frequéncia com 39 citagdes, no presente estudo ndo foram caracterizadas botanicamente as espécies
vegetais, limitando-se a coleta de informagdes através do nome popular relatado pelos entrevistados. Nesse
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sentido, entende-se que a cidreira pode representar trés espécies distintas de plantas (Cymbopogon citratus;
Lippia alba e Melissa officinalis), sendo todas, conhecidas popularmente pelo mesmo nome comum.

De forma decrescente as plantas medicinais mais utilizadas pela populagdo, de acordo com o nome
popular foram: Hortela, Camomila, Boldo, Macela, Erva doce, Poejo e Alecrim. As demais foram citadas
com menor frequéncia. Vigano, Vigano6 e Silva (2007), também constataram que a cidreira estd entre as
dez plantas mais citadas pela populagao, estando no ranking de terceira planta mais utilizada.

Tabela 2 - Nome popular das plantas medicinais citadas como mais utilizadas pela populagdo urbana
de Santa Helena/PR.

Frequéncia com que foram

Planta Medicinal Nome Cientifico A
citadas
Cidreira Cymbopogon citratus 39
Hortela Mentha spp. 32
Camomila Chamomilla recutita 19
Boldo Plectranthus spp. 14
Macela Achyrocline satureioides 12
Erva Doce Pimpinella anisum L. 9
Poejo Mentha pulegium
. ) SO 8
Alecrim Rosmarinus officinalis L.
Losna Artemisia absinthium L.
Espinheira Santa Maytenus ilicifolia 4

Guaco Mikania glomerata
Funcho Foeniculum vulgare
Malva Malva sylvestris L. 3
Melissa Melissa officinalis L.
Arruda Ruta graveolens
Manjerona Origanum majorana L. 5
Babosa Aloe spp.
Salsinha Petroselinum crispum
Endro Anethum graveolens L.
Tanchagem Plantago major

Casca de laranja

Citrus spp.

Graviola Anonna muricata 1
Amora Morus spp.
Carqueja Baccharis trimera
Alcachofra Cynara scolymus L.

Fonte: Autores, 2018.

A finalidade e situagoes em que essas plantas medicinais sdo utilizadas também foram levantadas
através da entrevista, sendo observado que a utilizagdo se restringe aos habitos culturais do dia a dia, e
utilizagdes pontuais para amenizar sintomas ou tratar algum mal estar.

Quando realizada a abordagem a respeito de quais situa¢des as pessoas utilizam plantas medicinais
(Tabela 3), houve 13 citagdes que mencionaram a utilizacdo de boldo no alivio de dores no estomago e
do figado. Pilla, Amorozo e Furlan (2006) identificaram em seus estudos, a frequéncia de 35 citagdes para
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o uso do boldo como alternativa mais utilizada para afec¢des do sistema digestivo, corroborando assim
com a populagdo urbana amostrada sobre a utiliza¢ao dessa planta.

O consumo didrio de plantas medicinais, seja através do habito da ingestao de chas (quente e gelado)
ou utiliza¢ao no chimarrio, foram citadas com frequéncia de 23 vezes. Nesses casos, a utilizacdo nao esta
atrelada a algum sintoma ou tratamento de satide, mas sim ao habito familiar. Ao chimarrao, as plantas
mencionadas como utilizadas foram a camomila e macela.

Tabela 3 - Situagdes em que as plantas medicinais sdo mais utilizadas pela popula¢ao urbana de

Santa Helena/PR.
L Uso popular das plantas medicinais pela
Nome popular Nome cientifico .
populagao
Camomila Chamomilla recutita Utilizado como calmante
Boldo Plectranthus spp. Para dores de estdbmago e figado
Cidreira Cymbopogon citratus Usada para pressao alta
o Para tratamento de sintomas de gripe e
Guaco Mikania glomerata )
resfriados
Espinheira Santa Maytenus ilicifolia Para infecgdo e dores na bexiga
Achyrocline
Macela 4 . Usado para dores de estomago
satureioides
Carqueja Baccharis trimera Utilizada para dores de estomago
Poejo Mentha pulegium Para alivio de célicas
Melissa Melissa officinalis Usada como calmante e mal estar
Campomanesia
Guabiroba P Utilizada para diabetes
xanthocarpa
Losna Artemisia absinthium L. Em situagdo de ma digestao
Tanchagem Plantago major Para infecgdo na bexiga

Fonte: Autores, 2018.

Tanto a camomila como a melissa, foram relatadas pela populacdo como calmantes, sendo men-
cionadas com frequéncia de seis e trés vezes, respectivamente. O guaco apareceu como boa opgao para
o tratamento de gripes e resfriados, sendo citado por cinco dos entrevistados. A utilizagao da espinheira
santa para tratamentos de infec¢ao e dores na bexiga, foi mencionada por dois dos entrevistados.

As demais plantas, e as suas respectivas situagdes de uso estao apresentadas na tabela 3, porém foram
citadas com menor frequéncia pela populagdo amostrada. Finalidades de uso, como a aplicagdo da hortela
na complementagdo de sucos também foram citados.
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Apesar de relatos positivos da populagdo entrevistada em relacao a eficacia das plantas medicinais em
relagdo ao efeito esperado no tratamento ou cura de sintomas, sempre é bom ter precaugio e dominio
de conhecimento sobre as mesmas. Pois, conforme ressalta Vigano, Vigano e Silva (2007) ¢ preciso ter
cuidado com relagao ao uso indiscriminado ou de maneira equivocada das plantas medicinais.

CONCLUSOES

A populagdo urbana do municipio utiliza plantas medicinais no seu cotidiano e possui habito de cultivar
plantas medicinais. O cultivo doméstico representa 82% da origem das plantas utilizadas, sendo que a
maioria cultiva entre 2 e 10 plantas em suas residéncias, associado ao cultivo, a populagdo complementa
suas necessidades com a aquisi¢do em estabelecimentos locais.

O conhecimento sobre as plantas medicinais da popula¢do urbana de Santa Helena/PR advém basi-
camente da transmissao de saberes de geracdo para geragao, em que os mais velhos repassam suas expe-
riéncias aos demais membros da familia.

A populagio apresenta diferentes niveis de percepg¢ao sobre as defini¢oes do que sdo plantas medicinais
e as finalidades de uso, ressaltando a necessidade de medidas que auxiliem na divulgagdo de informacaes,
tais como programas, palestras e oficinas voltados ao tema, e ressaltando a importancia da correta iden-
tificacdo e o uso mediante indicagdo de profissionais da saide.

O saber popular caracteriza-se como uma importante base de conhecimento relacionada as plantas
medicinais, e além disso, pode ser uma ferramenta ttil para a tomada de decisdes relacionadas ao de-
senvolvimento de agdes voltadas a comunidade, bem como, orientar a execugdo de estudos cientificos.
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