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Resumo: As mudancas no consumo alimentar e no estilo de vida levaram ao aumento de doencas
cronicas nao transmissiveis entre individuos jovens. O desenvolvimento da obesidade na infancia
é preocupante, pois é nessa fase que os habitos de vida sao formados. Para reduzir o excesso de
peso infantil, a definicao, o desenvolvimento e o apoio de intervengdes, que visem a promogao da
alimentacao saudavel através da educagao em saude, sao de suma importancia. Assim, pretendeu-
se validar uma histéria em quadrinhos (HQ) para a promoc¢ao da alimentacao saudavel quanto a
linguagem, ao conteudo e a aparéncia do material, de acordo com especialistas da area. A pesquisa
foi do tipo metodolégica de validacao de material educativo, realizada entre outubro/2020 e
janeiro/2021. A selecao dos especialistas foi realizada com pesquisa na Plataforma Lattes e
método bola de neve; uma carta convite,a HQ e um formulario online foram enviados. As andlises
estatisticas realizadas foram descritivas, indice de Validade de Contetdo (IVC), médias percentuais
de adequacao do material, Alpha de Cronbach e Coeficiente de Correlagao Intraclasse (ICC). O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui. A HQ
foi avaliada por 21 juizes, sendo a maioria enfermeiros e nutricionistas. O material foi considerado
adequado, atingiu IVC acima de 0,96, com confiabilidade (Alpha de Cronbach maior que 0,960)
e concordancia das respostas altas (ICC maior que 0,950) e percentual de adequacao igual a
67,7%. Os juizes consideraram a HQ adequada e com conteudo confidvel e veridico.

Validation of a comic book to promotehealthyeating in childhood

Abstract: Changes in food consumption and lifestyle have led to an increase in chronic non-
communicable diseases among young individuals. The development of obesity in childhood
is worrying, as it is at this stage that lifestyle habits are formed. To reduce excess weight in
children, the definition, development and support of interventions aimed at promoting healthy
eating through health education are of paramount importance. Thus, the aim was to validate a
comic booR (comic) to promote healthy eating in terms of language, content and appearance of
the material, according to experts in the field. The research was of the methodological type of
validation of educational material, carried out between October/2020 and January/2021. The
selection of experts was carried out using research on the Lattes Platform and the snowball
method; an invitation letter, the HQ and an online form were sent. The statistical analyzes
performed were descriptive, Content Validity Index (CVI), average percentages of material
adequacy, Cronbach's Alpha and Intraclass Correlation Coefficient (ICC). The study was approved
by the Research Ethics Committee of the Federal University of Piaui. The comic was evaluated
by 21 judges, the majority of whom were nurses and nutritionists. The material was considered
adequate, reaching CVI above 0.96, with reliability (Cronbach's Alpha greater than 0.960) and
high response agreement (ICC greater than 0.950) and adequacy percentage equal to 67.7%.
The judges considered the comic to be appropriate and with reliable and truthful content.

Aprovacao final em: 04/2024
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Introducao

Durante as ultimas décadas, diversas mudancas politicas, econdmicas, sociais e culturais
ocorreram no Brasil trazendo como consequéncias as mudang¢as no padrao de saude e consumo
alimentar da populacao brasileira (BRASIL, 2014). A alimentacao dos brasileiros passou a ser mais
caldrica com menor teor de nutrientes, levando ao ganho de peso excessivo e causando um aumento
no desenvolvimento das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), principalmente obesidade
(SANTQS et al., 2014; ANDREOLI; FOLLADOR, 2017). Assim, a obesidade estabeleceu-se como o
maior problema de saude publica associado a alimentacao (KONO; LUZ, 2024).

O aumento gradativo do excesso de peso vem afetando, especialmente, os mais jovens (SANTOS
et al, 2014; ANDREOLI; FOLLADOR, 2017). De acordo com o Atlas Mundial da Obesidade 2024
(2024), em 2020, a estimativa global foi que 430 milhdes de jovens, com idade entre 5 e 19 anos,
apresentavam excesso de peso. Conforme as tendéncias atuais, até 2035, mais de 750 milhdes de
criancas e adolescentes, nessa mesma faixa etaria, deverao viver com sobrepeso e obesidade. Esse valor
correspondera a duas a cada cinco criancas globalmente, e a maioria estara em paises de renda meédia.

Segundo o estudo de Pitanga e colaboradores (2022), que ao realizarem um levantamento sobre
a prevaléncia de excesso de peso em criangas e adolescentes brasileiros, observaram que, em
meédia, 17,8% dos jovens apresentavam sobrepeso e 8,3% obesidade. Notando assim que esta se
confirmando a tendéncia mundial de aumento do excesso de peso entre esse grupo.

Para reduzir o sobrepeso e a obesidade, principalmente, na infancia, sao de suma importancia a
definicao, o desenvolvimento e o apoio de intervengdes apropriadas, especialmente as que visem a
promocao da alimentacao saudavel (BRASIL, 2017). Sendo assim, a promog¢ao da saude com a prevengao
dessas morbidades acontece quando se articula intervengdes comportamentais, que visem a desenvolver
a autonomia e o autocuidado a partir das escolhas mais favoraveis a saude (BRASIL, 2018).

No contexto da educacao em saude, é importante criar, desenvolver e produzir um material de
qualidade, que possa promover saude, prevenir doencas, desenvolver habilidades e favorecer a
autonomia do individuo. Deve-se produzir um material com mensagem bem planejada, facil de ler,
compreensivel e que atinja o publico-alvo com mecanismos que facilitem a leitura, melhorem a
legibilidade e motivem o leitor (MOREIRA; NOBREGA; SILVA, 2003; FONSECA et al., 2014).

Os meios de comunicagao sao ferramentas fundamentais para aquisicao de novos pensamentos,
principalmente acerca das questdes de saude, e as histoérias em quadrinhos (HQs) sao uma alternativa
(PRADO; SOUSA JUNIOR; PIRES, 2017). Segundo Alves (2001), as historias em quadrinhos (HQ)
podem refletir contextos e valores culturais, afetar diretamente e indiretamente a educagao dos
leitores, transmitir e ampliar os conhecimentos sobre o mundo, além de instigar o debate e a reflexao
sobre determinado tema (SANTQOS; VERGUEIRO, 2012).

Nessa perspectiva, pretendeu-se com este estudo validar a histoéria em quadrinhos “A aventura
de Camila: comer bem para crescer com saude” quanto a linguagem, ao conteudo e a aparéncia do
material, de acordo com especialistas da area.

Métodos

Este estudo é um recorte da dissertacao “Constru¢ao e avaliagao de uma histéria em quadrinhos
para promocao da alimentacao saudavel na infancia” apresentada ao Programa de Pés-Graduacgao
em Saude e Comunidade, da Universidade Federal do Piaui, como requisito para a obtencao do
titulo de Mestre (SOUSA, 2021).

A pesquisa foi do tipo metodoldégica de validagao de um material educativo. Foi realizada durante
0s meses de outubro de 2020 a janeiro de 2021. O referencial metodolégico para a criagcao da HQ
foi adaptado do estudo de Nobre e colaboradores (2021), sendo realizado em 4 etapas: (1) revisao
integrativa, (2) elaboracao da HQ, (3) avaliacao da primeira versao da HQ e (4) adequacao da HQ
apos analise das sugestoes dos juizes docentes, assistenciais e técnicos.

A primeira fase do estudo foi a elaboragcao da HQ, com a escolha do conteudo a ser abordado, a
criacao do roteiro com o enredo, os personagens e as falas, o desenvolvimento das ilustracoes e a
diagramacao. Apds a criacao do roteiro, foi selecionado o profissional de designer grafico que ficou
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responsavel pelas ilustragcoes e pela diagramagao do material. Depois de finalizado o material e
aprovado pelas pesquisadoras responsaveis, a primeira versao seguiu para a etapa de validacao do
conteudo, da linguagem e da aparéncia pelos especialistas/juizes (SOUSA et al., 2021).

Os especialistas foram selecionados, inicialmente, a partir da pesquisa sobre o perfil na
Plataforma Lattes usando os critérios estabelecidos por Jasper (1994), em que o especialista deveria
atender a pelo menos dois requisitos: possuir habilidade/ conhecimento especializado que torna
o profissional uma autoridade no assusto; possuir habilidade especial em determinado tipo de
estudo; possuir aprovacao em um teste especifico para identificar juizes; e/ou possuir classificacao
alta atribuida a autoridade. Para a selecao dos juizes também foi usado o método bola de neve, ou
seja, 0s juizes que se enquadraram nos critérios de Jasper (1994) indicaram outros profissionais
da area para participar da avaliacao que também foram selecionados de acordo com os critérios
estabelecidos por Jasper (1994).

Os juizes foram divididos em juizes de conteldo (docentes e assisténcias) e juizes técnicos
(design e marketing). Buscou-se por:

1) juizes docentes de conteudo (nutricionistas, enfermeiros (as) e pedagogos (as), pesquisadores
(as) / docentes com experiéncia nas areas de Educacao infantil e/ou Educagao em Saude e/ou
Educacao Alimentar e Nutricional e/ou Tecnologia Educativa em Saude e/ou Material Impresso e/
ou Material de Ensino);

2) juizes assistenciais de conteudo (nutricionistas, enfermeiros (as) e pedagogos (as), com
experiéncia em Educacao infantil e/ou Educacao em Saude e/ou Educacgao Alimentar e Nutricional
e/ou Tecnologia Educativa em Saude e/ou Material Impresso e/ou Material de Ensino);

3) juizes com experiéncia em design e marketing de Tecnologia Educativa em Saude e/ou Material
Impresso e/ou Material de Ensino.

Os juizes de conteudo e técnicos receberam por e-mail ou mensagem de texto pelo WhatsApp
um convite explicando os objetivos da pesquisa e convidando-os a participar. Na mesma mensagem
havia um link que apresentava o formulario criado no Google Forms com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e os instrumentos para a avaliacao da HQ, além do link com a HQ, em PDF.

Inicialmente cada juiz teve um prazo de 10 dias para ler e responder o formulario. Com a
finalizagao do primeiro prazo, foi realizado um novo contato e prorrogado por mais 10 dias. Esse
processo foi repetido mais trés vezes. Apds esse tempo, foram excluidos da pesquisa os juizes que
nao responderam o material até o fim do ultimo prazo estipulado.

Trinta e quatro especialistas receberam o convite, o TCLE, o formulario e a HQ. Destes, 11
especialistas nao responderam nem ao convite, 1 especialista respondeu ao convite, mas nao
respondeu o formulario. Vinte e dois juizes responderam ao convite e fizeram a avaliagao da HQ,
porém 1 especialista foi excluido por nao atender aos critérios de elegibilidade para ser juiz da HQ.
A amostra final foi de 21 juizes.

Apo6s a avaliagcao pelos juizes de conteldo e de design, foi realizada a analise das sugestoes e
recomendacoes, adaptacao da HQ e elaboracao da segunda versao.

O formulario foi estruturado com trés instrumentos. O primeiro foi enviado e respondido por
todos os juizes, foi usado para caracterizar os juizes quanto a idade, ao sexo, a profissao, ao tempo
de formacgao, a instituicao de formacao, ao tempo de trabalho na area e a maior titulagao.

O segundo instrumento foi respondido apenas por juizes de conteldo, adaptado de Sabino (2016).
Nele, cada pagina da HQ foi avaliada, individualmente, levando em consideragao os dominios:
clareza da linguagem, linguagem compreensivel, linguagem adequada, pertinéncia pratica e
relevancia tedrica. Ao final de cada pagina avaliada, foi destinado um espaco para comentarios ou
sugestoes dos juizes.

O terceiro instrumento foi voltado aos juizes de conteudo e técnicos, foi obtido da versao traduzida
para o portugués, por Sousa, Turrini e Poveda (2015), do questionario Suitability Assessment of
Materials (SAM).Os profissionais avaliaram o material a partirdo conteudo, exigéncia de alfabetizacao,
ilustracoes, leiaute e apresentacao, estimulagcao/ motivacao do aprendizado e adequacao cultural.
Ao final do formulario foi destinado um espacgo para comentdrios ou sugestoes.
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As informacgodes sobre os juizes e os dados referentes a avaliagao da HQ foram organizados e
analisados por meio do software Excel 8.0. As analises descritivas realizadas foram o calculo de
frequéncias, absolutas e relativas, medidas de tendéncia central (média) e de dispersao (desvio-padrao).
Foi calculado também o indice de Validade de Contetdo (IVC) e o percentual de adequacdo SAM no
software Excel 8.0.

O IVC foi calculado a partir das respostas dos juizes de conteldo. De acordo com Alexandre e
Coluci (20T11), o método do IVC emprega uma escala tipo LiRert. A avaliacao pode incluir respostas
variando de: 1 - ndo relevante ou hao representativo a 4 - item relevante ou representativo.

O IVC vem sendo amplamente aplicado nesse tipo de pesquisa e nas diversas areas da saude.
Mesmo assim, nao existe uma classificacao padrao dos valores de IVC, usualmente, aceita-se
os valores entre 0,70 e 1 como valores indicativos de materiais bem elaborados e considerados
adequados (BASTABLE, 2010).

Apartirdasnotasatribuidasacadaitemdo formulario SAMfoicalculado o percentualdeadequacao.
Cada fator do instrumento foi classificado como 1 (6timo), 2 (adequado), O (nao adequado) ou N/A (o
fator nao pode ser avaliado). De acordo com os autores do instrumento, para que um material seja
considerado adequado, o mesmo devera apresentar percentual igual ou superior a 40% em relacao
ao total de escores (SOUSA; TURRINI; POVEDA, 2015).

Foram calculados também o Alpha (o) de Cronbach e o Coeficiente de Correlagao Intraclasse
(ICC). Essas andlises foram realizadas no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
versao 22. O nivel de significancia considerado para os dois testes foi de 0,05, ou seja, p < 0,05.

O coeficiente o de Cronbach foi usado para calcular a confiabilidade de um instrumento cujos itens
constituem uma unica variavel. O o mede, entao, a correlagao entre respostas em um questionario
através da anadlise do perfil das respostas dadas pelos respondentes (HORA; MONTEIRO; ARICA,
2010; VIRLA, 2010).

Para analisar a concordancia entre os juizes utilizou-se o ICC. Este coeficiente possui valor entre
O el,emque, valores de ICC menores que 0.5 sao pobres, entre 0.5 e 0.75 sao moderados, entre 0.75
e 0.90 sao considerados bons e valores maiores que 0.90 sao excelentes (LILJEQUIST; ELFVING;
ROALDSEN, 2019).

O estudo foi submetido & Plataforma Brasil, sendo avaliado e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) do Campus Senador Helvidio Nunes de Barros da Universidade Federal do
Piaui (UFPI), com numero de parecer 3.764.326. Foram respeitados os preceitos éticos referentes a
Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS). A participagao no estudo foi voluntaria
e a anuéncia documentada em TCLE.

Resultados e Discussao

Avaliacao da primeira versao da histéria em quadrinhos

Participaram da avaliagcao da HQ 21juizes. Emrelacao as caracteristicas desses juizes, observaram-
se maiores percentuais de especialistas com idade superior a 30 anos (61,9%) e do sexo feminino
(85,7%). Dos juizes, 38,1% relataram possuir mais de 10 anos de formacao e 33,3% relataram trabalhar
mais de dez anos na area. Para mais, observou-se que 71,5% dos especialistas possuiam o titulo de
mestre (42,9%) ou de doutor (28,6%) (Tabela 1).

Nota-se, também, a partir dos resultados da Tabela 1, que fizeram parte desta pesquisa juizes
com 5 formacoes distintas: Enfermagem, Nutricao, Pedagogia, Designer grafico e Jornalismo. Dentre
0s especialistas, os nutricionistas (33,3%) e os enfermeiros (33,3%) foram os maiores grupos (66,6%),
cada um composto por sete especialistas. A participacao de profissionais com tempos de formacao
e atuacao distintos trouxe perspectivas diversas na avaliagao da HQ.

De acordo com Vargas e Monteiro (2006), a criacao e a avaliagcao de materiais informativos na
area da educacao e da saude, deve basear-se no uso de metodologias especificas e abordagens
transdisciplinares que promovam interagao entre as diversas areas da saude, das ciéncias humanas
e das artes. Desta forma, pode-se perceber que a avaliagao e o desenvolvimento de materiais
educativos em saude sao complexos e transparecem as distintas areas do conhecimento.
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Em alguns estudos metodolégicos de desenvolvimento de materiais informativos que objetivaram
a promocao da saude (OLIVEIRA, 2018; CIRINO, 2019; RODRIGUES et al.,, 2020; SANTOS et al.,
2020), € comum a maior participacao de juizes com formagao em enfermagem, posto que esse tipo
de estudo cientifico é mais popular na enfermagem e nas suas subdreas, sendo em muitas vezes
desenvolvidos e/ou orientados por enfermeiros (as).

Ademais, é perceptivel nesses estudos que a participagcao de outros profissionais da saude e da
educacao esta condicionada ao tema abordado nos materiais, ao local de aplicacao e ao publico-alvo.
Como no caso dos bidlogos que avaliaram um gibi sobre saude sexual e reprodutiva de adolescentes
escolares (OLIVEIRA, 2018); ou de pediatras e nutricionistas na avaliagcao de uma cartilha educativa
sobre amamentacgao (CIRINO, 2019); ou de médicos e fonoaudiélogo que avaliaram uma cartilha
educativa sobre cuidados para criangas com gastrostomia (RODRIGUES et al., 2020); ou de médicos
e psicbélogos que avaliaram uma cartilha educativa para promog¢ao do vinculo entre maes e recém-
nascidos em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal(SANTQOS et al., 2020).

Tabela 1 - Caracterizacao dos juizes de conteudo (docentes e assistenciais) e juizes de técnicos
(de design) que avaliaram a historia em quadrinhos. Teresina, PI, Brasil, 2021.

Faixa etaria em anos 22-53 34,33+8,09
<30 8(38,1)

>30 13(61,9)

Sexo

Feminino 18(85,7)

Masculino 3(14,3)

Profissao

Enfermeiro 7(33.3)

Nutricionista 7(33,3)

Pedagogo 5(23,8)

Outros 2(9,5)

Tempo de formacao em anos 02-33 11,38+8,42
<10 13(61,9)

>10 8(38,1)

Tempo de trabalho na area em anos 01-35 11,28111,28
<10 14(66,7)

>10 7(33.3)

Instituicao de formacao

Publica 18(85,7)
Privada 3(14.3)

Formacao

Doutorado 6(28,6)
Mestrado 9(42,9)
Especializagao 5(23,8)
Graduagao 1(4,8)

'Dp: Desvio padrao.
Fonte: Autores (2021).
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A partir dos dados apresentados na Tabela 2, é possivel inferir que valores de IVC préximos de
1, indicam que, na opiniao dos juizes, a HQ conseguiu refletir toda a dimensao tedrica proposta,
apresentando conteudo claro, relevante e compreensivo. Em relacao ao o de Cronbach, observou-se
valores acima de 0,950, demonstrando que a confiabilidade foi muito alta. Além dos valores elevados
de IVC e Alpha de Cronbach, também é possivel observar valores elevados de ICC, demonstrando,
mais uma vez, o alto indice de concordancia entre os juizes e altos niveis de significancia estatistica
dos achados desta pesquisa (p-valor<0,001) (Tabela 2).

Esses resultados corroboram com outros estudos, da area da saude, do tipo metodologica de
desenvolvimento e validacao (MOURA et al, 2017; NOBRE et al., 2021; CIRINO, 2019; VIEIRA et
al., 2019; XIMENES et al., 2019; SANTQOS et al., 2020), que também usaram o IVC, o o de Cronbach
e ou o ICC como métodos para a avaliar a concordancia e a confiabilidade entre os juizes. Nessas
pesquisas os valores de IVC, o de Cronbach e ICC foram elevados, ficando préximos a 1, indicando que,
0s materiais analisados foram considerados adequados para serem aplicados com o publico-alvo
€ que esses maleriais sao ferramentas importantes para a adesao de tratamentos e/ou de habitos
saudaveis.

Tabela 2 - Andlise de consisténcia e confiabilidade da avaliagao dos juizes de contetudo (docentes e
assistenciais) responsaveis pela avaliagao da histéria em quadrinhos. Teresinag, P, Brasil, 2021.

Clareza da linguagem 0,960 0,961 0,954(0,919-0,979) <0,001
Compreensao da linguagem 0,957 0,965 0,958(0,96-0,981) <0,001
Adequacao da linguagem 0,962 0,967 0,961(0,931-0,982) <0,001
Pertinéncia pratica 0,987 0,976 0,972 (0,950-0,987) <0,001
Relevancia tedrica 0,992 0,978 0,975(0,956-0,989) <0,001

'IVC:Indice de Validade de Contetdo;?ICC: Coeficiente de Correlacao Intraclasse; 3P-valor: Significancia ao nivel de 5%.
Fonte: Autores (2021).

Como pode-se observar na Tabela 3, o menor percentual de adequacao individual e total da HQ foi do
juiz ND2 (40,0%) e o maior do juiz EA3 (90,3%). A partir do valor do SAM global (67,7%), calculado usando o
valordo SAM total do grupo de juizes de conteudo (67,2%) e do SAM total do grupo de juizes técnicos (72,7%)
a HQ foi considerada adequada de acordo com a classificacao do SAM (Tabela 3). Pois, de acordo com os
autores do instrumento para que um material seja considerado adequado, o mesmo devera apresentar
valor igual ou superior a 40% em relacao ao total de escores (SOUSA; TURRINI; POVEDA, 2015).

Os resultados do instrumento SAM estao alinhados com os demais achados deste e de outros
estudos (PAULA, 2017; NOBRE et al., 2021; FROTA et al., 2020) que também usaram o instrumento
para avaliar um gibi educativo com tema relacionado a promoc¢ao da saude.

Pode-se inferir a partir das avaliagdes dos especialistas que a HQ apresentou linguagem clara,
compreensivel e adequada para o publico-alvo, com a necessidade de pequenas alteragdes em alguns
trechos, e que o conteldo, as figuras e os textos foram importantes e relevantes para a historia.

Os juizes fizeram ainda sugestoes para melhorar e garantir a qualidade das informagoes e orientagoes
transmitidas pelo material. A partir das avaliagoes, sugestoes, criticas e opinioes feitas pelos especialistas
da area e de outras areas com experiéncia no desenvolvimento de materiais, foram realizas as adequagoes
no material. A seguir, sdo apresentadas as modificagoes realizadas no material a partir das sugestoes dos
especialistas, essas alteragcoes visaram melhorar a HQ de acordo com o preconizado na literatura.
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Tabela 3 - Distribuicao do percentual de adequacao individual e total da histéria em quadrinhos.

Teresina, PI, Brasil, 2021.

Juiz de contetdo
EDI
ED2
ED3
ED4
NDI1
ND2
ND3
PD1
PD2
EAI
EA2
EA3
NAI
NA2
NA3
NA4
PAIl
PA2
PA3

SAM total
Juiz técnico
DGOI
DGO2
SAM total

Média aritmética do SAM (juizes de con-
teado e técnicos)

523
75,6
50,0
738
452
40,0
78,0
57,
455
59,5
84,
50,9
750
86,4
750
795
727
727
628
67,2

727
727
72,7
67,7

'ED: Enfermeiro Docente; 2ND: Nutricionista Docente; 3PD: Pedagogo Docente; “EA: Enfermeiro Assistencial; *NA:
Nutricionista Assistencial; °®PA: Pedagogo Assistencial. ’/DGO: Designer Grafico/outros.

Fonte: Autores (202I).
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Sugestoes dos juizes
Para elaborar a segunda versao da HQ foi levado em consideracao as sugestoes dos juizes de

conteudo e dos juizes técnicos (Quadro 1).

Quadro 1 - Principais sugestdes dos juizes com relacao a primeira versao da histdria em quadrinhos.

1

1(Capa)

Teresina, PI, Brasil, 2021.

Mudar o titulo (ED4; NAT; EDI; EA2).

Apresentar a personagem principal mais alegre (NA3).
Mudar a capa para algo mais relacionado ao tema (EAI; ED2).
Revisao gramatical (EDI; ED3, NAI; NDI; ND3; ND3; PDI).
Padronizar a cor dos baldes (EAI; EDI; ED3).
Aumentar a letra e/ou alterar a fonte (EAI; ND3; PAI).
Indicar a sequéncia de leitura dos quadrinhos (EA3).
Balao de fala do narrador na parte superior (EDI; ED3).
Evitar a repeticao de palavras iguais na mesma frase (NDI).
Dividir o texto para dar maior enfoque (PD3).

Colocar cena de Camila lavando as maos antes de sentar (ED3).
Colocar um balao com a mae perguntando sobre a aula (NA3).
Melhorar as imagens (DGO2; EAT; EDI; ND3; PAI).
Colocar Camila falando que nao gosta da comida (EDI, NA3).
Colocar a fonte dos dialogos em letras minusculas (EAI).
Retirar suco de manga (NAI; NDI).

Mudar a posicao do braco da mae (EDI).

Balao com as imagens do suco e salada de frutas (ND3).
Mudar alguns ingredientes, para priorizar a diversidade (NAI).
Dividir o texto, pois ficou longo (ED3).

Indicar com uma seta os alimentos na propria imagem (EDI).
Reescrever: “ Nada mais de comidas industrializadas .."(NATI).
Substituir salsinha por cheiro verde (alimento regional) (ED4).
Retirar a mochila das costas de Camila (ED3; ND3).
Suprimir a informacgao do lanche da escola (NDI).
Mudar a posicao do travesseiro (ND3).

Organizar as figuras de modo que as casas sejam iguais (NA3).
Reescrever: “Aqui tem tudo que eu gosto de comer” (EDI; ED4).
Nao usar a expressao “exército dos industrializados” (EDI).
Rever a escrita contemplando apenas a obesidade (EDI).

Corrigir: “que quando crescerem podem desenvolver as doen-
cas”, pois elas podem desenvolver ainda na infancia (EA2; ED2).

Reescrever o seguinte trecho: “... séria, que pode ser causada
pela falta de..”. Pois € uma doenga multifatorial (ND3).

Rever a pagina (EAI).
Substituir o formato das casas (EDI).

Trocar a palavra "aldeia” por “comunidade” (ED2).

Acatada
Acatada
Acatada
Acatada
Acatada
Acatada
Nao acatada
Acatada

Nao acatada
Nao acatada
Nao acatada
Nao acatada
Acatada
Acatada
Nao acatada
Acatada
Parcialmente acatada
Nao acatada
Acatada
Nao acatada
Nao acatada
Parcialmente acatada
Acatada
Acatada
Acatada
Nao acatada
Nao acatada
Acatada
Parcialmente acatada
Acatada

Acatada

Acatada

Nao acatada
Acatada

Acatada
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Teresina, PI, Brasil, 2021 (conclusao).

Substituir o nome “governo” (EDI; ED2; ED4; ND3). Acatada
18 Deixar as imagens dos industrializados mais visiveis (ED3). Acatada
Modificar a frase para: “..bem que o professor Carlos falou que Acatada
comer esse tipo de alimento com frequéncia..” (NDI).
9 Rever alguns termos (ED1; ED4; ND3). Acatada
Incluir arroz e feijao nos alimentos (NDI). Acatada
20 Trocar "evita cegueira” por “ a enxergar melhor” (NAI). Acatada
2] Melhorar a qualidade da imagem da pagina (ND3). Acatada
22 Rever os itens citados no grupo das verduras (PDI). Acatada
23 A expressao atividade fisica aparece duas vezes (EDI). Acatada
24 Balao de fala do narrador na parte superior da pagina (EDI). Acatada
> Apresentar uma abordagem que pareca menos “violenta”(ND3). Parcialmente acatada
Balao do narrador na parte superior (EAI; EDI; ED3; PA3). Acatada
26 Aumentar o tamanho da letra (PAI). Acatada
Reescrever o seguinte trecho: ” Viram amiguinhos, depois des- Acatada
sa aventura Camila percebeu que a melhor forma de crescer
forte é comendo alimentos saudaveis. Além disso, praticar exer-
57 cicios fisicos também ajuda no nosso desenvolvimento...” (EDI).
Retirar o termo “nunca” da fala de Camila (EAI; NDI1). Acatada
Substituir:” todas as frutas e verduras que via a sua frente” por Parcialmente acatada
“todos os alimentos saudaveis que havia preparado” (NDI).
28 Sem sugestao. -
Rever o trajeto do labirinto (EAI; ED2; ED4; NAI; PD3). Acatada
29 Rever o uso dos termos frutas, verduras e legumes (ED4; ND4) Acatada
Inserir o gabarito das atividades ao final (EDI; ED2; EDA4). Acatada
30 Enfatizar os 7 erros no objeto do enredo da HQ (ED4; ND3). Acatada
Incluir alguém com tragos indigenas na ilustragao (NDI). Nao acatada
31 Incentivar a novas tentativas ou alertar sobre a corregao (ED4). Parcialmente acatada
Explicar que cada palavra é um tipo de nutriente (ND3; PA3). Acatada
32 Retirar o artigo antes das palavras vitaminas (EDI). Acatada
Colocar o balao em forma normal (ED3). Nao acatada
33 Referéncias bibliograficas (ED3). Nao acatada
Inserir a sigla do PPGSC e da UFPI (PDI). Acatada

'ED: Enfermeiro Docente; 2ND: Nutricionista Docente; 3PD: Pedagogo Docente; “EA: Enfermeiro Assistencial; *NA:
Nutricionista Assistencial; °®PA: Pedagogo Assistencial. ’/DGO: Designer Grafico/outros.

Fonte: Autores (2021).

De todas as paginas da HQ, a primeira (Capa) foi a que passou por mais modificagoes. O titulo da
HQ foi alterado e foi realizada a mudanca de toda a cena apresentada na capa. Na versao anterior, a
capa retratava a fuga de Camila e Raul (personagens principais da HQ) da cidade para a comunidade.
Na segunda versao, acatando as sugestoes, a capa passou a apresentar Camila, ao centro, com uma
expressao facial mais feliz e de pano de fundo imagens de alimentos saudaveis (Figura ).

Algumas alteragoes sugeridas para toda a HQ, como a mudanca no tamanho e/ou na fonte
do texto e a padronizacao da cor dos baldes de fala foram realizadas respeitando a estética
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caracteristica dos quadrinhos. Logo, as recomendag¢des em desacordo com o estilo das narrativas
quadrinistas foram refutadas, como foi o caso das sugestdes: indicar a sequéncia de leitura e usar
letra maiuscula e minuscula como prioriza a norma culta da lingua portuguesa.

Figura 1 - Capa da primeira versao (imagem da esquerda) e da segunda versao (imagem da direita).
Teresina, 2021.

CRESCER COM
\ SAUDE

Fonte: Autores (2021).

A leitura convencional de textos nos paises ocidentais inicia-se da esquerda para a direita e de
cima para baixo, porém os quadrinhos nao possuem uma leitura tao fluida como a maioria das outras
midias. Dessa forma, o modo como os quadros sao diagramados dispensa a ordem “obrigatoéria”.
Posto isto, ao acompanhar os quadros, o leitor tem uma visao completa da narrativa, pois muito
embora sejam lidos quadro a quadro, na ordem convencional, oferecem também a possibilidade de
visualizar a histéria na integra (MACHADO, 2017).

Assim, identificar no texto a forma “correta” de leitura da HQ quebraria com a magia dessa midia,
pois ao ler esse tipo de narrativa o individuo tem a possibilidade de torna-se um autor indireto, ao
compreender e trazer novos significados ao texto e as agdes apresentadas. Em relagao ao uso de
letras maiusculas e minusculas nas tirinhas, é caracteristico deste tipo de texto o uso somente de
letras mailsculas. Logo, para enfatizar e destacar falas (mudanga de humor, sons e outros tipos
de expressoes) sao utilizados alguns recursos, como: o aumento da letra, as onomatopeias, 0 Uso
do negrito, a mudanca da fonte do texto ou do formato do balao, a énfase na expressao facial das
personagens, entre outros.

Para entender uma HQ é preciso, geralmente, a compreensao dos sentidos das imagens e das
mensagens escritas nos baldes. Estas, por sua vez, podem representar diferentes situagoes. Ademais,
é fundamental que o leitor conecte as sequéncias narrativas apesar das lacunas existentes entre
cada quadro. A leitura de uma HQ envolve, entao, a identificacao das informagdes fornecidas e das
subtendidas, através das pistas linguisticas, imagéticas, iconicas e contextuais. Esses elementos
contribuem para um produto final, cheio de informagdes e ao mesmo tempo simples de interpretar
(SILVA; OLIVEIRA; MODESTO, 2011).

As consideracoes referentes as informacgoes sobre alimentagcao saudavel foram aceitas em sua
totalidade, pois as justificativas de modificacao estavam de acordo com o preconizado pela Nutrigao.
Houve a retirada do suco de manga da refeicao, pois deixava implicito que o consumo de liquidos
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durante as refei¢oes era algo correto a se fazer; assim como, nao foi especificado a quantidade que
a crianga poderia tomar e se o suco foi ou nao adogado, sabia-se apenas que o suco era de manga.

Segundo o material, Desmistificando duvidas sobre alimentagcao e nutricao (2016), criado pelo
Ministério da Saude, o consumo de liquidos durante as refeicdes deve ser evitado e quando feito
deve ser de forma moderada, de preferéncia escolhendo como liquido a agua ou sucos naturais
da propria fruta, pois o consumo de bebidas adocadas e em excesso contribui para o aumento do
valor energético da refeicao. Também, pode provocar distensao estomacal, dificultar a digestao e a
absorcao dos nutrientes, e diminuir a saciedade.

Foram alterados também os ingredientes da refeicao preparada por Dona Carolina, visto que, para
se atingir uma alimentacao saudavel todos os nutrientes necessarios precisam ser contemplados
a partir da ingestao de alimentos de todos os grupos alimentares, além do qué, deve-se pensar e
respeitar a cultura de cada individuo e o acesso aos alimentos. Conforme os principios basicos para
a garantia da seguranca alimentar e nutricional, presentes na Lei n° 11.346, de 15 de setembro de
2006 (BRASIL, 2006).

Em algumas sugestoes buscou-se por outras opgoes para produzir o efeito recomendado pelo
juiz. No caso da orientagcao de mudar a posicao do travesseiro da cama de Camila, visto que a
cama estava proxima a uma janela, entendeu-se a importancia dessa recomendacao e optou-se por
colocar uma tela na janela do quarto da personagem para demonstrar maior seguranca.

As sugestoes para a mudanca ou a explicacao dos termos “atividade fisica”, “aldeia”, “ditadura”,
“governo” e “industrializado”, foram atendidas, pois materiais informativos sobre salide, destinados a
individuos com menos anos de estudo, devem ser produzidos com cuidado, para que possam transmitir
uma mensagem escrita de facil leitura e interpretacao, sem desvios de significado, sem gerar duvidas e
confundimentos, e assim contribuir para a educagao em saude (CAVACO; VARZEA, 2010).

Sendo assim, a expressao “atividade fisica” foi substituida por “exercicio fisico”, pois atividade
fisica diz respeito a qualquer movimento que provoque gasto de energia. Ja exercicio fisico é a pratica
planeada (PITANGA, 2002). O termo “aldeia” também foi substituido para evitar a associagao com a
culturaindigena. O local para onde Camila é levada por Raul passou a ser denominado “comunidade”.

No caso do termo “ditadura” decidiu-se por retira-lo totalmente da histéria, pois nao fazia mais
sentido manté-lo apés a troca do termo “governo” que foi substituido por “rei mau”, visto que, o
publico infantil poderia correlacionar as agdes governamentais ao incentivo do consumo de
alimentos nao saudaveis. Além disso, as criangas sao mais familiarizadas com a outra expressao.

A palavra “industrializado” foi substituida por “ultraprocessado” que mesmo sendo mais
complexa, foi escolhida por ser a mais adequada para identificar os alimentos nutricionalmente
desbalanceados; sendo, ao longo da HQ, o termo explicado para facilitar o entendimento das
criangas, assim como, as expressoes in natura e minimamente processados, que foram usadas para
caracterizar alimentos mais saudaveis de acordo com o Guia alimentar para a populagao brasileira
(Gapa) (BRASIL, 2014).

Conforme Oliveira-Costa (2023) detalha em seu estudo, documentos como o Gapa auxiliam na
valorizacaodaalimentacaosaudaveleauxiliamnoentendimentodequeosalimentosultraprocessados
nao sao saudaveis, também sao relevantes para ampliar o alcance na comunicagcao em saude. Além
de ser preciso saber comunicar a importancia da alimentacao saudavel e desenvolver atividades que
dialoguem com os responsaveis e os cuidadores das criangas, pensando cuidadosamente em qual
mensagem transmitir e no canal a ser utilizado, bem como promover o acesso a essa informagao
verdadeira e qualificada.

As contribuicdes e observacgdes realizadas pelos juizes, assim como em estudos semelhantes em
que os materiais foram avaliados como adequados e mesmo assim receberam diversas sugestoes,
foram fundamentais para melhorar a qualidade do material educativo. Apds as analises de todas as
sugestoes, correcao do texto pelo profissional de portugués e realizadas as alteragoes na HQ pelo
profissional designer grafico, concluiu-se a seqgunda versao da HQ, que passou a ter 38 paginas. Esta
versao ainda sera submetida a avaliacao pelas criancas, pois entende-se que mesmo materiais com
avaliacbes acima da média por especialistas precisam passar pela avaliacao do publico-alvo pois,
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a garantia da aprendizagem e da mudanca de comportamento do individuo, sé sera identificada
apo6s a aplicacao e avaliacao do material pelo publico-alvo com a identificacao da eficacia da (s)
mensagem (ns) e do material (MOREIRA; NOBREGA; SILVA, 2003).

Dentre as dificuldades enfrentadas para a realizacao do estudo, podem ser citadas a baixa adesao
de especialistas, principalmente, designer grafico; a demora em confirmar a participagao na pesquisa
e em responder o formulario de avaliagcao do material; o tamanho do formulario, que mesmo criado
com todos os cuidados metodoldgicos, ainda assim, ficou extenso e cansativo, podendo ser uma
explicacao para a nao participacao de mais especialistas; e, principalmente, a pandemia de Covid-19
que impactou negativamente na execucao de todas as etapas da pesquisa.

Conclusao

A historia em quadrinhos “A aventura de Camila: comer bem para crescer com saude”, direcionada
ao publico infantil, foi avaliada por especialistas da area da saude que a consideraram adequada,
com conteudo confiavel e veridico, acessivel e de facil compreensao.
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Resumo: A coleta e analise de dados por meio de prospeccao tecnoldgica de
patentes tem sido utilizada como suporte para criagao e aperfeicoamento de novas
tecnologias como o arduino aplicado em alimentos. Uma das formas de realizar
testes de equipamentos em processos € através do uso de microcontroladores,
como o arduino, que permite usar ferramentas de controle para realizar automacao
em pequena escala. O arduino é uma ferramenta que pode ser utilizada para diversas
funcdes e atividades, até mesmo sendo utilizada como registro de patente. O objetivo
deste estudo foi a realizacao de um monitoramento tecnolégico de patentes sobre
aplicagoes de arduino na area de alimentos. Apds a conducao da pesquisa prévia
de patentes em diversos bancos de dados, incluindo o Lens, DERWENT, Espacenet
e INPI, foram selecionadas as patentes de um banco de dados abrangente para
realizar um monitoramento tecnolégico sobre a aplicacao do arduino em alimentos.
Constatou-se que, a partir do banco de dados mais completo, o DERWENT, com
72 patentes, das quais todas correspondem a area de engenharia, os principais
concorrentes globais no desenvolvimento e protecao de tecnologias relacionadas
ao arduino em alimentos sao paises como a india, principalmente a Universidade
Chandigarh e a Lovely Professional. Conforme avaliado nos dados do INPI, no Brasil
ha pouco avanco tecnoldgico voltado a aplicagdes com arduino, apresentando
apenas 2 patentes registradas No entanto, os avangos em invengoes relacionadas a
essa tecnologia cresceram a um ritmo moderado. De maneira geral, os indicadores
desenvolvidos sugerem que o desenvolvimento de patentes nessa area possui um
potencial especifico de crescimento.

Palavras-chave

Analise de alimentos
Microcontroladores
Monitoramento tecnologico
de patentes
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Food analysis
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Technological patent monitoring

Technological prospecting in the application of arduino in food: A patent study
Abstract: The collection and analysis of data through technological prospecting
of patents has been used as a support for the creation and improvement of new
technologies such as Arduino applied to food. One way to test equipment in
processes is through the use of microcontrollers, such as Arduino, which allows the
use of control tools to perform small-scale automation. Arduino is a tool that can be
used for various functions and activities, even being used as a patent record. The
objective of this study was to carry out a technological monitoring of patents on
Arduino applications in the food sector. After conducting a preliminary patent search
in various databases, including Lens, DERWENT, Espacenet, and INPI, patents from
a comprehensive database were selected to perform technological monitoring on
the application of Arduino in food. It was found that, from the most comprehensive
database, DERWENT, with 72 patents, all of which correspond to the engineering
field, the main global competitors in the development and protection of Arduino-
related technologies in food are countries like India, mainly Chandigarh University
and Lovely Professional, which invest in stimulating innovation. As evaluated in INPI
data, in Brazil, there is little technological advancement aimed at Arduino applications,
presenting only 2 registered patents. However, advancements in inventions related
to this technology have grown at a moderate pace. Overall, the developed indicators
suggest that patent development in this area has specific growth potential.
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Introducao

A automacao se deu no inicio do século Xlll com as mudancas nos trabalhos manuais para
os realizados por maquinas. Essas mudangas ocorreram aos poucos e por um tempo houve
uma mecanizagao dos processos, até que no século XX com o avanco da tecnologia foi possivel
automatizar algumas atividades (RONCOLI; LANZOTTI, 2017). Para que se pudesse automatizar
0s processos foram necessarios equipamentos que atuassem no processo como, controladores,
sensores, microcontroladores, atuadores e outros equipamentos eletroeletronicos. Devido a essa
ampla variedade de equipamentos tem-se a necessidade de realizar testes com 0s equipamentos.
Uma das formas de se realizar os testes, sao com o uso de microcontroladores, como o arduino, que
permitem usar ferramentas de controle para realizar automagao em pequena escala (LOPES, 2019),
tendo uma grande disponibilidade de periféricos e sendo de baixo custo (DIAS, 2020). O arduino
€ uma ferramenta que pode ser utilizada para diversas funcoes e atividades, até mesmo sendo
utilizado como registro de patente.

Diante do potencial inovador do arduino, é vasto o seu campo de aplicagoes no cendrio cientifico
e industrial, sendo utilizado como uma ferramenta nas pequenas operagoes industriais com o intuito
de promover melhorias aos processos, principalmente por meio de testes realizados com ele. Dando
énfase na industria de alimentos, tém-se o seu uso voltado para o controle de processos, através
de sensores que medem e armazenam dados de uma variavel com parametros pré-estabelecidos,
como temperatura, pH, condutividade térmica, dentre outros. Sendo possivel avaliar se o processo
ocorre dentro do definido, obtendo um maior desempenho deste (FERREIRA et al., 2015; MELO et al.,
2017).

Com os avancos tecnolégicos e a globalizagao, uma das vantagens praticas para a sociedade
é proporcionar analises prospectivas sobre alguma area ou tema e sua aplicacdo. E definida como
prospeccao tecnolégica o meio sistematico que visa esquematizar o desenvolvimento cientifico
e tecnolégico que reflete de forma muito ou pouco contundente em setores como a industria, a
sociedade e a economia, proporcionando a formacao de dados e informagdes embasadas bem como
suas tendéncias e constantes atualizacdes. Apesar dos beneficios, a ferramenta da prospeccao
tecnologica é recente e seu uso ainda esta em processo ascendente (SANTOS; ALVES; SILVA, 2018).

As bases de dados de patentes detém cerca de 2/3 das referéncias tecnolégicas e diferenciam
de revistas de artigos através da formalidade dos documentos, registros e dados técnicos e
juridicos. Existem uma vasta gama desses bancos de dados que podem ser utilizados tanto para
pesquisa quanto como coleta e servir como referéncia nas analises das informacodes, que podem ser
tanto gratuitos como Lens, Patentscope, Espacenet, USPTO (United States Patent and Trademark
Office’s) e INPI (Instituto Nacional de Propriedade Industrial), ou ainda licenciados exclusivos como
o Derwent Innovations Index (DIl) (MARQUES et al., 2016).

Diante do exposto, o objetivo desta pesquisa foi a realizacao de um monitoramento tecnolégico
de patentes sobre aplicagcdes de arduino na area de alimentos, a nivel nacional e internacional,
evidenciando alguns aspectos dessa busca como a area de conhecimento tecnoldgico, paises de
origem, principais inventores, entre outros.

Metodologia

Prospeccao Tecnoldgica

A busca por patentes foi realizada nos seguintes bancos de dados: lens, derwent, espacenet e
inpi entre marco e abril de 2023. As subsecdes a seguir descrevem os procedimentos utilizados
para padronizar a estratégia de pesquisa aplicada no monitoramento tecnolégico de patentes de
aplicacao de arduino e alimentos.

Lens

O Lens e uma versao atualizada de patentes com maiores capacidades analiticas, lancado pelo
Cambia em 1998, seus dados de patentes sao provenientes do Escritério Europeu de Patentes,
do Escritério Americano de Patentes, do Escritério Australiano de Patentes e dos documentos
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relacionados ao Tratado de Cooperacao em termos de Patentes da WIPO, com informacoes
bibliograficas a partir de 1907. Compde uma base de patentes com mais de 127,4 milhdes de registros
de 105 jurisdicoes e 70,1 milhdes de familias de patentes até o fim do ano de 2020. A Figura 1
representa a metodologia usada na base de dados Lens.

Figura 1 - Etapas utilizadas para busca de patentes na base de dados do Lens.

-Acesse: hups//www.lens.org/

-Na pagina principal: Nossos aplicativos =
— Patentes(Pesquisa e Analise) -Campo de
|O| pesquisa estruturada preenchido com: "Titulo:
o Arduine and foed (Resume: arduine and food))”

Mac foram utilizados cutros fltros que sac
LENS;ORG dispenibilizados por esse bance de dados,

CoOmao: Pericdo, Classificagao (como
IPC(Classificagao internacional de Patentes)) e
Jurisdicac.

Entre no icone em "Procurar”.

Fonte: Couto, 2020.

Derwent

O Derwent World Patents Index (DWPI) € um banco de dados privado que contém mais de 11
milhdes de patentes, com uma média de depdsitos anuais de quase um milhao. Esta base de dados
oferece a opgao tanto de busca geral quanto busca avangada auxiliando tanto pesquisadores
quanto industrias a identificarem novas oportunidades. Pode ser acessado liviemente no Brasil por
universidades, institutos federais e P&D, pelo portal da CAPES. A Figura 2 apresenta a metodologia
utilizada para a base de dados Derwent.

Figura 2 - Etapas utilizadas para busca de patentes na base de dados do Derwent.

-Acesse:
https://www.periodicos.capes.gov.br.ezl2 periodicos.
capes.qov.b r/index.php?.

-Na pagina principal: Base -= Buscar Base -= Inserir
o termo "Derwent Innovations INDEX" -> Selecionar
e ese redirecionar ao link fornecido.

~ -Campo de pesquisa basica preenchido com:
» Derwent ‘ "TOPICO:
selarhate amalyties compsny (@rduino and food ) OU TOPICO: (arduino and food)"

-Entre no icone em "Pesquisar”.

Fonte: Couto, 2020.
INPI
Criado em 1970, o Instituto Nacional da Propriedade Industrial (INPI), 6rgao do governo federal
responsavel pela concessao e garantia de direitos de propriedade intelectual aqui no Brasil. Os
principais servicos realizados pelo 6rgao sao relacionados ao registro e concessao para uso de:
marca, desenhos industriais, topografia, softwares de computador e patentes. A Figura 3, apresenta
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a metodologia utilizada para acessar a base de dados do INPI.

Figura 3 - Etapas utilizadas para busca de patentes na base de dados do INPI.

Acesse: hitps://www.gov.br/inpi/pt-br.
-Na pagina principal:
patentes/buscar/faca o login.

- DBase de pesquisa Dbasica
preenchidoc com: "Todas as
palavras/ palavras/Expressao
exata: "arduinc and food” no Tilo e
Todas as palavras/Expressac exala:
"arduino and food” no Resumo

-Entre no icone em "Pesquisar”.

Fonte: Couto, 2020.

Espacenet

O Espacenet é uma plataforma on-line de acesso livre langcada em 1988, é disponibilizado
por uma associacao entre o Escritério Europeu de Patentes (EPO), a Comissao Europeia e
varios escritérios nacionais e regionais de patentes. Em sua base de dados consta mais de 120
milhdes de documentos patentes de mais de 90 paises, sendo possivel acessa-lo através do site
worldwide.espacenet.com. Sao encontradas duas possibilidades de pesquisa: Pesquisa Simples
e Pesquisa Avancada, sendo necessario o uso de palavras da lingua estrangeira inglés e de
operadores logicos (“and” e “or”) e/ou de truncagem (%, ?, #). A Figura 4 apresenta metodologia
utilizada para acessar a base de dados Espacenet.

Figura 4 - Etapas utilizadas para busca de patentes na base de dados do Espacenet.

-Acesse:
htips://worldwide espacenetcom/,
-Ma pagina principal: Acesso rapido -=
SR Selecicnar "Espacener classico” e se
uropalscnes H i £t
Patentamt redirecionara nova pagina.
European -Entre em "Busca Avancada'
5 " -No item "Selecione a colecao na qual
L deseja pesquisar”, selecione a base "em
des brevets x I 1
cde o mundo - colecac de aplicativos
publicados demais de 100 paises”.
-Campo "Titulo ou resumo” preenchido
com: 'arduino and food”

-Entre no icone em "Procurar”,

Patent Office

Fonte: Couto, 2020.

Analise de Dados
A primeira etapa do estudo, mediante os bancos de dados selecionados, decorreu em analisar
e verificar qual plataforma, com relacao ao numero de invengoes de patente em todo intervalo
de tempo disponivel, demonstrou ter um banco de dados mais abrangente. Com isso, na
etapa seguinte foi possivel selecionar as patentes da base de dados mais completa e analisar
as informacodes a seguir. Classificacao das patentes por area de conhecimento; principais
depositantes; Classificacao Internacional de Patentes (IPC); Status de depdsito; Pais de origem
e Classificagcao da patente (MU e PI). Graficos e tabelas foram utilizados para descrever os
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resultados obtidos, permitindo entao, entre outras informacoes, identificar o numero de registros
que aplicaessatecnologia,adistribuicao dos depdsitos a nivel global, quais entidades de pesquisa,
individuos e empresas privadas que produzem essa tecnologia e a quantidade de documentos
dispostos, entre outras informacgoes.

Visando alcancar os objetivos restantes que orientam este estudo, foi utilizado o procedimento
metodolégico descrito na pagina do INPI, para diagnoésticos das patentes depositadas no Brasil,
tendo como intengao verificar a que nivel a propriedade intelectual nacional se encontra.

Resultados e discussao

Panorama global de aplicacao de arduino e alimentos por meio de prospeccao tecnolégica de patentes

Foi realizada uma triagem das patentes relevantes ao tema de arduino e alimentos em diversas
bases de dados online para pesquisa de patentes e pedidos de patentes selecionadas, utilizando
termos gerais relacionados ao assunto para obter uma ampla cobertura neste estudo preliminar,
conforme descrito na prospecgao tecnologica. Entre todas as bases de dados avaliadas, foi
observado que o Derwent apresentou o escopo mais abrangente, com o maior numero de patentes
publicadas em comparagao com outras bases (Tabela ).

Tabela 1 - Resultados obtidos quanto a quantidade de documentos em todos os anos disponiveis
nabase de dados de patentes acessado em marco de 2023.

Derwent

Lens
Espacenet

INPI

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

Tabela 2 - Classificagao das patentes por area de conhecimento “Top 10”. Dados obtidos no ban-
co de dados de patente Derwent, acesso em marco de 2023.

Engenharia 72 100
Instrumentacao de instrumentos 68 94,44
Ciéncia da Computacao 50 69,44
Telecomunicagoes 30 41,67
Quimica 16 22,22
Agricultura 15 20,83
Medicina Interna Geral 15 20,83
Sistema de controle de automagao 12 16,67
Tecnologia de Ciéncia de Alimentos 1 15,28
Combustiveis energéticos 5 6,94

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).
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Com base nos resultados obtidos, a plataforma Derwent foi selecionada como a base de dados de
pesquisa de referéncia para o monitoramento tecnolégico dos arduinos, devido a sua abrangéncia
mundial nos resultados apresentados, bem como pelo sistema de divulgacao de inovacao aberta,
transparente e de alta qualidade acessivel. A seqguir, os resultados indicam uma analise dos dados
por area de conhecimento, principais depositantes e Classificacao Internacional de Patentes (IPC)
das patentes relacionadas ao arduino na base de dados Derwent.

UmranRing“Top10”“comadistribuicao de patentes porareade conhecimentodo propriosistemada
base de dados selecionada pode ser observado na Tabela 2. Nota-se que uma porcentagem relevante
das publicagdes é diretamente correlacionada a uma area especifica: Engenharia (100%), seguido
por Instrumentagao de instrumentos (94,44%), Ciéncias da computacgao (69,44%), Telecomunicagoes
(41,67%), Quimica (22,22%) e Agricultura e Medicina interna geral (20,83). O restante das areas esta
localizado em niveis abaixo de 20% na faixa de 16,67% e 6,94% de publicacdes classificadas em
suas respectivas areas. De acordo com informagoes na base consultada, 20 areas do conhecimento
foram identificadas, confirmando a concentragao dos temas em poucas areas. Vale ressaltar que
uma determinada publicacao pode ser classificada em mais de uma area de especializacao.

Um ranRing de critério "Top 10” também foi aplicado para indicar as principais organizagoes
depositantes de patentes (Figura 1), onde tem-se 6rgaos institucionais, industrias e empresas, a
Universidade Chandigard e a Lovely Professional, lideram o ranRing mundial, com 4 publicagdes no
periodo observado, em seguida de Sa Eng College e Univ Kyungnam Ind Acad Coop Found ambas
com 2 publicagdes. Por fim, a Abhay S, ARash A, Anantharama H, Anil P, Anisha A T e AnushRa P
com | publicacao cada.

Figura 5 - As dez principais organizacoes depositantes das patentes. Dados obtidos no banco de
dados de patente Derwent, acesso em margo de 2023.

Anushka P NN 1
Anisha AT HIIINENEE 1
Anil P 1NN 1
Anantharama H [N 1
Akash A 1IN 1
Abhays I 1
Univ Kyungnam Ind Acad Coop Found | NN

Sakng College NG °
Univ Lovely Professional I, £
Univ Chandigarh I,

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

A Universidade de Chandigarh e a Lovely Professional University sao as duas organizagdes com
0 maior numero de depdsitos nesta prospeccao. A Universidade de Chandigarh é uma das mais
antigas e prestigiadas na india, fundada em 1960, é reconhecida por sua exceléncia académica
e pesquisa inovadora em diversas areas, incluindo ciéncia e tecnologia de alimentos. Dos quatro
registros de patentes depositados por esta instituicao, dois tém a sua aplicacao voltada a cortes de
alimentos e os outros dois registros tem aplicagao na area de medicina e veterinaria.

A patente de numero IN202111013222-A inventada por Kathuria e Singhal e publicada em julho
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de 2022, descreve um dispositivo de corte e fatiamento de alimentos. O dispositivo utiliza um em-
purrador pneumatico que pressiona o alimento contra as laminas, cortando o alimento no formato
e tamanho desejado pelo usuario. Tem aplicagao a nivel industrial e residencial com o objetivo de
fFacilitar e tornar mais preciso o preparo de alimentos.

Com o mesmo objetivo e aplicacao, a patente de numero IN202211008895-A inventada por Shar-
ma, publicada em agosto de 2022, consiste em um dispositivo de cozinha multifuncional que exe-
Ccuta automaticamente o processamento completo de legumes e outros alimentos. O dispositivo
atua através de um conjunto de laminas com compartimentos que podem ajustar o comprimento
de acordo com o desejo do usuario.

De acordo com um estudo realizado por Czerny et al. (2019), a automacao de processos na in-
dustria alimenticia pode trazer beneficios significativos em termos de eficiéncia, qualidade e segu-
ranca alimentar. Além disso, um estudo de Gouma et al. (2020) mostrou que a utilizacao de dispo-
sitivos automatizados pode reduzir significativamente o tempo necessario para preparar alimentos
em casa. No entanto, é importante notar que a utilizacdo desses dispositivos acarreta em alguns
desafios, como a necessidade de manutencgao e reparos regulares, além de exigir conhecimentos
técnicos especializados para a sua operacao (ZHU et al.,, 2021). E importante garantir que os ali-
mentos sejam cortados de forma segura e higiénica, de acordo com as normas e regulamentos de
seguranca alimentar.

O mesmo grupo de patentes foi analisado de acordo com a Classificagao Internacional de Paten-
tes (IPC), tal ferramenta classifica e divide em campos de tecnologia de A-H, onde cada secao possui
subdivisdes. No que se diz respeito a natureza de um documento de patente, um mesmo pode con-
templar e se distribuir em varias IPC, nessa pesquisa foram detectadas 200 classificagoes distintas
sobre 0 assunto em estudo, a grande parte dos cédigos IPC fazem parte da secao HOA4L cujo se
refere a patentes relacionadas a tecnologia de comunicagao de dados, incluindo procedimento de
controle de transmissao.

O Arduino é uma plataforma de desenvolvimento de hardware e software livre aplicado a diver-
sas areas e processos. Na area de alimentos, a utilizacao de tecnologias de monitorizagao e contro-
le é fundamental para garantir a qualidade e seguranca dos produtos alimenticios. Os sensores do
arduino podem ser utilizados, para controle de temperatura e umidade no monitoramento da con-
servacao de alimentos, enquanto sensores de pH e condutividade elétrica podem ser utilizados para
monitorar a fermentacao de bebidas e a acidez de produtos alimenticios. A aplicacao de tecnologias
de comunicacao de dados, como os procedimentos de controle de transmissao, pode ser importan-
te para a transmissao e analise de dados gerados pelos sensores utilizados na monitorizagao de
processos em alimentos (LLAMAS-SILLERO et al., 2019).

A Tabela 3 mostra os 10 principais resultados da analise dos cédigos com suas respectivas sub-
classes e descricao, pode-se observar que todos sao aplicaveis em desenvolvimentos de patentes
para necessidade humana como alimentos e arduino.

Dentre os registros da seccao HO4l de IPC temos a patente inventada por Hazra P., Bhadra
S., Das M, Saha A, Kumar S. e Satyam K. de niumero IN201931050922A, depositada pela Narula
Technology em 202I, consiste em um sistema baseado no Arduino para fazer pedidos e cobranga
em restaurantes inteligentes. O sistema é composto por uma parte de pedidos, dividida em duas
secdes, a secao do cliente e a secao da cozinha. E projetado para permitir que os clientes facam
seus pedidos em uma tela de exibicao usando um menu interativo. O pedido € entao transmitido
para a cozinha por meio de um sistema de comunicacao sem fio. A cozinha pode, entao, processar
o pedido e preparar a comida. O sistema também inclui uma parte de cobranca que permite que os
clientes paguem por seus pedidos usando um sistema de pagamento integrado.

O uso do arduino permite que o sistema seja de baixo custo e de facil implementacao, podendo
ser personalizado para atender as necessidades especificas de um restaurante, incluindo o design
do menu, as opgoes de pagamento e as preferéncias de cozimento. Além disso, pode ser facilmente
atualizado ou modificado conforme necessario, tem o potencial de melhorar a eficiéncia e a precisao
dos pedidos em restaurantes, bem como reduzir o tempo de espera e aumentar a satisfacao do cliente.
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Tabela 3 - Distribuicao das 10 principais subclasses dos IPC’s nos pedidos de patentes de aplicacao.

HO41-029/08 Procedimento de controle de transmissao,por ex. 10 13,88
procedimento de controle de nivel de link de dados

AOIR-005/02 Dispositivos automaticos 6 8,33

A61b-005/01 Medicao de temperatura de partes docorpo INFO 5 6,94
1138

A61b-005/00 Medicao para fins de diagnoéstico INFO1137 4 555

GO01d-021/702 Medindo duas ou mais variaveis por meios nao 4 5,55

cobertos por uma Unica outrasubclasse

AOIg-025/16 Controle de rega INFO 160 3 4,16
AO1R-005/01 Comedouros; baldes de alimentacao 3 416
AOIR-007/02 Dispositivos automaticos INFO 192 3 4,16
B25j-009/16 Controles do programa INFO 2711 3 4,16
B65F-001/00 Recipientes para lixo INFO 4668 3 4,16

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

A automacao na industria alimenticia tem se mostrado uma tendéncia crescente, impulsionada
pela demanda por eficiéncia, qualidade e seguranca alimentar. Segundo Hazra et al. (2021), o
uso de sistemas automatizados para fazer pedidos e cobrangas em restaurantes pode melhorar
significativamente a eficiéncia e a precisao dos pedidos, bem como reduzir o tempo de espera e
aumentar a satisfagcao do cliente. Gouma, Maimon e Tzadok (2020) concordam que a automagao
em restaurantes € uma tendéncia em crescimento, com o objetivo de melhorar a qualidade dos
servicos prestados e otimizar o processo de atendimento.

A utilizacao de tecnologias como o Arduino vem se tornando uma alternativa interessante
para reduzir os custos de implementacao e manutencao de automacao de diversos processos e
sistemas. Devido ao baixo custo e a ampla disponibilidade de recursos, como sensores e modulos
de comunicacao, o arduino é uma excelente escolha para os projetos de automacao e controle. Com
aplicacdes nas areas de automacao residencial e industrial, sistemas de monitoramento e controle,
e projetos de robdtica e facil acesso a um maior numero de pessoas, industrias e estabelecimentos,
como apontam Gouma, Maimon e TzadoR (2020), a tendéncia é que surjam novas prospeccao de
patentes para os arduinos.

Analise de patentes depositadas no Brasil

A partir das combinagdes de palavras-chave descritas na secao INPI, foram realizadas triagens
de diversos indicadores relacionados aos registros de patentes depositados na autarquia federal
brasileira INPI. A pesquisa efetuada nessa base de dados recuperou somente dois pedidos de
patentes. Na Tabela 4, estao dispostas todas as patentes seguindo a ordem do niumero da patente,
ano de depésito, status, pais de origem, depositantes e classificacao. Observa-se que o depdésito
mais recente ocorreu em 2019, referente ao tema de alimentos e arduino, e nao houve nenhum
crescimento posterior. No entanto, é importante destacar que o processo de publicacao do relatério
de inovacao so6 e concluido se o documento atender a todas as exigéncias do sistema de patente
no Brasil, e esse procedimento pode levar até um ano e meio apés o pedido de patente ser realizado.
Esse processo pode explicar a falta de registros nos anos de 2022 e 2023.
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De acordo com o guia basico disponivel no site do Instituto Nacional da Propriedade Industrial
(INPI), as patentes no Brasil podem ser classificadas em dois tipos: patente de invencao (Pl) para
produtos ou processos que apresentem uma nova tecnologia e patente de modelo de utilidade (MU)
quando se trata apenas de melhorias e aperfeicoamentos em objetos ou metodologias ja existentes.
No monitoramento tecnologico realizado neste estudo, todos os documentos de patentes residindo
no Brasil atenderam aos requisitos de atividade inventiva, novidade e aplicagcao industrial, portanto,
foram classificados como Pl. Em relacao ao status dos documentos, as patentes foram identificadas
como depositadas ou concedidas. Na presente pesquisa, todas as patentes correspondem ao status
de depositado, conforme demonstrado na Tabela 4.

Tabela 4 - Distribuicao das patentes de acordo com, o humero da patente, o ano de depdsito, status,
pais de origem, e depositantes e classificacao (PI-Propriedade Industrial e MU- Modelo de Utilidade).

BR 10 2021 Universidade Federal

2021 D itad BR Pl
017055-7 epositado Rural de Pernambuco

Instituto Federal de Edu-
cacao, Ciéncia e Tecnolo-
2019 Depositado BR gia da Paraiba/ Universi- Pl
dade Federal da Paraiba/
Faculdade Uninassau

BR 20 2019
0132057

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Embora a base de dados nacional INPI permita solicitagcdes de patentes de paises estrangeiros,
isso nao implica automaticamente na protecao dessas patentes. A protecao de patentes requer que
sejam cumpridas todas as exigéncias formais de cada pais, e somente apds a concessao & que as
inovacoes ficaram resguardadas contra possiveis copias, tanto em territério nacional quanto global.
Para aumentar e facilitar esse processo de protecao de patentes, 152 paises, incluindo o Brasil,
aderiram ao Patent Cooperation Treaty (PCT), um acordo que visa agilizar o processo de pedido
de patente, permitindo que ele seja realizado simultaneamente em varios paises participantes do
acordo, evitando burocracias desnecessarias (CGCOM, 2019; WIPO, 2020).

No que se refere aos paises de origem dos pedidos de patentes depositados no Brasil, 0o mesmo
lidera com todos documentos que correspondem a 100% do total de registros referente a esse tema.

Com relagao aos depositantes, os pedidos de patentes podem ser feitos por instituicoes
publicas, como institutos e universidades federais, empresas privadas ou por pessoa fisica, como
apresentado na coluna da Tabela 4. Os dois documentos de patentes registrados foram resultado
de universidades, o que esta de acordo com o que Desidério e Zilber (2014) destacaram, onde o
cenario de inovacao no Brasil é representado em sua maior parte pelos cientistas e pesquisadores
de centros de pesquisa e universidades, diferentemente dos paises desenvolvidos, onde o processo
de inovacao é liderado principalmente por startups de base tecnoldgica.

Com o advento da Lei da Inovacao (Lei n° 10.973) no ano de 2004, pode-se explanar sobre a
quantidade significativa de registros originarios de universidades brasileiras, determinando assim
que Instituicoes Cientificas e Tecnoldgicas (ICT) do Brasil obrigatoriamente disponibilizem de um
Nucleo de Inovacao Tecnolégica (NIT), deste modo a produgao de tecnologia nacional e regional
vem ganhando autonomia e propagando a transferéncia do conhecimento tecnolégico, inovagao e
cultura da propriedade intelectual (BRASIL, 2004).

Desde a promulgacgao da Leida Inovagao (Lein°10.973) em 2004, houve um aumento significativo
no numero de registros de patentes originarios de universidades brasileiras. Isso se deve ao fato de
que as Instituicoes Cientificas e Tecnoldgicas (ICTs) do Brasil sao obrigadas a possuir um Nucleo
de Inovacao Tecnoldgica (NIT), o que tem permitido maior autonomia na producao de tecnologia
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nacional e regional, além de fomentar a transferéncia do conhecimento tecnolégico, inovagao e
cultura da propriedade intelectual (BRASIL, 2004).

A patente depositada em 2019 refere-se a uma colher térmica para fins alimenticios. O objetivo
do dispositivo é oferecer uma alternativa mais pratica e eficiente para retirar alimentos com
consisténcia mais densa, congelados ou em temperatura ambiente, em diferentes ambientes,
como sorveterias, gelaterias, padarias e outros estabelecimentos. Esse dispositivo pode otimizar a
rotina operacional e reduzir esforcos repetitivos, que podem causar lesdes, resultando em impactos
significativos em diversos setores, como o alimenticio e o de saude ocupacional. A utilizacao da
colher térmica pode contribuir para a prevencao de lesdes relacionadas ao trabalho, como as lesdes
por esforgos repetitivos (LER) e os disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT). De
acordo com um estudo realizado por Ribeiro et al. (2015), a utilizacao de dispositivos ergonémicos
em ambientes de producao de alimentos pode trazer beneficios econémicos e sociais, como a
reducao de desperdicios e o aumento da produtividade.

A patente depositada em 2021 descreve um reator bioquimico automatizado que utiliza enzimas
imobilizadas em nanoparticulas magnéticas agitadas por eletromagnetismo para processos de
catalise enzimatica em meio liquido. A tecnologia visa proporcionar maior eficiéncia e menor forca
de cisalhamento do que a agitacao mecanica, que pode danificar o biocatalisador. O equipamento é
composto por materiais de uso comum e tem potencial de aplicagcao em processos biotecnoldgicos,
como producao de biocombustiveis, sintese de compostos organicos, hidrolise de biomassa e
producao de alimentos fermentados.

Segundo Leite et al. (2021), a imobilizacao de enzimas em nanoparticulas magnéticas pode ser
aplicada na producao de alimentos fermentados, como iogurte e queijo, melhorando a qualidade e
a estabilidade desses produtos. De acordo com Zhang et al. (2020), a imobilizacao pode melhorar
a estabilidade e a reutilizagao das enzimas, além de permitir a separacao mais facil e rapida das
enzimas do meio reacional. Além disso, a agitagcao por eletromagnetismo pode reduzir o consumo
de energia e o desgaste do equipamento, contribuindo para uma operagao mais sustentavel.

Conclusao

De acordo com a metodologia aplicada para busca de patentes, pode-se concluir que a base
de dados Derwent, além de ter apresentado a maior quantidade de documentos, mostrou
simplicidade na busca das patentes e confiabilidade nas informacgoes disponiveis, sendo a melhor
para o levantamento do monitoramento tecnolégico a nivel mundial. Analisando os 72 documentos
disponiveis na base de dados Derwent, podemos concluir que: A area de Engenharia, corresponde
aos 100% das patentes consultadas na base de dados do Derwent, de acordo com a classificacao
das patentes por area de conhecimento; Entre as 10 principais organizacdes requerentes das
patentes sao em sua maioria instituicdes, entre elas destaca-se a Universidade Chandigarh e a
Lovely Professional.

No que se refere as patentes residentes no Brasil, por analise feita na base de dados do INPI
podemos concluir que ha poucos avangos tecnoldgicos significativos voltados a aplicagao de
arduinos, tendo encontrado apenas dois depositos de patentes. No entanto, os pesquisadores
brasileiros enfrentam problemas para que suas tecnologias e inovacoes sejam de fato competitivas
no mercado e cendrio mundial: a falta de incentivos financeiros na area, infraestruturas adequadas,
modernas e novas politicas que visam reduzir a burocracia, dando maior dinamismo ao setor
cientifico.
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Resumo: Este estudo investigou o potencial do amido extraido do mesocarpo do babacu
para uso na industria de alimentos. O amido do mesocarpo de babacu foi extraido de
forma alcalina e avaliado suas caracteristicas fisico-quimicas e funcionais como sinérese,
transparéncia e teor de amilose, comparando os dados com amido convencional de
milho e mandioca. Os resultados mostraram que o amido de babagu possui grau pureza
satisfatério quando foi analisado a composicao centesimal, o qual foi analisado umidade

Alternativa funcional (12,65%), teores de proteinas (0,27%), lipidios (0,01%), cinzas (0,00%). Foi encontrado alto

teor de amilose (29,19%), o qual pode ser uma alternativa viavel para aplicacbes como
Keywords agente espessante e ligante. Embora a transparéncia tenha diminuido com o tempo (7,03%
Babassu starch a 3,27%), essa caracteristica pode ser Util em certos produtos. Foram observadas diferencas
Physicochemical em relagao aos amidos de mandioca e milho quanto a sinérese, onde o amido de babagu
characteristics apresentou o maior valor (35,70%), absorcao de agua também foi maior para o amido
Thickening agent de babacu (2,19%) e solubilidade em agua foi a menor (0,13%). Portanto, a adaptacao das
Food industry formulagoes é necessaria para otimizar seu desempenho em varias aplicagées industriais.
Functional alternative Este estudo contribui para a diversificacdo e inovacao na industria de alimentos, abrindo

caminho para a utilizagao mais ampla do amido de babacu.

AlRaline extraction and physicochemical and functional characterization of babassu starch
Abstract: This study investigated the potential of starch extracted from babassu mesocarp
for use in the food industry. Starch from babassu mesocarp was extracted alkRaline and
its physical-chemical and functional characteristics such as syneresis, transparency and
amylose content were evaluated, comparing the data with conventional corn and cassava
starch. The results showed that babassu starch has a satisfactory degree of purity when the
proximate composition was analyzed, which included moisture (12.65%), proteins content
(0.27%), lipids (0.01%), ashes (0.00%). A high amylose content (29.19%) was found, which
could be a viable alternative for applications as a thickening and binding agent. Although
transparency has decreased over time (7.03% to 3.27%), this characteristic can be useful in
certain products. Differences were observed in relation to cassava and corn starches in terms
of syneresis, where babassu starch presented the highest value (35.70%), water absorption
was also higher for babassu starch (2.19%) and solubility in water it was the lowest (0.13%).
Therefore, adaptation of formulations is necessary to optimize their performance in various
industrial applications. This study contributes to diversification and innovation in the food
industry, paving the way for the wider use of babassu starch.

Recebido em: 03/2024
Aprovacao final em: 05/2024
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Introducao

O babacgu é uma palmeira nativa do Brasil, pertencente a familia Arecaceae, sendo a espécie mais
importante a Attalea speciosa Mart. ex Spreng. Sua estrutura pode chegar a aproximadamente 20
m de altura e produzir de 300 a 500 frutos (cocos) em cada safra (Figura 1). A abundancia natural se
da nos estados do norte e nordeste do pais, sobretudo no Tocantins, Maranhao e Piaui (ARARUNA
et al., 2020).

Figura 1 - (A) palmeira do babacu; (B) Cacho de cocos do babacu; (C) Corte do fruto: 1 - Epicarpo;
2 - Mesocarpo; 3 - Endocarpo; 4 - Améndoa.

O fruto babacu é constituido de 4 partes: epicarpo, parte fibrosa externa (12%), mesocarpo, parte
intermedidria fibroso-amilaceo (23%), endocarpo, parte interna (58%) onde a améndoa se encontra, e
miolo (7%) (CASTRO et al., 2020). O mesocarpo do babacu é rico em amido, apresentando em torno
de 607% (REGO et al., 2018; PAVLAK et al., 2007), no qual pode apresentar potencialidade para uso
industrial, visto que varios autores tem relatado estudo acerca do amido presente neste fruto.

O amido é um carboidrato de grande abundancia na natureza, composto por amilose e
amilopectina, (SPADA; SILVA, 2020; ROCHA et al., 2008). Encontra-se amplamente distribuido
em diversas espécies vegetais como um carboidrato de reserva, sendo abundante em graos de
cereais, leguminosas, tubérculos e frutas imaturas ou verdes. Sendo fonte mais importante de
carboidratos na alimentagao humana, representando 80% a 90% de todos os polissacarideos da
dieta (DENARDIN; SILVA, 2009).

Grande fragcao do amido comercializado é derivado de cereais, tubérculos, raizes tuberosas,
leguminosas e frutas. Amidos de diferentes fontes podem ser consumidos na sua propria matriz
como graos, frutas e vegetais, e nas suas formas derivadas como farinhas utilizadas na formulacao
dediversos produtos alimenticios como macarrao, paes, bolos e molhos, exercendo diversas fungoes
(BORBA et al., 2021).

Os amidos apresentam diferentes propriedades e sao utilizados nas industrias de alimentos com
diferentes propositos, tais como nutricional, tecnolégico, funcional, sensorial e estético (RIBEIRO;
SERAVALLI,2007).Normalmente sao utilizados “como agente espessante, geleificante, estabilizante,
emulsificante, encapsulante ou substituto de gordura” e algumas das fontes nao convencionais tem
sido foco de estudo com o objetivo de se adicionar aos alimentos com propriedades texturizantes e
de transparéncias (SPADA; SILVA, 2020).

A funcionalidade do amido estd diretamente relacionada a variagoes fisico-quimicas, que sao
influenciadas pela estrutura molecular, pela fonte vegetal de origem, pela temperatura de gelatinizagao,
pela formacao de gel e pela viscosidade da pasta (BARBI et al., 2018). Entre as propriedades fisico-quimicas
mais estudadas do amido estao a gelatinizagao e retrogradacao (BORBA et al,, 2021; PEREDA et al. 2005).
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Segundo SiRora et al. (2004) os amidos nativos hao podem ser usados para a preparacao de todos
os tipos de produtos na industria, isso se da devido a mudancas estruturais que afetam negativamente
a qualidade de alguns produtos de acordo com tempo de armazenamento.

Por esse motivo os amidos sao modificados com finalidade de atender necessidades especificas
da industria de alimentos com o objetivo de superar as limitagdbes dos amidos nativos, e assim,
aumentar a utilidade deste polimero nas aplicagoes industriais (SILVA et al.,, 2006). Os amidos podem
ser modificados por via enzimatica, quimica e/ou fisica. Essas modificagcdes podem ser realizadas de
varias formas; entretanto, apenas algumas sao importantes para a industria de alimentos. Os amidos
de milho, batata e mandioca sao os mais usados para a producao dos amidos modificados.

Neste trabalhou objetivou-se extrair o amido do mesocarpo de babacgu de forma alcalina e avaliar
suas caracteristicas fisico-quimicas e funcionais como sinérese, transparéncia e teor de amilose,
comparando os dados com amido convencional de milho e mandioca.

Material e Métodos

Matéria-prima

O babacu foi adquirido no municipio de Ariquemes/RO no periodo de janeiro de 2023, e levado
ao laboratorio de Engenharia de Alimentos, do Campus de Ariquemes, da Fundacao Universidade
Federal de Rondénia, para realizacao das etapas posteriores. Os amidos de mandioca e milho foram
adquiridos no comércio local do municipio para realizacao dos testes comparativos. Os reagentes
utilizados nas analises foram de grau analitico.

Extracao do amido nativo de babacu

Para extracao do amido conforme demonstrado na Figura 2, foi retirado o pericarpo do babacu, em
seguida o mesocarpo que foi processado (triturado) em meio alcalino (NaOH 0,25%) na proporcao
de 1:2 (p/v), peneirado (60 e 170 mesh), e reprocessado (trés vezes) o residuo da massa que nao
passava pela peneira com agua destilada 1:2 (p/v), o amido foi separado por decantagao (2 horas).
ApOs a decantacao o sobrenadante foi drenado. O pH foi ajustado para 7,0 com solucao de HCI 2
M, devido a extracao ser alcalina, foi-se necessario esse ajuste para um pH neutro. Deixou-se em
repouso por uma hora para decantacao e a agua foi retirada novamente. Este procedimento de
lavagem do amido foi realizado por 3 vezes. Entao, secou-se o amido a 40 °C por 12 horas, triturou-
se com auxilio de almofariz e pistilo, em seguida peneirou-se (60 mesh) e armazenou-se em potes
de polietileno lacrados, e impermeaveis até o momento do uso.

Figura2 — Demonstracao esquematica da extracao de amido de babacu. A: Fruto de babacu, B: babacu
sem pericarpo, C: mesocarpo de babacgu extraido, D: triturador industrial, E: jogo de peneiras de 60
e 170 mesh, F: residuos provenientes das trituracoes, G: decantacao do amido; H: correcao do pH, I:
decantagao do amido, J: amido seco na estufa, L: trituracao do amido no pistilo, M: peneira de 60 mesh.

Fonte: Os Autores (2023).
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Apos a extracao do amido de babacu, foi realizado o calculo de rendimento da extragao, usando
regra de trés simples, com valor a massa total de amido extraido vezes 100, dividido pela massa
total do mesocarpo de babacu utilizado.

Composicao centesimal do amido

O teor de umidade, proteinas, lipideos e cinzas foram avaliados de acordo com a metodologia
AOAC (2006). O teor de umidade foi realizado por gravimetria, pela secagem da amostra em estufa
a 105 °C até peso constante. O teor de nitrogénio foi determinado pelo método micro Kjeldahl, com
fator de conversao para proteinas de 6,25. O conteudo de cinzas foi determinado apés calcinagao
em mufla por 2 horas a 550 °C. Ja o teor de lipidios foi determinado em extrator Soxleth utilizando
como solvente o hexano. O carboidrato foi calculado por diferenca.

Teor de amilose

A determinacao do teor de amilose (TA) dos amidos desengordurados foi realizada seguindo a
metodologia ISO (1987). Os granulos de amido (100 mg) foram dispersos com I mL de etanol (95%)
e gelatinizados com 9 mL hidréxido de sédio (IM) e levado a banho-maria fervente por 10 min, apos
resfriar a temperatura ambiente por cerca de 30 minutos, foi transferido para um baldao volumétrico
de 100 mL, completado com agua destilada. Uma aliquota deste balao (5 mL) foi acidificada com 1
mL acido aceético (IN) e, adicionado de 2 mL de solucao de iodo (2%), e completado o balao de 100
mL, o balao foi coberto por papel aluminio, para evitar a entrada de luz, o complexo formado de
coloracao azul foi quantificado por espectrofotometria a 610 nm.

Transparéncia do gel

A transparéncia do gel foi analisada de acordo com Gani et al. (2012), com adaptagoes. Foi pesado
0,1 g de amostra e adicionado 9,9 mL de agua destilada em tubos para centrifuga Falcon. Os tubos
foram aquecidos em agua fervente durante 30 minutos com agitagao em vortex a cada minuto nos
5 minutos iniciais e a cada 5 minutos até completar os 30 minutos restantes. As amostras foram
resfriadas por 1 hora até temperatura ambiente (30 °C) e a transmitancia foi medida em espectrofo-
témetro (modelo Bel UV-M51 UV-Visivel - 190 a 1.000 nm) a 640 nm utilizando agua destilada como
branco. Os tubos ficaram sob refrigeracao por 7 dias a 4 °C e a transmitancia foi medida a 640 nm
nos tempos de O hora, 24 horas (1 dia), 96 horas (4 dias) e 144 horas (6 dias).

Sinérese

Foi pesado 1 g amostra no tubo para centrifuga Falcon de 15 mL, previamente tarado e adicionado
10 mL de agua destilada no tubo. O amido foi mantido suspensao pela agitagcao do tubo em vortex,
imediatamente colocado em banho de agua fervente durante 15 minutos, sendo agitado em vortex
a cada minuto, nos 5 minutos iniciais, para evitar a decantacao e formacao de grumos do amido.
Os tubos foram resfriados e armazenado a 4 °C durante 7 dias. Apds esse periodo o tubo foi
centrifugado a 2325 g por 15 minutos, o sobrenadante foi vertido em placa de Petri e pesado. As
placas foram secas em estufa com circulacao a 105 °C por 12 horas e pesadas posteriormente. O
calculo de analise de sinérese esta representado conforme a Equacao 1.

PP5 — PAE

i ——— 1
PGT—PT’*:LDU (1)

Sinérese (%)

Onde:

PPS = Peso da placa com sobrenadante (g);

PAE = Peso da placa apdés secagem na estufa (g);
PGT = Peso do gel com o tubo (g);

PT =Pesodo Tubo (g);

PTG = Peso total do gel antes da centrifugacao (g).
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indice de absorcao (IAA) e solubilidade (ISA) em agua

O IAA e 0 ISA foram determinados segundo a metodologia de Anderson, Conway e Griffin (1969),
com algumas modificagdoes. Em tubo de centrifuga previamente tarado foi pesado 0,5 g de amostra
e adicionado 6 mL de agua destilada. Os tubos foram agitados por 30 min a 30 °C e, em seguida,
centrifugados a 2325 g por 10 min. O liquido sobrenadante foi escorrido cuidadosamente em placa
de Petri previamente tarada e o material remanescente foi pesado. A agua da placa de Petri foi
evaporada em estufa com circulagao a 105 °C e o residuo da evaporacao foi pesado.

Os calculos foram realizados de acordo com as Equagdes 2 e 3, respectivamente:

PCR
1y—_ " (2)
IAA(9-97) = oA —pRE
PRE
ISA (%) = « 100 (3)

PA

Onde:

PRC= peso do residuo de centrifugacao (g);
PA= peso da amostra (g);

PRE= peso do residuo e evaporacao (g).

Delineamento estatistico

O delineamento experimental foi o inteiramente casualizado com trés repeticoes. Os resultados
foram submetidos a analise de variancia (ANOVA) e ao Teste de TuRey (p<0,05) para comparacao
de médias utilizando-se o sistema estatistico ASSISTAT versao 7.7 beta (SILVA; AZEVEDO, 2016).

Resultados e discussao

No estudo realizado, o rendimento do amido extraido do mesocarpo do babacgu foi 57% proximo
ao descrito na literatura, no qual é relatado como um teor de amido em torno de 60 % (PAVLAK et
al.,,2007). Sendo assim, o babacu pode ser utilizado como fonte de amido na industria de alimentos,
devido seu alto potencial de extracao.

A Tabela 1 apresenta a composicao centesimal do amido de babacu nativo, onde demostra que
o produto esta de acordo com os limites estabelecidos pela Legislacao Brasileira para amidos
comerciais, que sao: < 15% de umidade (BRASIL, 2022).

Tabela 1 - Composicao centesimal do amido nativo.

Amido

12,65 + 0,31 027+0,J0 0,00:000 0,01£0,01 87,07 + 0,00
Babacu

Fonte: Autor (2023). Dados reportados como média + desvio padrao.

O amido de babagu apresentou teor de umidade (12,65%) satisfatério em relacao a legislagao, os
teores de proteinas (0,27%) e lipidios (0,01%) apresentaram valores bem baixos perto da insignificancia,
e com teor de cinzas (0,00%) nulo. Esses resultados demonstram que o amido apresenta um bom grau
de pureza, resultados semelhantes com o trabalho de Rocha et al. (2008), onde os autores pesquisaram
sobre caracteristicas estruturais e fisico-quimicas de amidos de mandioquinha-salsa (Arracacia
xanthorrhiza), onde os teores de cinzas, proteinas, lipidios e fibras somados nao atingiram 1% do total,
indicando que os amidos apresentaram alto grau de pureza e que o processo de extragao foi eficiente.

A Tabela 2 apresenta o teor de amilose no amido de mandioca, amido de milho e, no amido de babacu.
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Tabela 2 - Teor de amilose no amido nativo e modificado.

Mandioca 26,79 * 0,46°
Milho 35,29 + 0,32°
Babacu 29,19 * 0,63¢

Fonte: Autor (2023). Dados reportados como média + desvio padrao. Médias seguidas da
mesma letra (mindscula) na coluna nao diferem entre si pelo teste de TuRey (p = 0,05).

Na industria de alimentos € mais empregado o amido de milho, devido a sua abundancia no
mercado, onde se encontra teor de amilose em torno de 25% (RIBEIRO; SERAVALLI, 2007). Em um
estudo realizado por Weber, Collares-Queiroz e Chang (2009), os autores avaliaram os amidos de
milho normal, ceroso e com alto teor de amilose por meio da determinagao das suas caracteristicas
fisico-quimicas, os autores encontraram teor de amilose para o milho normal de 27,8% + 0,3, um
pouco abaixo do amido de milho comercial adquirido nesta pesquisa, essa diferenca pode ser
devido ao emprego de metodologias diferentes na quantificagao do teor de amilose, onde os autores
utilizaram metodologia de Morrison e Laignelet (1983).

Em um estudo avaliado sobre o rendimento de extragao e caracterizagao quimica e funcional de
féculas de mandioca realizado por Nunes et al. (2009) encontraram um teor de amilose de 25,95% +
1,88, onde foi o mais préximo do encontrado neste trabalho (26,79% + 0,46) na pesquisa de amilose
no amido de mandioca comercial adquirido.

A porcentagem do teor de amilose no amido de babacu nativo (29,19%) foi superior ao encontrado
por Maniglia e Tapia-Blacido (2016) em amido de babacu extraido pelo método alcalino, com 24,38%.

A Tabela 3 e a Figura 3 apresentam a transparéncia dos geéis do amido de babagu, mandioca, e
milho em diferentes tempos e temperaturas, onde foi realizado a medicao em 4 tempos diferentes,
por O, 24, 96 e 144 horas.

Tabela 3 - Transparéncia do amido nativo e modificado ao longo do tempo.

Mandioca 2593+ 0,408 2593+ 0,24 8 26,10 £ 0,173~ 26,27 + 0,38
Milho 8,87 + 0,06 A 8,10+ 0,108 7,07 £ 0,12 B¢ 5,17 £ 0,15 P
Babacu 7.03+0,31 487+084 < 427 £0,12 < 327+0,15<

Fonte: Autor (2023). Dados reportados como média + desvio padrao. Médias seguidas da mesma letra
minudscula na coluna e maiudscula na linha nao diferem entre si pelo teste de TuRey (p > 0,05).

O amido de mandioca apresentou pouca variagao da transparéncia do gel ao longo do tempo,
sendo no tempo O horas de 25,93%, e aumentando a transparéncia para 26,27% no tempo de 144 horas
(6 dias), nao havendo diferenca estatistica (p > 0,05) entre os dois primeiros periodos, e nem entre os
tempos de 96 e 144 horas (4 e 6 dias), e teve um leve aumento ha transparéncia que esta associado a
sinérese, onde no gel de amido de mandioca nao houve expulsao de moléculas de agua mantendo o
granulo de amido inchado, com passagem de luz além de haver pouquissima modificacao na cadeia
de amilose para amilopectina na formacao do gel, onde esta relacionado transparéncia.

O amido de milho teve efeito inverso ao da mandioca, onde a variagao da transparéncia do gel
abaixou, de 8,87% para 5,17%, havendo uma diferenca estatistica (p > 0,05) em todos os tempos
medidos.Oamidodebabacunativoapresentoureducaodatransparénciaaolongodoarmazenamento
refrigerado. Esta reducao da transparéncia pode estar associada com a retrogradacao, pois com
aumento do tempo de armazenamento os polissacarideos tendem a retrogradar, reduzindo a
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transparéncia dos géis (STRIOTO, 2013). Para o amido nativo teve diferenga significativa da reducao
da transparéncia, em todos os tempos, demonstrando uma reducao significativa da transparéncia.

Observa-se que o amido de babacu apresentou baixa porcentagem de transmissao da
luz, apresentando uma opacidade, sendo que os géis de amidos mais transparentes sao mais
adequados para varias aplicagcdes (AHMAD et al.,, 2012), e considerando que a opacidade do gel é
determinada pelo teor de amilose presente, este amido apresenta caracteristica de agente ligante,
sendo carateristico no processamento de produtos carneos e condimentos, como molhos.

Figura 2 - Transmitancia dos géis de amido medida ao longo do tempo.
30,00

25.00
20.00
15.00
10.00

0.00

Transmitancia (%)

-
L

-
4

HH

0 horas 24 horas 96 horas 144 horas
Tempo

=—=Babacu e==Mandioca e===NMilho

Fonte: Autor (2023).

O estudo realizado por Craig et al. (2005) investigou amidos termoplasticos derivados do mi-
Iho com diferentes teores de amilose e observou que a transparéncia do gel pode variar de clara a
opaca. Essa propriedade esta relacionada a dispersao da luz resultante da associacao da amilose
com outros componentes presentes no amido. Quando a pasta de amido é transparente, ha pouca
associacao entre as cadeias apos a formacao da pasta, resultando em uma estrutura semelhante a
um gel sem granulos. Isso facilita a passagem da luz através da pasta transparente. Por outro lado, a
pasta opaca apresenta uma estrutura granular mais organizada, com maior associagao entre as ca-
deias de amido, o que dificulta a passagem da luz. Dentro dessas categorias, pode haver variagoes
na claridade dependendo da associacao molecular do amido.

A Tabela 4 apresenta a sinérese do amido de babacgu, milho e mandioca, em diferentes tempos e
temperaturas.

Tabela 4 - Sinérese do amido nativo do babacu, milho mandioca, e nativo modificado.

Mandioca 0,0 +0,00°
Milho 15,08 + 0,190
Babacu 35,70 +0,38¢

Fonte: Autor (2023). Dados reportados como média + desvio padrao. Médias seguidas da
mesma letra (mindscula) na coluna nao diferem entre si pelo teste de TuRey (p<0,05).
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A sinérese, processo de separacao de um liquido de um gel ou solucao, é indesejavel em muitos
casos, inclusive no amido. Para reduzir a sinérese no amido modificado, é importante produzir
fracoes com menor peso molecular, compostas por cadeias menores de amilose e amilopectina,
que tém maior afinidade pela dgua. Essa quebra de cadeias moleculares pode ser alcancada através
de tratamentos fisicos no amido modificado. A producao de fragdes com menor peso molecular e
a consequente maior afinidade pela agua reduzem a sinérese, uma vez que as forcas de ligagao de
hidrogénio entre as cadeias de amilose-amilose e amilose-amilopectina presentes nas moléculas
de amido sao diminuidas. Isso resulta em uma estrutura molecular mais flexivel e capaz de absorver
mais agua, melhorando a qualidade e a textura do produto (BASHIR; AGGARWAL 2019).

Conforme mencionado por Bemiller (2019) e Damodaran e Parkin (2019), os lipidios polares, como
acidos graxos, emulsificantes e surfactantes, presentes em pastas de amido ou alimentos a base de
amido, tém a capacidade de formar complexos com o amido, principalmente com a amilose podendo
inibir a cristalizacao das moléculas de amido durante o processo de retrogradacao. Essas interagoes
entre os lipidios polares e o amido tém efeitos significativos nas propriedades e comportamento do
amido em sistemas alimenticios, como o amido avaliado neste trabalhou apresentou um baixo teor
de lipidios (0,01%), possivelmente esses componentes em especifico nao influenciou no gel formado.

O amido de mandioca apresentou-se 0% em sinérese diferenciando estatisticamente de todas
as demais amostras.

A Tabela 5 apresenta o indice de absorcao de agua (IAA) e, indice de solubilidade em agua (ISA)
do amido nativo, mandioca, e milho em diferentes tempos e temperaturas.

Tabela 5 - indice de absorcdo de agua (IAA), indice de solubilidade em agua (ISA).

Mandioca 1,88 * 0,052 0,20 * 0,082
Milho 190 + 0,062 0,33 + 0,092
Babacu 2,19 + 0,05°® 0,13 + 0,05°®

Fonte: Autor (2023). Dados reportados como média + desvio padrao. Médias seguidas da
mesma letra (mindscula) na coluna nao diferem entre si pelo teste de TuRey (p<0,05).

Os granulos de amido danificados ficam com rachaduras e fissuras e, portanto, estao prontos
para a penetracao da agua. Quando colocados em excesso de agua, os granulos de amido intactos
absorvem cerca de 30% do seu peso; mas o amido danificado absorve mais agua e incha mais: a
absorcao de agua do amido danificado, em média, é relatada de maneira ligeiramente diferente,
variando de 2% a 4%, provavelmente devido ao diferente grau de dano, dureza da matéria-prima e
severidade da moagem (RAKSZEGI et al. 2010).

O indice de solubilidade em agua nao apresentou diferenca significativa (p<0,05) para milho e
mandioca, ja o amido de babacu apresentou diferenca significativa para as outras amostras, e o
mesmo comportamento aconteceu para o indice de solubilidade em agua.

Esta diferenga pode estar associada a matriz do amido, visto que a fonte botanica do amido pode
influenciar nao s6 nas caracteristicas fisico-quimicas, mas também nos processos tecnoldégicos, com por
exemplo na textura, retencao de agua (DENARDIN; SILVA, 2009) e esses parametros sao importantes, visto
que as industrias de alimentos apresentam o maior percentual de uso de amido (OLIVEIRA et al, 2022).

Conclusées

O estudo examinou o potencial do amido extraido do mesocarpo do fruto da palmeira babacgu
na industria de alimentos, destacando suas propriedades fisico-quimicas e funcionais promissoras.
Os resultados indicam que o amido de babagu apresenta alta pureza e € adequado para varias
aplicacdes industriais. Embora tenha sido observada uma reducao na transparéncia durante o
armazenamento refrigerado, isso pode ser explorado em produtos onde a opacidade é desejavel.
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No entanto, diferencas significativas foram notadas em relagao a outros amidos convencionais,
enfatizando a necessidade de considerar suas propriedades especificas ao selecionar sua aplicacao
industrial.

Em suma, os resultados deste estudo sugerem que o amido de babacgu possui potencial para ser
usado naindustria de alimentos, especialmente em produtos que exigem caracteristicas especificas,
como agente espessante e ligante. No entanto, devido as diferencas observadas em relagao a
outros amidos convencionais, a adaptacao e otimizacao das formulagdes podem ser necessarias
para maximizar seu desempenho em diferentes aplicagoes. Esse trabalho fornece informacoes
valiosas para o desenvolvimento de novas opg¢oes de ingredientes alimenticios provenientes do
babacu, contribuindo assim para a diversificacao e a inovagao na inddstria alimenticia.
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Palavras-chave Resumo: A verificacao rapida e precisa do vigor e da viabilidade de lotes de sementes
Vigor de sementes ~ Sao fatores importantes para tomada de decisao no que diz respeito ao descarte de
Exsudatos lotes inapropriados para comercializagao e custos com armazenamento. Também, é
Deterioragao necessaria uma discriminacao de lotes que possuem potencial germinativo semelhante,
e por isto, busca-se a utilizagao de testes rapidos de vigor. Assim, o objetivo deste estudo
foi determinar a viabilidade de lotes de sementes de trigo-mourisco com o auxilio da
Keywords metodologia do teste do pH do exsudato. O delineamento utilizado foi inteiramente
Seed vigor casualizado, com o fatorial 7 x 2 x 3 (lotes de sementes e temperaturas e periodos de
E):::sctﬁ;tion embebicao), com quatro repeticoes de 50 sementes. Os lotes de sementes das safras
201/2019, as temperaturas foram 25° e 30° C e os periodos de embebicao foram 20,40 e
60 minutos. Verificou-se que houve resposta para a embebicao e diferentes temperaturas,
contudo com baixa sensibilidade de estratificacao dos lotes. Concluiu-se que o teste
do pH do exsudato com a presenca do tegumento das sementes nao foi eficiente na
discriminacao de lotes de sementes de trigo-mourisco, nao sendo indicado para essa
cultura.

Exudate pH test to assess the viability of buckwheat seeds

Abstract: Quick and accurate verification of the vigor and viability of batches of seeds
are important factors for decision-maRing regarding the disposal of batches unsuitable
for commercialization and storage costs. Also, it is necessary to discriminate between
lots that have similar germination potential, and therefore, the use of rapid vigor tests is
sought. Thus, the objective of this study was to determine the viability of lots of buckwheat
seeds with the aid of the exudate pH test methodology. The design used was completely
randomized, with a 7 x 2 x 3 factorial (lots of seeds and temperatures and imbibition
periods), with four replications of 50 seeds. In seed lots from the 201/2019 harvests, the
temperatures were 25° and 30° C and the soaRing periods were 20, 40 and 60 minutes.
It was found that there was a response to imbibition and different temperatures, however
with low batch stratification sensitivity. It was concluded that the exudate pH test with the
presence of the seed coat was not efficient in discriminating batches of buckwheat seeds
and is not suitable for this crop.
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Aprovacao final em: 0372024
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Introducao

A avaliacao rapida e precisa do potencial fisiolégico dos lotes de sementes € um ponto importante
e que tem ganhado mais ateng¢ao nas analises de rotina. Isto porque para a maioria das espécies
vegetais é requerido um tempo de avaliagcao da germinacao que varia de sete a 28 dias (BRASIL,
2009a). Periodo este, considerado muito longo para atender os interesses comerciais de produtores
de sementes. Outro ponto que deve ser ressaltado, € que com o encurtamento do periodo de avaliacao,
consegue-se descartar lotes que nao atendem aos padrées de comercializacao, reduzindo assim os
custos com beneficiamento e armazenamento destas sementes (CABRERA; PESKE, 2002).

Os testes de vigor baseados na integridade das membranas sao classificados como testes
bioquimicos. Entende-se que a desestruturacao das membranas celulares é o passo que desencadeia
adeterioracaodassementes,culminadocomadiminuicaodavelocidade degerminagaoegerminacgao
das sementes. Deste modo, os testes rapidos para a conferéncia do vigor das sementes devem
possibilitar a deteccao de diferengcas no potencial fisiolégico do lote de sementes semelhantes
aos padroes preconizados para germinacao, especialmente, demostrando a deterioracao destas
sementes (FERREIRA; BORGHETTI, 2004; MARCOS FILHO, 20I15).

Entre os testes rapidos para a avaliagao do vigor em sementes pode-se citar o de condutividade
elétrica massal, condutividade elétrica individual, tetrazélio e teste do pH do exsudato (DODE et al.,
2013). E importante que durante a escolha de um teste rapido para avaliacdo do vigor e viabilidade das
sementes, observe-se o custo, mao-de-obra a ser utilizada e a resposta da espécie ao teste utilizado.
Buscam-se testes com baixo custo e que possam ser desenvolvidos/conduzidos facilmente em
laboratorios de analises de sementes. Um teste com potencial de exploracao € o do pH do exsudato,
o qual avalia o vigor das sementes por meio da integridade das membranas.

Esse teste envolve a lixiviagao de solutos e a integridade do tegumento/membranas das
sementes. Conforme o principio do teste, sementes de elevada qualidade fisiolégica apresentam
baixa lixiviacao de solutos, nao promovendo grandes alteracbes no pH da solugao, enquanto
sementes deterioradas liberaram mais ions para a solucao diminuindo assim o pH (SANTQOS et
al., 2011). A metodologia do teste do pH do exsudato, a qual apresenta resultados da viabilidade
das sementes em menos de um dia. Desta forma, a solucao com as sementes viaveis apresentara
coloragao rosa, enquanto com as sementes inviaveis a solucao permanecera incolor (Figura 1).

Figura 1 - Trigo-mourisco (Fagopyrum esculentum Moench). A: reducao da qualidade fisiolégica de
sementes, de acordo com o aumento do nivel de deterioracao e B: coloracao rosa indicando viabilidade
das sementes e auséncia de coloracao indicando inviabilidade da semente, pelo teste do pH do exsudato.

QUALIDADE FISIOLOGICA

VIAVEIS NAO VIAVEL
DETERIORAGAO e .

Fonte: Os Autores.

Alguns trabalhos ja mostraram resultados positivos na verificagcao do vigor de lotes de sementes
decitrumelo (Citrus paradisi Macfad. cv. Duncan x Poncirus trifoliata (L.) Raf) (CARVALHO et al., 2002),
milho (Zea mays L.) (CABRERA; PESKE, 2002), araucaria (Araucaria angustifolia (Bertol.) Kuntze.)
(ARALDI; COELHO, 20I15), crambe (Crambe abyssinica Hochst) (ALVES et al., 2016), soja (Glycine
max (L) Merrill) (THEODORO et al., 2018) e sementes florestais como. Em outras espécies, a eficacia
do teste nao foi comprovada, como em limao-cravo (Citrus x limonia) (CARVALHO, 2018), sendo
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assim necessaria a utilizagcao de outro teste que melhor se adéque a espécie. Com isso, verifica-se
que ha resposta variada em fungao da espécie e do arranjo metodoldgico utilizado em cada teste
rapido, podendo ser ou nao indicado para avaliacao eficiente de lotes de sementes.

O trigo-mourisco ou sarraceno (Fagopyrum esculentum Moench) é uma espécie vegetal que
tem ganhado espaco na rotagao de cultivos agricolas. Sua produgao e consumo concentram-se
basicamente em paises como China, Japao, Italia, Canada, india, Ucrania e Brasil (CAl et al., 2016). O
consumo principal é na forma de farinha, a qual é utilizada para a fabricagao de macarrao, panquecas,
paes e outros alimentos presentes na chamada dieta funcional, pois seus graos apresentam
propriedades anti-inflamatérias, neuroprotetoras, anticancerinogénicas e antioxidantes (GIMENEZ-
BASTIDA; ZIELINSKI, 2015). O grao e rico em proteina de excelente qualidade e o amido possuli
propriedades especiais que sao diferentes de outros cereais, onde destaca-se principalmente a
auséncia de gluten, muito importante para a dieta celiaca (GAO et al., 2015).

Com isso, o objetivo deste estudo foi determinar a viabilidade de lotes de sementes de trigo-
mourisco com o auxilio da metodologia do teste do pH do exsudato.

Material e Métodos

Os experimentos foram conduzidos no Laboratério Didatico e de Pesquisas em Sementes
(LDPS) da Universidade Federal de Santa Maria, das safras 2018 e 2019. Utilizaram-se sete lotes de
sementes de trigo-mourisco provenientes de diferentes localidades (Tabela 1). Sendo verificado o
grau de umidade dos lotes pelo método de Brasil (2009a).

Tabela 1 - Lotes de sementes de trigo-mourisco (Fagopyrum esculentum
Moench) provenientes de diferentes localidades.

1 IPR 91- Baili IAPAR”, PR 2018
2 IPR 92- Altar IAPAR® PR 2018
3 IPR 91- Baili Sementes com Vigor®, RS 2018
4 IPR 92- Altar Sementes Pozza®, RS 2018
5 IPR 91- Baili Pinhal Grande, RS 2019
6 IPR 92- Altar Pinhal Grande, RS 2019
7 IPR 91- Baili Pinhal Grande, RS 2019

“IAPAR: Instituto Agronémico do Parana. “"Dados nao submetidos a analise estatistica.

Os lotes de sementes de trigo-mourisco foram caracterizados fisica e fisiologicamente conforme
0s testes descritos abaixo.

Grau de umidade: determinado pelo método de estufa a 105 + 3° C por 24 h, utilizando-se duas
amostras de trabalho com 4,5 +/- 0,5 g (BRASIL, 2009a).

Teste de germinacgao (TPG): foram semeadas quatro repeticoes de 50 sementes em rolo de papel
de germinacao umedecido com agua destilada na proporcao de 2,5 vezes a massa do papel seco.
Os rolos foram mantidos em germinador tipo BOD, com luz constante e temperatura alternada de
20-30° C, correspondendo 16 h a 20° C e 8 h a 30° C. A avaliacao de germinacao foi realizada no 5°
e 7° dia apos a instalacao do teste (BRASIL, 2009a).

Emergéncia no campo: quatro repeticoes de 50 sementes foram semeadas em linhas de I m, com
espacamento entre side 0,2 m com 0,03 m de profundidade. A determinacao do indice de velocidade
de emergéncia (IVE) e da velocidade de emergéncia (VE) ocorreu com avaliagao diaria conforme
a metodologia descrita por Maguire (1962). Enquanto, a avaliacao de emergéncia foi realizada
apos estabilizar o nimero de plantulas emergidas, com resultados expressos em percentagem de
emergéncia.

pH do exsudato individual: foram utilizadas quatro repeticoes de 50 sementes com a presenca
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do tegumento para cada um dos lotes avaliados. Cada semente foi embebida individualmente em
copos plasticos contendo 5 mL de agua destilada nas temperaturas de 25 e 30° C pelos periodos
de 20, 40 e 60 min. Apos os respectivos periodos de embebicao, adicionou-se 1 gota de solucao
de carbonato de soédio anidro (0,8 g de carbonato de sdédio anidro dissolvido em 1000 mL de agua
destilada fervida) e 1 gota de solucao de fenolftaleina (1 g de fenolftaleina dissolvida em 100 mL de
alcool mais a adicao de 100 mL de agua destilada fervida) em cada copo plastico. Logo em sequida, a
solucao foi homogeneizada com um bastao de vidro e realizou-se a avaliagcao em relagao a coloracao
da solucao de embebicao (AMARAL; PESKE, 1984). Solucdes que apresentaram coloracao rosa
foram consideradas viaveis, enquanto solu¢ées que apresentaram auséncia de coloracao foram
consideradas inviaveis, conforme a Figura 1. O resultado foi expresso em porcentagem de viabilidade.

O delineamento utilizado foi inteiramente casualizado, com o fatorial 7 x 2 x 3 (lotes de sementes e
temperaturas e periodos de embebicao), com quatro repeticoes de 50 sementes. Os lotes de sementes
descritos na Tabela 1, as temperaturas foram 25° e 30° C e os periodos de embebicao foram 20, 40
e 60 minutos. Os resultados foram analisados por meio de comparagao de médias pelo de teste de
Scott-IKnott (p<0,05), com o auxilio do software estatistico SISVAR (FERREIRA, 2014).

A correlagao de Pearson foi realizada por meio do software estatistico R, com o auxilio do pacote
Corplot para a criagao da imagem grafica. Foram correlacionadas combinagdes dos tratamentos
do teste do pH do exsudato com as variaveis germinagao ao 5° dia (G5) e 7° dia (G7), velocidade de
emergéncia (VE), indice de velocidade de emergéncia (IVE) e emergéncia a campo (ECP).

Resultados e Discussao

A Tabela 2 indica o grau de umidade (GU) dos lotes antes do inicio dos testes. Ha uma variagao
de 1,1% entre o lote com maior teor de umidade (13,2%) e o de menor (12,1%). O teor de umidade é um
fator importante quando visa-se obter confiabilidade nos demais testes realizados. Marcos Filho
(2015) menciona que a diferengca de umidade entre os lotes nao deve ultrapassar 2%. Tal fato pode
ser verificado nos lotes em estudo.

Tabela 2 - Grau de umidade (GU), germinagao ao 5° dia (G5), germinagao ao 7° dia (G7), velocidade
de emergéncia (VE), indice de velocidade de emergéncia (IVE) e emergéncia a campo (ECP) de sete
lotes de sementes de trigo-mourisco (Fagopyrum esculentum Moench).

Lote 1 12,7 83B 89B 329 A 14,76 A 90 A
Lote 2 12,4 91A 95B 381A 1,81 A 85A
Lote 3 13,1 58 C 63D 343 A 119 A 68B
Lote 4 12,3 67C 90 B 3,62 A 1219 A 84 A
Lote5 132 84 B 93B 314 A 1543 A 89 A
Lote 6 13,1 95 A 98 A 354 A 13,06 A 85A
Lote7 121 80B 83C 358 A 1332 A 86 A
CV (%) 743 6,00 15,44 23] 10,33

‘Dados nao submetidos a analise estatistica. 'Dados submetidos ao teste de médias pelo teste de Scott-IKnott
(p<0,05). CV: coeficiente de variagao.

O vigor expresso pelo teste de contagem de germinagao ao 5° dia (G5) variou entre os lotes
estudados. Pode-se observar uma estratificacao dos lotes em trés niveis de vigor, sendo que os
lotes 2 e 6 foram de mais alto nivel de vigor, seguidos pelos lotes 1,5 e 7 com vigor intermediario, e
lotes 3 e 4 como de mais baixo nivel de vigor. Ja o teste de germinagao com contagem realizada no

7° dia (G7) estratificou esses lotes em quatro classes de acordo com seu potencial de germinacao.

O lote 6 foi 0 que apresentou o maior potencial germinativo, seguido pelos lotes 1, 2, 4 e 5. O lote

45 Revista Brasieira Multidiscipinar - ReBravi VoL. 28, N.1,2025

< Teste do pH do exsudato para avaliar...

7 ocupou a terceira classe nessa classificagao, enquanto o lote 3 foi considerado de mais baixo
potencial germinativo.

Os testes de velocidade de emergéncia (VE) e indice de velocidade de emergéncia (IVE) nao foram
sensiveis na discriminacao dos lotes, enquanto a emergéncia no campo (ECP) separou apenas o lote
3 dos demais, sendo este, o que apresentou a menor emergéncia. Nem sempre os testes de vigor,
como no caso da contagem de germinagao ao 5° dia, refletem no campo a real diferenca entre os
lotes de sementes. Neste caso, pela emergéncia a campo nao se conseguiu distinguir as diferengas
entre os lotes utilizados. Isso pode ser observado por Wendt et al. (2017) em sementes de soja, 0s
quais verificaram resultados diferentes quando avaliaram os lotes por meio da primeira contagem
de germinacao, aferida pelo teste de tetrazélio em comparagao ao teste de emergéncia a campo.

Os resultados do teste do pH do exsudato, expressos por meio do percentual de viabilidade
das sementes, podem ser observados na Tabela 3. Esta indica a interacao tripla entre temperatura,
periodo de embebicao e lotes de sementes utilizados.

Tabela 3 - Porcentagem de viabilidade de sete lotes de sementes de trigo-mourisco (Fagopyrum
esculentum Moench) submetidos ao teste do pH do exsudato nas temperaturas de 25° e 30° C por
20, 40 e 60 min. de embebicao.

Temperatura (°C)

25°C 30°C
Tempo (min.)
20 40 60 20 40 60

Lote 94 *Aac 97 Aacx 86 Aba 85 Aba 96 Aax 95 Aaa
Lote 2 94 Aac 93 Aax 88 Aax 83 Bbax 95 Aax 95 Aax
Lote 3 89 Aaa 86 Aaa 88 Aaa 76 Bbf 94 Aaa 92 Aac
Lote 4 79 AbR 88 Aax 93 Aax 84 Aax 63 Bbp 82 Bap
Lote 5 76 BcB3 86 Aba 96 Aaa 87 Aaa 95 Aac 89 Aaa
Lote 6 82 Aaf’ 90 Aaa 87 Aaa 79 Aba 96 Aaa 93 Aac
Lote 7 92 Aac 86 Baa 90 Aac 70 Bbf3 97 Aax 90 Aaa

*Médias seguidas de letras mailisculas indicam comparagao entre temperaturas dentro do mesmo periodo e lote,
enquanto letras minusculas indicam comparacao entre temperatura e lote dentro do mesmo periodo. Médias seguidas
de letras gregas indicam comparagao entre lotes dentro de cada temperatura e periodo. Teste de Scott-IKnott (p<0,05).

Ao observar a comparagao entre as temperaturas de 25° e 30° C, dentro de um mesmo lote em um
mesmo periodo de embebicao verificam-se algumas diferencas. No tempo de 20 min. de embebicao
a 25° Cos lotes 2,3 e 7 apresentaram maior viabilidade quando comparados a temperatura de 30° C,
enquanto o lote 5 apresentou maior viabilidade quando avaliado na temperatura de 30° C.

Os lotes 1, 4 e 6 nao apresentaram diferencas na sua viabilidade quando avaliados em 20 min. de
embebicao nas diferentes temperaturas. Para a avaliagao com 40 min. de embebicao, houve diferencas
de viabilidade de acordo com a temperatura utilizada apenas nos lotes 4 e 7. Enquanto o lote 4
apresentou maior viabilidade a 25° C, o lote 7 apresentou sua maior viabilidade com 30° C. Assim, para
60 min. de embebicao, apenas o lote 4 apresentou diferenca na viabilidade quando se utilizou diferentes
temperaturas, sendo que em 30° C a viabilidade foi menor quando comparada a 25° C.

Por ser um teste que avalia a viabilidade das sementes de acordo com a liberacao de exsudatos
na solucao, a temperatura € um fator que apresenta influéncia nos resultados obtidos, pois o
processo de deterioracao da semente pode variar de acordo com a temperatura utilizada. Bewley
et al. (2013) mencionam que a temperatura, a umidade relativa do ar e o teor de agua das sementes
estao diretamente ligados ao processo de deterioragao.

Quando se analisou os diferentes periodos (20,40 e 60 min.),dentro de um mesmo lote e namesma
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temperatura, observou-se que para alguns lotes houve diferenca na viabilidade conforme aumentava-
se 0 tempo de embebicao. Para o lote 1 na temperatura de 25° C o maior tempo de embebicao resultou
na menor viabilidade. Ja para os lotes 4 e 5 os menores tempos de embebicao resultaram na menor
viabilidade. Tal fato também foi observado nos lotes 1, 2, 3, 6 e 7 quando se testou a temperatura de 30°
C.Essa dissimilaridade entre valores que sao atribuidos de forma visual, também foram verificadas por
Carvalho et al. (2018), que ao avaliar a viabilidade de diferentes lotes de limao-cravo por meio do teste
do pH do exsudato, nao observaram similaridade nos resultados quando avaliados em diferentes
periodos de embebicdo. Isto indica uma desvantagem do teste de pH do exsudato, pois a avaliacao
por coloragao torna-se subjetiva e variavel de acordo com o analista.

A discriminacao dos lotes dentro de um mesmo periodo de embebicao e mesma temperatura
também pode ser observada na Tabela 3. Quando se analisou os lotes em 20 min. na temperatura
de 25° C verificou-se a estratificagao em duas classes de vigor, sendo que os lotes 1, 2, 3 e 7 foram
de mais alto vigor, enquanto os lotes 4, 5 e 6 foram classificados como de mais baixo vigor. Ainda
na temperatura de 25° C, porém com 40 e 60 min. de embebicao nao foram verificadas diferencas
de vigor entre os lotes. Na temperatura de 30° C com 20 min. de embebicao, os lotes 3 e 7 foram
classificados como de mais baixo nivel de vigor em relagao aos demais lotes, enquanto para os
tempos de 40 e 60 min., apenas o lote 4 foi classificado como de mais baixo nivel de vigor.

Segundo Furlan et al. (2006), os frutos de trigo-mourisco sao botanicamente classificados como
aquénios triguetros, com um tegumento espesso e bem aderido ao endosperma (Figuras 2A e 2B).
De acordo com o Glossario llustrado de Morfologia (BRASIL, 2009b), o embriao do trigo-mourisco
é classificado como ruminado, pois ocorrem invaginagoes do endosperma para dentro do embriao
(Figuras 2D e 2E).

F

embrido
ruminado
(o]

(A) Sementes de trigo-mourisco com tegumento. (B) Corte longitudinal das sementes com visualizagao
do embriao. (C) Retirada do tegumento das sementes, indicando danos que podem ocorrer durante esse
processo. (D — E) llustragcao das estruturas de uma semente de trigo-mourisco. Fonte: Glossario llustrado de
Morfologia (BRASIL, 2009b).

Em virtude de tais caracteristicas, a remoc¢ao do tegumento torna-se dificil, uma vez que se pode
causar danos ao embriao (Figura 2C), induzindo a resultados nao condizentes com o real potencial
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fisioldgico das sementes. Também cabe destacar, que por se tratar de um teste rapido de vigor, a
retirada do tegumento implicaria em um maior tempo requerido para a obtencao dos resultados,
inviabilizando a rapidez do teste.Um fator que pode ter contribuido para a baixa discriminagao
dos lotes pelo teste do pH do exsudato foi a presenca do tegumento das sementes no momento
da realizacao do teste. Isto porque, ele pode interferir nos resultados da solugao de avaliagao,
mascarando o real potencial fisiolégico da semente.

Segundo Santos et al. (2019), em trabalho com sementes de arroz (Oryza sativa L.) observaram
que em todos os lotes avaliados com o tegumento da semente, o teste do pH do exsudato nao
foi eficiente para detectar diferencas nos niveis de vigor. Ainda afirmaram que o tegumento pode
interferirno processo de embebicao da semente, e pelo fato do teste estar diretamente relacionado ao
numero de exsudatos presentes na solucao de embebicao, pode-se gerar resultados inconsistentes
e nao confiadveis a respeito da qualidade fisiolégica dos lotes.

A Figura 3 indica a correlacao de Pearson entre diferentes combinagdes do teste do pH do
exsudato com as contagens de germinagao ao 5° e 7° dia, velocidade de emergéncia, indice de
velocidade de emergéncia e emergéncia a campo.

Pode-se observar poucas correlagoes significativas e positivas entre as combinacdes do teste
do pH do exsudato. A combinacao T6 (60 min. a 30° C) correlacionou positivamente com T1 (20
min. a 25° C) e T5 (40 min. a 30° C), com um coeficiente de correlacao moderado de 0,48 e 0,66,
respectivamente. A combinacao T5 (40 min. a 30° C) correlacionou positivamente com T1 (20 min. a
25° C), com um coeficiente de 0,43. Esta correlagao positiva indica linearidade entre as combinagoes,
ou seja, a ocorréncia de um aumento ou diminuicao € proporcional nas duas combinacgdes. Ja para
a combinacao T6 (60 min. a 30° C) com T3 (60 min. a 25° C) a correlagao foi significativa e negativa,
indicando que o aumento de uma combinacao implica na diminuicao da outra.

Figura 3 - Correlacao de Pearson entre o teste do pH do exsudato e contagem de germinagao ao 5°
dia (G5) e 7° dia (G7), velocidade de emergéncia (VE) e indice de v&elocidade de emergéncia (IVE) e
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Teste do pH do exsudato representado pelas combinagoées: Tl: 20 min. de embebicao a 25° C; T2: 40 min.
de embebicao a 25° C; T3: 60 min. de embebicao a 25° C; T4: 20 min. de embebicao a 30° C; T5: 40 min. de
embebicao a 30° C; T6: 60 min. de embebicao a 30° C.

Na contagem de germinacao ao 5° dia (G5) obteve-se correlagdes significativas e positivas apenas
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com as combinagoes T5 (40 min. a 30° C) e T6 (60 min. a 30° C), com um coeficiente moderado de
0,44 e 0,38 respectivamente. Essas combinacdes de tempo e temperatura podem discriminar as
diferencas de vigor entre os lotes de trigo-mourisco. J& para a variavel germinagao com contagem
ao 7° dia (G7), nenhuma das combinacdes do teste do pH do exsudato apresentou correlagao
significativa. Ela se correlacionou apenas com G5, com um coeficiente alto de correlagao de 0,81.

A emergéncia a campo (ECP) correlacionou positivamente com as contagens de germinagao no
5°(G5) e 7° dia (G7) e com o indice de velocidade de emergéncia (IVE). De acordo com Medeiros et al.
(2020), o coeficiente de correlagao de Pearson varia de -1 a 1, e quanto mais préximo desses valores,
mais forte é a correlacao. Assim, valores préximos a zero irao indicar correlagao fraca.

Em experimento com limao-cravo, Carvalho et al. (2018) observaram que nao houve correlagao
significativa entre o teste do pH do exsudato com os testes de germinagao e emergéncia. O
insucesso do teste foi atribuido ao fato da presencga do duplo tegumento do limao-cravo, tornando-
se um impedimento para que as sementes exsudem rapidamente, e exigindo mais tempo para que
se possa observar seu real desempenho.

JaparaTheodoroetal. (2018),as sementes de soja podem-se observar uma correlagao significativa
(0,786) entre o teste do pH do exsudato com 30 min. de embebicao a 20° C e a emergéncia de
plantulas. Também, é possivel inferir que parte do sucesso do teste esteja atrelada ao tipo de
tegumento presente na soja, o qual nao causa impedimentos na liberacao dos exsudatos na solugao
de avaliagao.

Sena et al. (2015) afirmaram que para a avaliacao da eficacia dos testes de vigor, a utilizacao de
correlagdes pode levar a informagoes incompletas, uma vez que a significancia de uma correlagao
indica apenas similaridade nas variagdes de duas variaveis, mas nao sua precisao na estimativa da
qualidade fisiolégica. Por isso, deve ser usada apenas como complementagao para a compreensao
das variagoes entre diferentes testes aplicados.

Diante disso, pode-se verificar que o teste do pH do exsudato com o tegumento das sementes
nao é recomendado para avaliar a viabilidade de lotes de sementes de trigo-mourisco, visto
que ele nao se mostrou sensivel na discriminacao dos lotes quando comparado a outros testes
rotineiramente utilizados, como a contagem de germinacao ao 5° e 7° dia e emergéncia a campo.
Ressalta-se também a importancia de mais estudos que visem adaptar e adequar a metodologia do
teste a espécie estudada.

Conclusao

O teste do pH do exsudato com a presenca do tegumento das sementes nao foi eficiente na
discriminacao de lotes de sementes de trigo-mourisco. Verifica-se a necessidade de realizar mais
pesquisas com variacoes de lotes e com e sem tegumento das sementes de trigo-mourisco para
avaliar a aplicabilidade do teste.
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Resumo: Introducao: A medicina regenerativa envolve, entre outras estratégias
bioestimuladoras, a utilizagao de derivados sanguineos com a finalidade de regular e acelerar
0 processo cicatricial. A fibrina rica em plaquetas e leucdcitos (L-PRF), é uma resultante
plaquetaria com 3 subprodutos: soro acelular sobrenadante (SAS), coagulo e exsudato.
Apesar de promissora, sao escassas as pesquisas que caracterizam a real influéncia deste
concentrado das plaquetas sobre o reparo das feridas cutaneas. Objetivos: Avaliar, dentro
de uma abordagem investigativa in vitro, através da andlise antibacteriana e da dosagem
de citocinas e fator de crescimento, a influéncia imunomodulatéria da L-PRF. Método:
Foram selecionadas 10 voluntarias clinicamente saudaveis. Algumas mulheres praticavam
atividade fisica diaria e outras semanais. Para a obtencao dos derivados da L-PRF, foi
realizada coleta de amostra de sangue, com o montante de 4 tubos de 5 mL de sangue de
cada candidata. A avaliacao do potencial de propriedades antibacterianas das voluntarias,
no Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa, evidenciou acao positiva em 40%
do total dos subprodutos da L-PRF. Resultados: Houve seletividade e diferenciagao, na
individualidade intrinseca de cada voluntaria, ao compararmos os 3 elementos da L-PRF na
inibicao do halo de crescimento. Em seguida, veio mais uma etapa do presente estudo, a
dosagem das citocinas e fator de crescimento, respectivamente: fator de necrose tumoral
(FNT), interleucina 10 (IL-10) e fator de transformagao e crescimento beta (FTC-$3) no SAS
e exsudato. Conclusao: Diante da determinacgao do efeito antibacteriano dos subprodutos
da L-PRF, exsudato e coagulo, evidencia-se resultados também promissores, em relagao ao
efeito biomodulatério evidenciado nesta Ultima etapa, ao comparar o SAS e exsudato.

Antibacterial and regenerative action of fibrin rich in platelets and leukocytes: an in vitro study
Abstract: Introduction: Regenerative medicine involves, among other biostimulating strategies,
the use of blood derivatives in order to regulate and accelerate the healing process. Fibrin
rich in platelets and leuRocytes (L-PRF) is a resultant platelet with 3 by-products: acellular
supernatant serum (SAS), clot and exudate. Despite being promising, there are few studies
that characterize the real influence of this platelet concentrate on the repair of cutaneous
wounds. Objective: To evaluate, within an in vitro investigative approach, through antibacterial
analysis and cytoRine and growth factor dosage, the immunomodulatory influence of L-PRF.
Method: 10 clinically healthy volunteers were selected. Some women practiced physical
activity daily and others weeRly. To obtain the L-PRF derivatives, a blood sample was collected,
with the amount of 4 tubes of 5 mL of blood from each candidate. Results: The evaluation
of the potential antibacterial properties of the volunteers, on Staphylococcus aureus and
Pseudomonas aeruginosa, showed positive action in 40% of the total L-PRF by-products.
There was selectivity and differentiation, in the intrinsic individuality of each volunteer, when
comparing the 3 elements of L-PRF in the inhibition of the growth zone. Then came another
stage of the present study, the dosage of cytoRines and growth factor, respectively: tumor
necrosis factor (TNF), interleuRin 10 (IL-10) and transforming growth factor b (TGF-3) in SAS
and exudate. Conclusion: In view of the determination of the antibacterial effect of the by-
products of L-PRF, exudate and clot, promising results are also evident, in relation to the
biomodulatory effect evidenced in this last step, when comparing the SAS and exudate.
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Introducao

A pele é o maior 6rgao do corpo humano e um dos principais envoltorios protetores corporais.
Juntamente com o pericardio que envolve o coragao, a pleura que protege o pulmao e o periténio que
reveste o interior do abdémen, exercem em conjunto o recobrimento dos 6rgaos em agrupamentos
anatémicos, colaborando com a homeostase do meio. Quando ha o rompimento da barreira cutanea,
o desafio de um bom reparo é acionado imediatamente, com uma cascata coordenada de eventos
celulares e bioquimicos no processo de reparo tecidual (AIRES; BERNARDO, 2009).

A reparacao é o nome genérico do processo para restabelecer a estrutura e funcao do tecido.
Ocorre de duas formas distintas: a cicatrizacao e a regeneracgao. A cicatrizacao de feridas consiste
em fases que culminam na inflamacao, proliferacao, granulagcao e epitelizacao. Assim, ocorre
a reconstrucao tecidual, que depende do processo intrinseco de cada individuo, com limites
estabelecidos de acordo com a dimensao do dano. A polarizacao ocorre desde uma queimadura de
primeiro grau, com a adocao de técnicas terapéuticas atraveés de curativos, até acometimentos de
terceiro grau ou perda tecidual significativa com necessidade da abordagem cirtrgica, com o uso de
enxertos ou rotagoes de retalhos cutaneos (BILGEN; URAL; BEKERECIOGLU, 2021).

Aregeneracao é o estimulo do processo de reparo, ao agregar técnicas para otimizar as condi¢cdes
do leito da ferida que auxilia na reparagao. O grande destaque é para a medicina regenerativa, que
acompanhou a revolucao cientifica e tecnoldgica e vem incorporando novos recursos terapéuticos
ao longo das ultimas décadas. Conduz vigorosamente os principios da tecnologia de células tronco
e engenharia de tecidos, substituindo ou regenerando tecidos e 6rgaos e restaurando suas fungoes
(SAMPOGNA; GURAYA; FORGIONE, 2015).

Uma das estratégias consiste no uso de fatores de crescimentos autélogos, projetando
descobertas que contribuem para sua relevancia no cenario médico da atualidade. Demonstra
significativas singularidades na esfera orcamental, pois a baixa onerosidade é ilustrada ao ser
abordada uma técnica na fracao de concentrados plaquetarios derivada do préprio sangue do
individuo, como por exemplo, o plasma rico em plaquetas (PRPP) que usa anticoagulante no seu
processamento, e a fibrina rica em plaquetas e leucdcitos (L-PRF) que absenta o impedimento da
formacgao de coagulo no sangue. Ambos atuam como matriz regenerativa autéloga (CHOUKROUN
et al,2006a).

A medicina regenerativa, portanto, nao se limita ao uso de células tronco, mas também inclui a
aplicacao terapéutica de diversos fatores estimuladores, tais como fatores de crescimento, hormonios,
citocinas e outros elementos soluveis e biodegradaveis que intervém nos mais variados processos
bioldgicos de cicatrizacao (PEGORARO; FREDBERG; CHEN, 2017). Assim, ocorre a contribuicao ativa
para a neoformacao tecidual, que intervém muitas vezes, no desafio da velocidade na histéria natural
da ferida e atina a qualidade dos tratamentos, com impacto no bem-estar do paciente, e projecao
no combate sequencial das sequelas sociais e econdmicas, principalmente (NGUYEN; PHAM, 2018).
Apesar de promissora, sao escassas as pesquisas que determinam a real influéncia desta técnica
sobre o reparo das feridas cutaneas in vitro. Considerando as circunstancias, a potencialidade atribuida
na técnica de L-PRF, na projecao do desvio do retardo de cicatrizacao em feridas cutaneas, seu efeito
antibacteriano e regenerativo requer maiores estudos para sua aplicacao terapéutica (CHOUIKROUN
et al, 2006Db).

Material e Método

Para o desenvolvimento da presente pesquisa foram selecionadas 10 voluntarias, que se
apresentaram elegiveis considerando como critérios de inclusao: higidez com auséncia de qualquer
processo patologico ativo, bom estado nutricional, abstracao de doencgas crénicas ou autoimunes,
habito tabagista inexistente e a negativa no uso de qualquer droga anticoagulante ou que alterasse
parametros hemodinamicos, em geral, nas ultimas duas semanas que antecederam sua participagao
na pesquisa.

Para a confirmacao da inclusao na pesquisa, estas voluntarias assinaram um Termo de
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Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) que explicava todo o procedimento a serem submetidas,
assim como seus riscos e beneficios, em linguagem coloquial e na presenca do pesquisador para
elucidar possiveis duvidas a respeito.

Previamente ao inicio do estudo, o projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNIARA sob o parecer de nimero 5.331.192.

Experimentos in vitro

Obtencao da L-PRF

Para a obtencao das L-PRF, amostras de sangue foram colhidas via pungao venosa simples, com
Scalp 21G para evitar lise ou alteracao de quaisquer componentes sanguineos. Foram coletados 3
tubos de 5 mL contendo ativador de plaqueta e gel separador de coagulo. Além disso, foi coletado
1 tubo, também de 5 mL, porém com anticoagulante, destinado a realizacao de um hemograma
completo para obtencao dos valores basais sanguineos de plaquetas, leucocitos e hematocrito,
assim como os respectivos VHS (velocidade de hemossedimentacao) e PCR (proteina C reativa) para
avaliar as atividades inflamatérias. Os exames bioquimicos foram avaliados por um laboratério de
analises clinicas com referendado controle e exigéncia através do Programa de Qualidade exigido
pelo Conselho Federal de Biomedicina.

Imediatamente apos a coleta de sangue, os tubos destinados a obtencao dos subprodutos
da L-PRF foram imediatamente centrifugados a forca G de 1473 por 12 minutos. Terminada a
centrifugacao, foi aguardado repouso no periodo de 60 minutos, em temperatura climatizada a 22°C,
para a progressao do processo de ativacao plaquetaria.

Concluida a etapa de ativagao, foram realizadas a remocao e 0 armazenamento, em microtubos
estéreis, do soro acelular sobrenadante (SAS). Na sequéncia, houve a retirada do coagulo de L-PRF
e transferido para outro tubo de coleta e finalmente submetido a um processo de agitagao mecanica
vigorosa em Vortex por 5 minutos. Os subprodutos obtidos, codgulo e exsudato (EXS), foram
aliquotados e acondicionados separadamente em microtubos para utilizagao nos experimentos.

Potencial antibacteriano da L-PRF

Para a determinacao da acao antibacteriana, a referéncia elencada para o método de difusao,
foi sequndo os padroes da Clinical and Laboratory Standart Institute (CLSI 2021). As culturas das
cepas Gram-negativa Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853), aerdbia estrita, e Gram-positiva
Staphylococcus aureus (ATCC 25923), anaerdbia facultativa, mantidas em estoque sob refrigeracao
a —20°C, foram suspensas em meio Brain Heart Infusion (BHI), reativadas mediante incubacao em
estufa bacterioldgica a 37°C por 16-18 horas, e posteriormente, semeadas em placas de Petri de 150
mm de diametro contendo agar Mueller Hinton (MH).

Para a realizacao destes ensaios foram utilizados os trés subprodutos do L-PRF: SAS, coagulo e
EXS. No estudo do SAS, o material foi aliquotado em pogos com 6 mm de diametro confeccionados
diretamente no agar MH semeados com as culturas bacterianas. [Para a analise do exsudato, o teste
de difusao em disco utilizando papel Whatman n° 3 foi selecionado. Ja os coagulos, inicialmente
fracionados em fragmentos de aproximadamente 3 mm de diametro, foram depositados
diretamente sobre a superficie das culturas. Apoés 16 horas de cultivo, em estufa bacteriolégica a
37°C, foi estabelecida a atividade antibacteriana de cada subproduto pela medida halos de inibicao
de crescimento formados ao redor das amostras. Todos os testes foram realizados em triplicata.

Potencial regenerativo da L-PRF

Para estabelecer o potencial regenerativo dos subprodutos da L-PRF, foram selecionadas, para
dosagem, 3 biomoléculas dentre as reconhecidamente relacionadas com os efeitos bioldgicos e
terapéuticos associados aos concentrados plaquetarios e leucocitarios: Fator de Transformacao e
Crescimento beta (FTC-[3), interleucina 10 (IL-10) e Fator de Necrose Tumoral (FNT). Para a analise
foi utilizado o Enzyme Linked Immuno Sorbent Assay (ELISA) direto, seqguindo o protocolo abaixo
descrito pelo fabricante dos Rits comerciais. Os experimentos foram realizados no laboratério
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de inflamacao e doencas infecciosas (LIDI) do Departamento de morfologia e patologia (DMP) da
Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar).

Para este procedimento, foram utilizadas placas de microtitulagao de alta afinidade com 96 pogos
para ELISA (Kit OptEIATM, BDBiosciences). Entre cada etapa as placas foram lavadas com 300 pL/poco
de solugao de lavagem (PBS 1X [Tampao fosfato salino: 8 g de NaCl; 0,2 g de KCI; 1,15 g de Na,HPO,; 0,2
gde KH,PO, e I L de agua destilada] + tween 20 a 0,05%, pH7,4). Apos a sensibilizagao das placas com
100 pL/poco de anticorpo de captura especifico em tampao carbonato (7,13 g de NaHCO, e 1,59 g de
Na,CO, para | L de agua mili-q) na proporgao 1:250, passou-se pela incubagao por 16 horas a 4 °C.

Em sequida, foiefetuada aetapadebloqueio com200 pL/pogo comalbuminal¥%,seguidodeincubacao
por 1 hora a temperatura ambiente. Posteriormente, foram introduzidos 50 L das amostras e da curva
de titulagcao dos padroes de citocinas com incubacao de 2 horas em temperatura climatizada a 22°C. O
anticorpo de captura conjugado com a enzima peroxidase foi em seguida adicionado em 100 pL/poco
ao abrigo de luz por 1 hora e 30 minutos e incubacao a temperatura climatizada 22°C em albumina X na
proporcao 1:250 de enzima e anticorpo. Ademais, o proximo passo foi realizado ao abrigo de luz, no qual,
foram aplicados 100 pL/poco do substrato da enzima TMB (3,3’; 5,5' — Tetrametilbenzidina) e as placas
foram incubadas de 15 a 30 minutos aproximadamente em temperatura climatizada a 22°C. A reacao
enzimatica foi interrompida com a aplicagcao de 50 pL/poco de acido sulftrico 2M e a leitura das placas
foi realizada no comprimento de onda de 450 nm no espectofotdmetro de placas (Thermo Scientific™
Multiskan™ GO Microplate Spectrophotometer), sendo as concentragdes calculadas a partir da curva
de titulagao dos padrdoes de citocinas e as concentragoes finais expressas em pL/mL. Similarmente, os
controles brancos com os anticorpos de detecgao e captura foram diluidos em albumina 1X. Em todos os
subprodutos os estudos foram realizados em duplicata.

Analise estatistica

Os dados deste estudo foram analisados através de métodos quantitativos, usando metodologia
estatisticadescritiva etestes de hipoteses. Os experimentos resultaram em dados continuos em amostras
pequenas, com 10 voluntarias cada. Como foram realizadas réplicas de cada amostra, inicialmente foi
feita uma analise entre as réplicas das amostras através de testes de hipoteses t-student pareados para
verificar se as médias das réplicas para cada voluntaria eram estatisticamente iguais, tornando as leituras
confidveis para serem usadas nas médias finais de interesse para os respectivos subprodutos. Para
todos os testes realizados (hipétese de nulidade: sem diferenca de médias versus a hipotese alternativa:
as médias sao diferentes), consideramos um nivel de significancia igual a 5% (valor-p<0,05).

Resultado e Discussao

Caracterizacao da Amostra — Sujeitos

Embora a elegibilidade das voluntarias tenha sido estabelecida considerando o status de clinicamente
saudavel pela manifestacao clinica de cada voluntaria, optou-se por realizar exames laboratoriais
bioquimicos complementares que pudessem confirmar o status de saude das voluntarias. A primeira
etapa, portanto, consistiu em analisar os resultados dos exames bioquimicos das voluntarias. Os
resultados estao inseridos na Tabela 1.

Em relacao aos valores obtidos de hemataocrito, PCR e plaquetas, 100% das voluntarias apresentaram
resultados dentro dos valores de referéncia de normalidade. Uma das voluntarias apresentou leucocitose,
em contrapartida, sem alteracdes nos parametros avaliados para atividades inflamatérias: VHS e PCR.
Ademais, durante a anamnese, negou habitos ou condi¢des inelegiveis, que foram fatores relevantes,
portanto, para a sua permanéncia no elenco de voluntarias do estudo.

Os resultados demonstraram valores de VHS discretamente acima dos valores de referéncia em
outras 2 voluntarias. Os demais parametros se mantiveram dentro da referéncia normal laboratorial. A
anamnese e o status clinico das voluntarias fortaleceram a elegibilidade e continuidade na presente
pesquisa.
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Tabela 1 - Resultados referentes aos exames bioquimicos das 10 voluntarias com as respectivas
idades, valores de referéncia para hematocrito, leucécitos, VHS, PCR e plaquetas.

HEMATOCRITO LEUCOCITOS VELOCIDADE DE PROTEINA C REATIVA PLAQUETAS
VOLUNTARIAS IDADES de 36,02 48,8 de3,5a10,5 HEMOSSEDIMENTACEO inferior a 6,0 de 140,0 a 450,0
(anos) | (x106 células/mm?) | (x10%células/mm?) até 20,0 (mm/h) (mg/L) (x10%células/mm?)
39 40,0 54 8.0 01 267.0
B
23 424 72 30 15 2530
M
46 38,0 45 120 01 4220
T
2 393 136 18.0 23 3870
\
29 39,0 59 17.0 22 2530
L
0 43 198 8.8 220 2.8 326.0
R 28 403 44 30 05 2370
39 409 81 14,0 35 223.0
A
k| 403 6,1 2.0 24 393.0
J
0.8 270.0
G 46 404 50 2.0

Em relacao aos valores obtidos de hematodcrito, PCR e plaquetas, 100% das voluntarias
apresentaram resultados dentro dos valores de referéncia de normalidade. Uma das voluntarias
apresentou leucocitose, em contrapartida, sem alteragdes nos parametros avaliados para atividades
inflamatoérias: VHS e PCR. Ademais, durante a anamnese, negou habitos ou condi¢oes inelegiveis,
que foram fatores relevantes, portanto, para a sua permanéncia no elenco de voluntarias do estudo.

Os resultados demonstraram valores de VHS discretamente acima dos valores de referéncia em
outras 2 voluntarias. Os demais parametros se mantiveram dentro da referéncia normal laboratorial.
A anamnese e o status clinico das voluntarias fortaleceram a elegibilidade e continuidade na
presente pesquisa.

Obtencao da L-PRF

Embora todas as voluntarias tivessem condic¢oes clinicas semelhantes e tenham sido submetidas
ao mesmo protocolo de coleta e centrifugacao, foram identificadas diferencas significativas no
material obtido ap6s a centrifugacao.

Em relacao ao SAS, nao foi evidenciada diferenga significativa entre as voluntarias. Ja em relacao
ao coagulo, foram evidenciadas caracteristicas fisico quimicas distintas, tanto no que tange as
dimensodes quanto na consisténcia. Como consequéncia desta distingao, foi também notificada
uma diferenca no volume do exsudato obtido ap6s o processo de extragao.

Potencial antibacteriano da L-PRF

A sequéncia de imagens da Figura 1, ilustra os resultados alcancados ao final do ensaio
antibacteriano em suas respectivas fragoes de L-PRF: SAS, exsudato e coagulo.
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Figura 1 — Ensaio antibacteriano baseado no método de difusao com SAS depositados em pogos
nas culturas bacterianas de P. aeruginosa (A) e S. aureus (B), exsudato colocado sobre discos de
papel Whatman n° 3 nas culturas bacterianas (C, D) e fibrina como complemento final encimada na

superficie das placas de agar Mueller Hinton nas culturas demonstradas (E, F).
— = P

——

A partir da interpretacao dos resultados encontrados na referida analise, foi gerada a Tabela 2,
que sumariza os efeitos dos subprodutos da L-PRF de cada voluntaria nas cepas bacterianas.

Tabela 2 - Resultados do teste de difusao em &gar de inibicao bacteriana referentes ao SAS, exsudato
e coagulo das voluntarias para S. aureus e P. aeruginosa. A auséncia de inibicao bacteriana foi
descrita com - e a evidéncia de inibicao bacteriana foi descrita com +.

SORO ACELULAR SOBRENADANTE EXSUDATO COAGULO
VOLUNTARIAS S. aureus ‘ P. aeruginosa S. aureus | P. aeruginosa S. aureus P. aeruginosa
B - - + - - -
M - - - - - -
T - - - - - +
v - - + - - +
L - - - - - -
0 - - - - + +
R - - - - - -
A - - - - - -
] - - - - - -
G - - - - - -

Como identificado na tabela, os resultados permitem constatar que em 60% das voluntarias
nao houve nenhum tipo de acao antibacteriana. Nos 40% que exibiram influéncia inibitéria de
crescimento bacteriano, foi possivel identificar que nao houve influéncia antibacteriana relacionada
ao SAS em nenhuma voluntaria. Houve acao apenas no exsudato e coagulo, tanto para S. aureus
quanto para P. aeruginosa.

Levando em consideracao apenas as voluntarias que apresentaram atividade antibacteriana do
presente estudo, metade destas voluntarias apontaram acao antibacteriana na analise do exsudato

57 Revista Brasieira Multidiscipinar - ReBravi Vol. 28, n.1, 2025

< Acao antibacteriana e regenerativa da fibrina...

exclusivamente para o S. aureus. Ja em relacao ao coagulo, 2 voluntarias apresentaram acao
antibacteriana apenas no P. geruginosa e 1 voluntaria para ambas bactérias.

Potencial Regenerativo da L-PRF

O processo de analise do potencial regenerativo, por meio da dosagem dos alvos bioquimicos,
contempla apenas os subprodutos SAS e exsudato, considerando a incapacidade de realizagao do
teste no coagulo da L-PRF.

FTC-B

Os resultados referentes as analises do FTC-3, foram inicialmente submetidos ao procedimento
estatistico através do teste t-student parametrico para avaliar a consisténcia das duas leituras
realizadas para cada amostra das voluntarias. Os resultados demonstraram a similaridade de
dados dos valores das duas leituras realizadas para cada amostra, tanto para o SAS quanto para o
exsudato (valor-p=0,829). A partir desta interpretacao, foi realizada a segunda etapa do método, a
andlise comparativa entre a identificacao do FTC-3 entre os subprodutos da L-PRF: SAS e exsudato
(Grafico 1). Os resultados demonstraram que nao ha diferenga estatistica na concentragao entre os
2 subprodutos.

Grafico 1 - Valores de média e desvio padrao (MzDP) correspondentes a densidade 6tica (DO) do
Fator de Transformacao e Crescimento beta (FTC-f3) no soro acelular sobrenadante (SAS) e no
exsudato (EXS).
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IL-10

A andlise referente a IL-10 demonstrou a presenca deste alvo em ambos subprodutos testados.
A partir da identificacao destes alvos, foi realizada analise estatistica inicialmente comparando as
duas leituras, como feito na andlise do FTC-f3 (Grafico 2). O resultado foi semelhante, tanto no SAS
quanto no exsudato (valor-p = 0,976).
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Grafico 2 - Valores de média e desvio padrao (M:DP) correspondentes a concentragao (pg/mL) da
Interleucina 10 (IL-10) no soro acelular sobrenadante (SAS) e no exsudato (EXS).
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Grafico 3 - Valores de média e desvio padrao (M+DP) correspondentes a concentragao (pg/mL) do
Fator de Necrose Tumoral (FTN) no soro acelular sobrenadante (SAS) e no exsudato (EXS).
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FTN

Diante da impossibilidade de estabelecer uma curva entre a concentracao densidade, nao foi possivel
obter os valores da concentragao especifica no FTN em cada um dos subprodutos. Em contrapartida, utilizou-
se absorbancia para comparacao.

Assim como realizado no FTC-3 e IL-10, foram realizadas duas leituras para cada amostra das voluntarias
para validar a analise estatistica do presente estudo (Grafico 3). Com um valor-p = 0,004, as médias SAS e
exsudato foram consideradas estatisticamente diferentes, com 16,8% a mais no exsudato em relagcao ao SAS.

As pesquisas realizadas, dentro da tematica dos concentrados plaquetarios, apresentaram
uma grande diferenca dentro do perfil da amostra em cada trabalho. Houve variagao tanto no sexo
quanto na faixa etaria, condigoes clinicas e perfil da amostra. Predominam na literatura trabalhos
utilizando ambos os sexos e numero pequeno de voluntarios, como Bilgen et al. (2021) que incluiram
9 homens e 7 mulheres. Tal fato pode estabelecer diferengas na pesquisa, considerando condicoes
hormonais e metabdlicas, com variagdes na amostra selecionada, além de interferir na caracteristica
dos subprodutos da L-PRF. Dohan et al. (2006a), selecionaram 15 voluntarios do sexo masculino,
priorizando a padronizacao do sexo para homogeneizar a amostra elencada.

A diversidade de produtos plaquetarios depende dos critérios de processamento do sangue,
ha uma diversidade de métodos de obtencao e concentracao de plaquetas que resultam em
subprodutos e funcgdes diversificadas. Ainda na atualidade, por esta razao, modificagdes tém sido
propostas nas rotagoes por minuto (RPM), tempo de centrifugacao, ou seja, a forga g varia, pois sao
elementos-chave para a alteracao da estrutura e composicao da L-PRF.

Desde o protocolo desenvolvido inicialmente por ChouRron et al. (2006) no final da década de
1990, com centrifugagao em torno de 2.700 a 3.000 RPM e 12 minutos, os trabalhos encontrados
na literatura fazem mudancas na metodologia para a compreensao da diversidade de produtos
plaquetarios, que depende dos critérios de processamento do sangue.

Recentemente, Castro et al. (2021) compararam diferencas do impacto da forca G e do tempo
nas caracteristicas da L-PRF em um trabalho com 8 voluntarios. Evidenciou que uma menor forca
G reduz a tracao do coagulo e o tempo no processo de preparacao € significativo. Destacou-se
a relevancia do tempo entre a coleta do sangue e a centrifugagao, que influenciou fortemente a
dimensao e estrutura da L-PRF. Ainda encontraram diferencgas estatisticamente significativas entre
as comparacgoes de coagulo imediatamente ap6s a centrifugacao e os preparados apo6s 2 ou 3 horas.
Segundo o autor, quanto maior o tempo de ativagao, maior a dosagem de subprodutos plaquetarios
difundidos no exsudato.

Em relagao ao efeito antibacteriano dos concentrados plaquetarios, conclui-se que os resultados
referentes variaram de acordo com o microrganismo, foram seletivos em relagao ao subproduto
plaquetario e altamente dependentes de variaveis intrinsecas dos individuos.

Apenas 40% das voluntarias apresentaram positividade nas duas bactérias selecionadas para analise,
entretanto, com diferentes respostas do SAS, coagulo e exsudato. Os resultados evidenciados emrelagcao
ao subproduto SAS, evidenciaram a inexisténcia de uma acao antibacteriana, independentemente
do tipo de bactéria estudada. A inexisténcia de agcao antibacteriana no SAS também foi descrita por
Leal et al. (2022) realizando um estudo com as bactérias Escherichia coli, Staphylococcus aureus e
Pseudomonas aeruginosa na cavidade oral de 16 caes, que também nao evidenciou a acao antibacteriana
do SAS, sugerindo a inexisténcia deste tipo de influéncia sobre determinados microrganismos. Ambos
resultados, assim como relatado por outros pesquisadores, permitem sugerir que a inexisténcia desta
acgao antibacteriana possa estar relacionada a menor concentracao dos subprodutos difundidos no SAS,
capazes de efetuar qualquer tipo de acao antibacteriana.

O exsudato demonstrou propriedades in vitro com halo de acao inibitério em 2 voluntarias no
S. aureus, sem atividade observada deste subproduto no P. geruginosa. Na analise da resposta
antibacteriana do codagulo, ficou evidente que houve uma maior resposta da acao das voluntarias
no PP. geruginosa em relacao ao S. aureus. Em relagao as consideragoes especificas de cada espécie
bacteriana, os resultados também podem se diferenciar levando em questao as caracteristicas
intrinsecas das cepas utilizadas, que podem apresentar suscetibilidades contrapostas aos mesmos
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subprodutos plaquetarios (JOHANSSON; SHANNON; RASMUSSEN, 2011).

Fato é que, uma diferenca entre Gram positivo e Gram negativo relevante, estd na abordagem da
estrutura protetora das bactérias. Evidenciam-se duas membranas no P. aeruginosa contrapondo-
se a uma parede de peptideoglicanos ao redor do S. aureus. Contudo, atravessar paredes celulares
implica mecanismos diferentes de permear membranas envoltérias (XIONG et al,, 2021) A maior
apresentacao de atividades antimicrobianas do S. aureus, pode ter embasamento nos estudos mais
recentes, que demonstraram que as plaquetas exercem atividade antiestafilocécica significativa,
tanto diretamente quanto por meio da potencializagao de macréfagos (SHANNON, 2017; DOHAN
et al, 2006b).

Outro objetivo desta pesquisa foi caracterizar o potencial efeito regenerativo destes subprodutos
plaquetarios. Para tal, optou-se por avaliar um alvo correspondente ao fator de crescimento
que, sabidamente, interfere no processo de reparo tecidual. Um destes ativos foi o FTC-[3, com
demonstracao na sua dosagem de quantidades muito semelhantes, sem diferenca significativa
na sua concentragao em relagao aos subprodutos SAS e exsudato. Dohan et al. (2006a) também
observaram resultados semelhantes do FTC-[3 nas quantificagdes ELISA.

De acordo com trabalho publicado por Rojas et al. (2022), o FTC-3 apresenta capacidade de
converter fibroblastos em miofibroblastos, que se alinham nas bordas da matriz extracelular,gerando
uma forga constritiva fundamental para o fechamento da ferida. Entre outras agdes descritas na
literatura, esta a mediacao do FTC-3 na remodelacao do tecido envolvendo a sintese de novo
colageno, representa uma importante rede de sinalizagao que permeia a fungcao de muitos processos
bioldgicos, desde a fase embrionaria até a homeostase do adulto (TZAVLAK K; MOUSTAKAS, 2020).

Outra molécula investigada na presente pesquisa foi a IL-10. Os resultados demonstraram a
presencadainterleucinanos2subprodutosavaliados,naohavendodiferencasentreasconcentragoes
no SAS e exsudato. A IL-10 tem uma agao de extrema importancia, pois evita a exposi¢ao prolongada
aos mediadores inflamatoérios e limita um possivel dano dos tecidos, seja por infecgao ou por outras
causas de respostas inflamatdrias, dentre elas, as doencgas autoimunes. Suas extensas atividades e
acoes, ora redundantes e ora antagénicas em relacao ao seu comportamento com outras citocinas,
sao justificadas pelo objetivo final do processo, que é estabelecer a homeostasia. Alteragdes nesta
fase, podem alterar o quadro clinico, pelo impacto no padrao fisioldégico da resposta individual das
voluntarias, estabelecendo, assim, a necessidade de um plano de tratamento individualizado (SILVA
et al., 2019).

Como citocina pré-inflamatoria, foi selecionado o FTN que, apds sua prévia liberacao, torna
possivel a sintese da IL-10, segundo Ouyang et al. (2011). O FTN, que possui acao regulatéria
diretamente dependente da IL-10, com habilidades de retrocontrole envolvidas na inflamagao,
apresentou diferencas entre os concentrados plaquetarios, com maior quantidade no exsudato em
comparacao ao SAS. Tal fato é relatado em literatura no trabalho de Dohan et al. (2006a). Portanto,
se torna mais valido, de acordo com o presente estudo, priorizar o SAS quando necessitamos da
acao do FTN ao inveés da utilizacao do exsudato pela maior concentracao neste subproduto.

Considerando a evidéncia do efeito antibacteriano ser extremamente individualizada, nao se
pode antecipar o seu potencial, por mais que a literatura apresente os mecanismos de acao em
cada subproduto. Trabalhos clinicos visam a otimizacao do fechamento de feridas cutaneas, com
o favorecimento da parte regenerativa sincronicamente a agao antibacteriana dos subprodutos da
técnica de L-PRF, como apresentado nos resultados de Godoi et al. (2022), demonstrando a parte
translacional do estudo em um relato de caso de uma mordida canina na face de uma paciente
jovem e a sua evolucao clinica.

Analisando os resultados de uma forma plena, foi observado o potencial antibacteriano e
regenerativo dos subprodutos da técnica de L-PRF. Sao necessarios mais estudos para avaliar
a sua atividade antibacteriana e, para além disso, os resultados obtidos poderao complementar
outras diferentes pesquisas que estao por vir. Os resultados podem ser de interesse para outros
pesquisadores que investigam os efeitos aditivos e sinérgicos de estratégias terapéuticas
envolvendo os efeitos da L-PRF. Esta pesquisa serve como um recurso fundamental pelo bindmio
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concentrados plaquetarios e atividade antibacteriana somados ao potencial regenerativo.

Conclusées

A avaliacao dos resultados do potencial antibacteriano da L-PRF sugere a existéncia de um
efeito antibacteriano proporcionado pela técnica de L-PRF. O efeito antibacteriano apresenta um
comportamento com caracteristicas de seletividade em relagao a cepa bacteriana e dependéncia
do subproduto especifico de L-PRF em cada individuo. Em relagao ao efeito biomodulatério dos
subprodutos SAS e exsudato, embora o potencial regenerativo seja associado a técnica, sua
mensuracao € um grande desafio, assim como o potencial antibacteriano, ou seja, o que se
administra nao tem controle coletivo, destacando a individualidade biolégica e regenerativa das
voluntarias. Novas pesquisas precisam ser conduzidas para a caracterizacao dos mecanismos
envolvidos neste potencial antibacteriano, dos fatores envolvidos na seletividade do efeito e da
influéncia dos parametros de obtencao da L-PRF.
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Abstract: Bloodstream infections (BSI) are a major problem in intensive care units (ICUs), with
increasing rates despite medical advancements. These infections are closely tied to patient
deaths and are influenced by various risk factors identified through ICU research. Infections
caused by antibiotic-resistant Gram-negative bacilli (GNBs) negatively impact patients, especially
in underdeveloped countries like Brazil. This study investigated nosocomial BSI caused by GNB
among ICU patients at Federal University of Uberlandia between 2012 and 2014. The research
focused on understanding the epidemiology of these infections, their effect on mortality rates,
and the corresponding risk factors involved. In a three-year study, 110 nosocomial bloodstream
infections were caused by GNB, mainly from the lower respiratory tract with 57 cases (51.8%). Out of
the 115 microorganisms identified in this study, microorganisms from the Enterobacteriaceae family
accounted for 58.3% (67) of the episodes. Klebsiella pneumoniae (20.9%), Acinetobacter baumannii
(20.0%) and Pseudomonas aeruginosa (19.1%) were the most frequent microorganisms. In our
cohort, the overall mortality rate was of 39.5%, when only cases of BS| caused by GNB are analyzed,
this percentage rises to 45.5%. This study revealed that septic shock and mechanical ventilation
were significant mortality risk factors. Notably, patients with BSI caused by GNB, particularly MDR
strains, experienced a faster progression towards death within the initial 20 days of hospitalization
compared to those with infections from different microorganisms.

Avaliacdo das caracteristicas epidemioldgicas e dos desfechos em pacientes com bacteremia por
bacilos Gram-negativos em unidades de terapia intensiva pertencentes a um hospital universitario
terciario. Um estudo de coorte retrospectivo

Resumo: As infeccdes na corrente sanguinea (ICS) sao um grande problema nas unidades de
terapia intensiva (UTIs), com taxas crescentes apesar dos avangos médicos. Essas infecgcoes
estao intimamente ligadas as mortes dos pacientes e sao influenciadas por varios fatores
de risco identificados por meio de pesquisas em UTls. Infec¢des por bacilos Gram-negativos
(BGNs) resistentes a antibidticos afetam negativamente pacientes, especialmente em paises
subdesenvolvidos como o Brasil. Este estudo investigou infecgdes hospitalares na corrente
sanguinea causadas por BGNs em pacientes de UTI na Universidade Federal de Uberlandia entre
2012 e 2014. A pesquisa teve como foco compreender a epidemiologia dessas infecgdes, seu efeito
nas taxas de mortalidade e os fatores de risco correspondentes envolvidos. Neste periodo de trés
anos, 110 infeccoes hospitalares na corrente sanguinea foram causadas por BGNs, principalmente
do trato respiratorio inferior com 57 casos (51,8%). Dos 115 microrganismos identificados neste
estudo, os microrganimos da familia Enterobacteriaceae corresponderam a 583% (67) dos
episodios. Klebsiella pneumoniae (20,9%), Acinetobacter baumannii (20,0%) e Pseudomonas
aeruginosa (19,1%) foram os microorganismos mais frequentes. A taxa de mortalidade geral de
pacientes com infecgao de corrente sanguinea foi de 39,5%, sendo 45,4% atribuidos a pacientes
com infecgoes por BGNs, especialmente organismos multirresistentes (MDR). Este estudo
revelou que o choque séptico e a ventilagdo mecanica foram fatores significativos de risco de
mortalidade. Notavelmente, pacientes com infecgoes na corrente sanguinea causadas por BGNs,
particularmente cepas MDR, apresentaram um prognostico desfavoravel nos primeiros 20 dias
de hospitalizagao em comparacao com aqueles com infecgdes por microorganismos diferentes.
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Introducao

Bloodstream infections (BSI) stand as one of the foremost hospital-acquired infections affecting
Intensive Care Unit (ICU) patients (RUSSOTO et al., 2015). Despite the remarkable progress in modern
medicine, the frequency of BSls in ICUs remains on an upward trajectory, with this form of infection
serving as a robust and independent predictor of mortality (VINCENT et al., 2020).

Recent studies focusing on ICU patients have highlighted that a various risk factors have been
identified as playing a role in the elevated occurrence of these infections within the ICU setting,
consequently leading to unfavorable patient outcomes (WARREN et al., 2001; YANG et al., 2022).

On a global scale, Gram-negative organisms stand as the most prevalent bacteria isolated from
individuals afflicted with nosocomial BSls. These organisms exhibit a higher potential for antibiotic
resistance, a trait that has seen a surge in prevalence, particularly within developing nations like
Brazil (ROSENTHAL et al., 2020; ALLEGRANZI et al., 2011; PONCE-DE-LEON et al., 2011; SILVA et al.,
2012; GISKE et al., 2008). In such regions, there is a greater likelihood for patients to receive empiric
antibiotic treatments that may not be appropriately targeted, thus contributing to the observed
heightened mortality rates linked to these infections (IKOLLEF; MICEK, 2014).

In the current study, our focus was directed towards assessing the epidemiological aspects of
nosocomial BSls caused by Gram-negative bacilli (GNB) in individuals admitted to an adult ICU.
Furthermore, we aimed to investigate the influence of these infections on mortality rates.

Methods

Study design, settings and patients

A retrospective cohort study was conducted from January 2012 to December 2014 in an adult clinical/
surgical ICU with 30 beds, situated within a 530-bed tertiary care hospital in Uberlandia, Minas Gerais, Brazil.
The study included patients aged =18 years old who experienced their initial episode of BSI caused by GNB.

Variables potentially linked to the primary outcome of 30-day mortality following a diagnosis of sepsis/
bacteremia were subjected to analysis. These variables encompassed demographics (age and gender),
comorbidities, Charlson comorbidity index, Average Severity Index Score (ASIS), invasive devices, origin
of infection, bacterial isolates, antimicrobial susceptibility profile, and the prescribed antibiotic regimen.

Bacterial isolates and clinical microbiology

A sum of 115 isolates derived from 110 patient blood samples were encompassed within this
study. The cultivation process employed the BACT/Alert test developed by bioMérieux. For microbial
identification and subsequent antimicrobial susceptibility assessments, the VITEK |l automated
system, also by bioMérieux, was utilized. This analysis encompassed various antimicrobial categories,
namely aminoglycosides, carbapenems, cephalosporins, and fluoroquinolones. The requisite data
were subsequently extracted from the patients’ medical records.

Definitions

Bloodstream infections (BSI). A result of bacterial dissemination in the bloodstream. In this
context, they are classified as primary BSI when an infection occurs in association with a central line,
or when the microorganisms identified in blood samples are not related to another site. Conversely,
secondary infections are defined when the microorganisms identified in blood samples originate
from another site (RUSSOTO et al., 2015).

Multidrug resistant (MDR): Microorganism resistance to at least three distinct antimicrobial classes,
including aminoglycosides, carbapenems, fluoroquinolones, (3-lactamase inhibitors, extended-
spectrum cephalosporins, folate pathway inhibitors, polymyxins, and tetracyclines (MAGIORAKOS
et al., 2012).

Severe sepsis: The manifestation of the following symptoms or signs, in the absence of any other
documented cause: body temperature > 38 °C or < 36 °C, heart rate > 90 beats per minute, white
blood cell count > 12,000 cells/mm? or < 4,000 cells/mm?, respiratory rate > 20 breaths per minute,
or partial pressure of carbon dioxide (PaC0O2) < 32 mmHg (SINGER et al., 2016).
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Septic Shock: Patients diagnosed with septic shock may be recognized as exhibiting sustained
hypotension necessitating the use of vasopressors to sustain a blood pressure of 265 mmHg, along
with a serum lactate level exceeding 2 mmol/L (18 mg/dL) (SINGER et al., 2016). In this study, the
classification of severe sepsis and septic shock was made by the physician and documented in the
patient’s medical record.

Appropriate antimicrobial therapy: Refers to the situation where the patient is administered
suitable antimicrobial treatment within the initial 48 hours subsequent to the collection of the initial
set of positive blood cultures. Additionally, the microorganism isolated should exhibit susceptibility
to the antimicrobial agents as determined by an in vitro antimicrobial susceptibility test (ZILBERBERG
et al, 2014).

Statistical analyses

Comparison was made between the groups of patients who survived and those who did not
survive during their time in the care unit. Statistical analyses were conducted using GraphlPad Prism
for Windows (version 6.0; La Jolla, California, United States). Where applicable, categorical variables
were compared using Fisher's exact test and the chi-square test. A significance level of P < 0.05 was
deemed as statistically significant.

For the multivariate analysis, BioEstat for Windows (version 5.0; Mamiraua: Belém, Para-Brasil)
was employed. Variables were included in the model using a forward stepwise logistic regression
approach, with a criteria of P < 0.05 for inclusion.

Ethics statement
The present study received the ethical approval of the Ethics Board of the Federal University of
Uberlandia, under protocol number 7882318.2.0000.5152 (June, 2018).

Results and discussions

A total of 110 cases of BSI caused by GNB in patients in the ICU were included in our study. These
cases comprised 50 (45.4%) fatal cases and 60 survival cases within 30 days after the onset of BSI.
Among these 110 patients, 40.9% (45) had a comorbidity in the form of heart failure. In terms of the
comorbidity index, 40% (44) of these patients had a Charlson score of 3. This variable demonstrated
statistical significance in the univariate analysis (P = 0.0008) (Tablel).

This study revealed a notable association between patients and a heightened utilization of invasive
procedures, including central vascular catheterization (98.2%), urinary catheterization (90.9%), and
mechanical ventilation (81.8%). Regarding the source of origin of bacteremia, a substantial proportion,
70.9% (78), was categorized as secondary bacteremia. Among these cases, 51.8% (57) were attributed
to an origin in the respiratory tract (table 1).

Among the 110 patients with BSI caused by GNB, 70.9% (78) received inappropriate empirical
treatment after the onset of BSI. Furthermore, the presence of septic shock (P = 0.0050) and, as
previously mentioned, the use of mechanical ventilation (P = 0.0076), were identified as significant
predictors of an elevated risk of mortality on these patients (Tablel).
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Table 1- Characteristics of patients presenting bloodstream infections (BSI) caused by Gram-negative
bacilli (GNB) and mortality predictors within 30 days from the first BSI episode of adult patients
admitted to the Intense Care Unit (ICU) of the Clinical Hospital belonging to the Federal University of

Uberlandia, Brazil, between January 2012 and December 2014.

Demographics
Male/Female
Age (average * SD°)

Length of ICU’ stays in
days (average + SD)

Admission reason
Surgical
Clinical

Traumatology

Comorbidity/underlying disease
Heart Failure
Chronic renal failure

Diabetes mellitus
COoPD®
Neoplasia

HIV®

Immunocompromise
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82 (74.6)/28
(25.4)

555 £19.9

158 +9.0

58 (52.7)
27 (24.5)

25 (22.7)

45 (40.9)
38 (34.5)

26 (23.6)
11(10.0)
9(8.2)
4(3.6)

77 (70.0)

33 (66.0)/17
(34.0)

50.8 +19.8

12+6.4

29 (58.0)
16 (32.0)

5 (10.0)

25 (50.0)
26 (52.0)

14 (28.0)
8(16.0)
7 (14.0)
3(6.0)

41(82.0)

>

49 (81.7)/11 (18.3)
51.8 £19.5

18.9 121

29 (48.3)
11(183)

20(333)

20(333)
12 (20.0)

12 (20.0)
3(5.0)
2(33)

1(17)

36 (60.0)

0.0604 (2.29)

03119 (1.48)
0.0972 (0.48)

0.0036 (4.50)*

0.0767 (2.00)
0.0004 (4.33)*

03254 (1.56)
0.1071(3.62)
0.0763 (4.72)
0.3281(3.77)

0.0133 (3.04)*

0.4065 (0.61)

0.8243 (1.16)

01737 (2.09)
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University of Uberlandia, Brazil, between January 2012 and December 2014 (continued).

ASIS° 24

Charlson 23

Severity of infection
Sepsis and severe sepsis
Septic shock

Invasive device/procedures
cvc!
Urinary catheter

Mechanical ventilation

Hemodialysis catheter

Classification of bacteremia
Primary

Secondary

Lung

Urine

Others'

Antibiotic therapy

Use of antimicrobial of last
generation®

Inappropriate  antimicrobial
therapy

Microorganisms

Enterobacteriaceae

GNB Non-fermenting
MDR" pathogen

Death

89 (80.9)
44 (40.0)

70 (63.6)

40 (36.4)

108 (98.2)
100 (90.9)
90 (81.8)

12 (10.9)

32(29.))
78 (70.9)
57 (51.8)

11(10.0)
10 (9.1)

105 (95.4)

78 (70.9)

63 (573)
47 (42.7)
56 (50.9)

50 (45.4)

44 (88.0)
29 (58.0)

27 (54.0)

23 (46.0)

50 (100.0)
49 (98.0)

47 (94.0)

11(22.0)

9(18.0)
41(82.0)

29 (58.0)
3(6.0)
9(18.0)

48 (96.0)

34 (68.0)

27 (54.0)
23 (46.0)
30 (60.0)

45 (75.0)
15 (25.0)

43 (71.7)

17 (28.3)

58 (96.7)
51(85.0)

43 (717)

1(1.7)

23(383)
37 (61.7)
28 (46.7)
8(13.3)
1(17)

57 (95.0)

44 (733)

36 (60.0)
24 (40.0)
43 (433)

0.0945 (2.44)
0.0008 (4.14)*

0.0551 (2.15)*

0.0051 (0.46)*

0.4996 (4.34)
0.0208 (8.65)*
0.0026 (6.19)*

0.00I (16.64)*

0.0194 (0.35)*
0.0194 (2.83)
02362 (1.58)

0.3390 (0.57)
0.0166 (10.4)

0.8020 (1.26)

0.5397 (1.29)

0.0623 (0.46)
0.5265 (0.78)
0.0817 (1.96)

0.1570 (2.48)

0.2349 (0.41)

0.0050 (5.59)*

0.454 (2.83)
0.0076 (4.77)*

0.120 (6.64)

0.253 (1.94)

0.712 (0.91)

'0ut of the 115 microorganisms identified in this study, 27 isolates (23.5%) exhibited resistance
to carbapenems, 59 (51.3%) displayed resistance to third and fourth generation cephalosporins,
and 44 (38.3%) were found to be resistant to fluoroquinolones. Among the isolates from the
Enterobacteriaceae family, K. pneumoniae was the predominant species, constituting 58.3% of the

cases. Notably, a significant majority of the isolates were classified as MDR at 48.7% (Table 2).

Bloodstream infection; 2Gram-negative bacilli; 3Number; 4P value; 50dds ratio; 6Standard deviation; 7Intense Care Unit; 8Chronic Obs-
tructive Pulmonary Disease; 9Human Immunodeficiency Virus; 10Average Severity Index Score; 11Catheter Vascular Central; 12Tracheal
secretion, cerebrospinal fluid, surgical site secretion; 13Carbapenems, extended spectrum cephalosporins and polymyxins; 14Multidrug

resistant; *Statistically significant.
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Table 2 - Etiology and resistance profile of Gram-negative bacilli (GNB) isolated from the first bacteremia
episode of patients admitted to the Intensive Care Unit (ICU) of the Clinical Hospital belonging to the
Universidade Federal de Uberlandia (UFU), Brazil, between January 2012 and December 2014.

Enterobacteriacae 67 (58.3) 46 (68.6) 38 (56.7) 3(4.5) 17 (25.4) 20 (29.8) 32 (47.8)
K. pneumoniae 24 (20.9) 17 (70.8) I5(625)  2(83)  7(292)  8(333) 14 (58.3)
S. marcescens 16 (13.9) 8(50.0) 3(187)  0(0.0) 1(6.2) 3(187) 3(187)
E. cloacae 14 (122) 14(100.0)  14(1000) 0(00)  8(571)  6(428) 11(78.6)
E. coli 9(7.8) 4 (44.4) 4(444)  0(0.0) 1(111) 2(222) 4 (44.4)
Others® 4 (35) 3(75.0) 2(500) 1(250)  0(0.0) 1(25.0) 0(0.0)
GNBnonfermenting 48 (41.7) 8(16.7) 21(437) 24(50.0) 13(27.1) 24(50.0) 24 (50.0)
P. aeruginosa 22(191) 8 (36.4) 6(273) 12(545)  7(318) 7(318) 9(40.9)
A. baumannii 23(20.0) 0(0.0) 15(652) 1(478)  6(261)  17(739) 14 (60.9)
Others' 3(26) 0(0.0) 0(00) 1(333) 0(0.0) 0(0.0) 1(33.3)
Total (lo0o)  541469)  59(513) 27235 30(261) 44(383)  56(487)

The overall 30-day mortality rate of patients with a BSI caused by GNB was 45.5%. However, this
rate was significantly higher for patients with MDR-BSI compared to patients with non-MDR BSI (P
= 0.001) (Figure ).
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Figure 1 - Cumulative survival for patients with Bloodstream infection BSI by Gram-negative bacilli (GNB)

Multidrugresistant (MDR)versus GNB Non-resistant microorganism (NMDR) isolated from the first bacteremia

episode of patients admitted to the Intensive Care Unit (ICU) of the Clinical Hospital of the Federal University
of Uberlandia, Brazil, between January 2012 and December 2014 (P = 0.00]). (Created in GraphPad Prism).
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BSls are major contributors to morbidity and mortality, primarily in low-income countries like
Brazil. In a recent study involving ICU patients, the crude mortality rates varied from 35% to 53%,
with BSls accounting for 16% to 40% of these cases (WAREEN et al., 2001). Within our BSI cohort, the
overall mortality rate was 39.5%, of which 45.4% was linked to patients with GNB infections. Existing
literature suggests that various risk factors are connected to mortality in BSI patients (KOLLEF et al.,
2014; YANG et al., 2022), although in our present study, all these factors demonstrated significance
according to the univariate analysis. The only factor independently associated with BSI patient
mortality caused by GNB was septic shocR progression.

Severe sepsis and septic shock progression are among the leading causes of mortality in Brazilian
ICUs, occurring at a rate of 35.3% among patients hospitalized for more than 24 hours (SILVA et al.,
2004), however, in developed countries, this mortality rate decreases to 11.4% (SAKR et al., 2013).

Pneumonia emerged as the predominant origin of Gram-negative bacteremia among ICU-acquired
BSls, a finding consistent with several other studies (SLIGL; TAYLOR; BRINDLEY, 2006). Our study’s
findings demonstrate that 51.8% of secondary BSls were linked to respiratory tract issues. Moreover,
in 18.2% of all patients, an evident source of infection couldn’t be discerned, mirroring the outcomes
documented by Russoto et al. (2015).

In the current study, the majority (95.4%) of patients with BSls were receiving advanced-generation
antibiotic regimens, as previously documented by the same research unit (BRAGA et al.,, 2019). This trend
was further substantiated by a multicenter study encompassing 19 ICUs nationwide (SILVA et al., 2019).
This approach has been necessitated by the pervasive prevalence of resistance phenotypes in clinically
significant Gram-negative microorganisms.

The considerable levels of antibiotic resistance, alongside local variations in species distribution
and drug susceptibilities within specific patient groups, should serve as guiding factors for the
empirical treatment of nosocomial BSls (WISPLINGHOFF et al,, 2004). The emergence of extensive-
spectrum resistance within GNB is particularly alarming, given the limited therapeutic alternatives
(BOUCHER et al., 2009). Among the prominently significant pathogens, there has been an escalation
in the prevalence of Enterobacteriaceae microorganisms exhibiting resistance to third-generation
cephalosporins, notably Extended-spectrum beta-lactamase (ESBL) producers, along with the
occurrence of carbapenem-resistant microorganisms (HIDRON et al., 2008). Furthermore, isolates of .
aeruginosa and A. baumannii that manifest this antibiotic resistance profile have also been identified.
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Notably, patients experiencing BSIs attributed to GNB, particularly those classified as MDR, demonstrated
a swifter progression towards mortality within 20 days of hospitalization, in comparison to individuals with
infections arising from alternative microorganisms, particularly Gram-positive cocci. This accelerated course
could potentially be linRed to delayed diagnosis, initiation of antimicrobial therapy, and the heightened
pathogenicity exhibited by GNB.

The present investigation is constrained by several limitations. Primarily, it adopted an
observational rather than a randomized study design, introducing an inherent risk of unaccounted
biases between the two groups. Moreover, the study’s exclusive focus on a single center curtails the
generalizability of the findings, especially considering the substantial representation of immune-
suppressed patients within the examined population.

Conclusions

The current study established a distinct association between BSIs caused by GNB and in-hospital
mortality, independent of antimicrobial resistance. The majority of BSI of this study were categorized
as secondary infections, with a notable prevalence of pathogens from the Enterobacteriaceae family,
particularly K. pneumoniae. Meanwhile, non-fermenting GNBs were most commonly represented
by A. baumannii. Within the latter group, a concerning resistance to carbapenems was prominent,
while a significant proportion of Enterobacteriaceae microorganisms exhibited resistance to broad-
spectrum cephalosporins.

Epidemiological studies of this nature, with larger and more comprehensive sample sizes, should
be actively encouraged. Such studies can offer substantial additional backRing to the Hospital
Infection Control Commission, healthcare practitioners, ICU staff, and national regulatory bodies
in terms of the essential epidemiological insights necessary for effectively managing healthcare-
associated infections. The prevailing situation, especially evident in Brazil, underscores the swift
proliferation of multiple antimicrobial-resistant Gram-negative bacteria. This alarming trend has
resulted in a notably constrained array of available therapeutic alternatives.
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Palavras-chave Resumo: O parto gradativamente foi tornando-se uma intervencao hospitalar que modificou
Parto os niveis de assisténcia. O parto cirirgico promoveu seguranga aos partos dificeis e,
Trabalho de Parto consequentemente, reduziram o risco de 6bito da mae e bebé, resultando em nimeros cada vez
mais elevados de cesariana, que por vezes é desnecessaria. Este estudo objetivou caracterizar
a prevaléncia das vias de parto realizadas no Brasil, comparando as taxas entre as diferentes
regides do pais, e identificar a taxa de mortalidade materna associada a complicagcdes do
parto, entre os anos de 2011 a 2023. Trata-se de um estudo ecoldgico realizado por meio da
obtencao de dados disponiveis na plataforma TabNet DATASUS que foram tabuladas no Excel,

Servicos de Saude
Materno-Infantil
Mortalidade Materna

Keywords e, posteriormente, analisados estatisticamente no programa BioEstat 5.3. Foi observado que
Parturition as regides com destaque no aumento da prevaléncia de partos cesareas ao longo da série
Labor histérica foram: Nordeste, Norte, Centro-Oeste e Sul. Em contrapartida, o Sudeste apresentou
Maternal-Child Health correlagao significativa, forte e positiva entre as taxas de mortalidade e a prevaléncia de parto
Services vaginal (p<0,01 e r=0,86) e correlacao significativa, forte e negativa entre as taxas de mortalidade
Maternal Mortality e a prevaléncia de cesarea (p<0,01 e r=-0,86). Por fim, as taxas de cesariana no Brasil elevaram

gradativamente ao longo dos anos estudados, assim como a taxa de mortalidade materna por
hemorragia pés-parto e outras complicagdes da gravidez e parto.

Mode of delivery and maternal mortality in Brazil, 2011-2023: an ecological temporal series study
Abstract: Parturition gradually became a hospital intervention that changed the levels of care.
Surgical delivery made difficult deliveries safer and, consequently, reduced the risk of mother and
baby death, resulting in increasingly high numbers of cesarean sections, which are unnecessary,
sometimes. This study aimed to characterize the prevalence of delivery routes performed in Brazil,
comparing rates between different regions of the country, and identifying the maternal mortality rate
associated with parturition complications, between the years 2011 and 2023. This is an ecological
study performed by obtaining data available on the TabNet DATASUS platform that were tabulated
in Excel, and, then, they were statistically analyzed in the program BioEstat 5.3. It was observed
that the regions that highlighted the increase in the prevalence of cesarean section throughout the
historical series were: Northeast, North, Central-West and South.

On the other hand, the Southeast showed a significant, strong and positive correlation between
mortality rates and the prevalence of vaginal delivery (p<0.01 and r=0.86) and significant, strong
and negative correlation between mortality rates and the prevalence of cesarean sections (p<0.01
and r=-0.86). Finally, cesarean section rates in Brazil increased gradually over the years studied,
as did the maternal mortality rate due to postpartum hemorrhage and other complications of
pregnancy and childbirth.
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Introducao

A parturicao, historicamente, consistia em uma assisténcia domiciliar baseada no empirismo.
Em 1808, com a chegada da Corte Portuguesa no Brasil foram implantadas as primeiras escolas
de medicina na Bahia e, posteriormente, no Rio de Janeiro. Somente dez anos depois, em 1818, foi
iniciado o curso de obstetricia na Bahia, embora tenha sido abstrato e especulativo (BRENES, 1991).
Com o decorrer do tempo, 0 parto, outrora realizado em domicilio gradativamente, foi tornando-se
uma intervencao hospitalar e, naturalmente, os niveis de assisténcia foram se modificando. Em uma
linha temporal, o parto realizado em casa passou a ter a assisténcia do férceps em provaveis casos
de mortalidade materna e perinatal, a insercao do cirurgiao foi desapropriando o papel das parteiras,
a cesariana e a obstetricia moderna promoveram seguranga aos partos dificeis e, consequentemente,
reduziram o risco de 6bito da mae e bebé, resultando em numeros cada vez mais altos de partos
cesareos ano apds ano (VENDRUSCULO; KRUEL, 2016).

O parto vaginal é o ato em que o bebé nasce por meio da via vaginal de forma nao cirurgica.
Nas situacdées em que o parto vaginal apresenta risco de morbimortalidade materna e neonatal a
recomendacao € a realizagao da cesariana, um parto cirlrgico que consiste em uma incisao feita na
parede abdominal da mae. Em um aspecto geral, as indicagdes para o parto cesareo podem incluir:
eclampsia e sindrome HELLP, asfixia ou acidose fetal, placenta prévia, prolapso de cordao umbilical,
deformidade pélvica materna, corioamnionite, ruptura uterina; falha na progressao do trabalho de
parto, cesaria anterior e cardiotocografia patolégica (CTG). (MYLONAS; FRIESE, 2015; ANGOLILE et
al, 2023). Contudo, a cesariana quando realizada de maneira indiscriminada e rotineira pode piorar
o desempenho funcional, apresentar maior frequéncia de pontos dolorosos e intensificacao da dor
e aumentar a mortalidade materna (SANTQOS et al, 2016; RETT et al,, 2017).

Entretanto, nota-se um aumento das taxas de cesarianas que pode ser correspondente a uma
série de diferentes razdes socioculturais. Em um panorama de servico privado versus servigo publico,
a literatura evidencia que a maior procura pela intervencgao cirdrgica € dos servigos conveniados, que
reflete na cesarea programada, ou seja, a cesariana sem indicagoes médicas (PIVA; VOGET; NUCCI,
2023). Essa crescente de cesarianas esta diretamente ligada a diversos fatores biopsicossociais, que,
em sua maioria, trata-se de maes nuliparas que queixam-se de medo da dor do parto, a tocofobia.
A programacao do nascimento também pode ser resultado de uma preferéncia de data para a
chegada do bebé, bem como pela conveniéncia para a equipe médica que atuaria com antecedéncia
otimizando o tempo de uma provavel espera de trabalho do parto (ANGOLILE et al, 2023).

Porém, é importante que se esclareca a importancia da real indicacao ao parto cesareo, visto
que algumas complicacbes maternas estao diretamente associadas a via de parto. Os estudos
apresentaram um aumento de complicagdes em cesarianas quando comparadas ao parto
vaginal, promovendo maior risco de infeccao pds-parto, infeccao da ferida cirdrgica, necessidade
de internacao na UTI e 6bito materno. A via de parto também esta relacionada a riscos para o
recém-nascido, de forma que a cesarea aumenta as taxas de mortalidade fetal, as complicagoes
respiratoérias e o numero de admissoes na UTI neonatal (SHARMA; DHAKAL, 2018; MASCARELLO;
HORTA; SILVEIRA, 2017).

Nesse contexto, torna-se imprescindivel identificar as vias de partos ao longo dos anos, em cada
regiao brasileira, com o intuito de fomentar as discussdes acerca das mudancas na escolha da
via de parto e suas possiveis causas, visto que a cesariana sem indicacao clinica pode implicar
em um aumento de complicagées materno infantis de curto a longo prazo. Desta forma, o intuito
deste estudo foi caracterizar a prevaléncia das vias de parto realizadas no Brasil, comparando as
taxas entre as diferentes regidoes do pais, e identificar a taxa de mortalidade materna associada a
complicagdes do parto, entre os anos de 2011 a 2023.

Material e Métodos

Desenho do estudo

Trata-se de um estudo ecoldgico, realizado por meio da obtencao de dados disponiveis no Sistema
de Informacao de Nascidos Vivos (SINASC) e Sistema de Informagoes Hospitalares do SUS (SIH/
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SUS), disponiveis na plataforma TabNet DATASUS. O SINASC coleta os dados de nascimentos em
todo o territério brasileiro através da Declaracao de Nascidos Vivos (DN) que sao recolhidos pelas
Secretarias Municipais de Saude (SMS), processados e transferidos para a base de dados estadual,
que agrupa todas as informacoes e as envia para nivel federal.

Assim, os dados sobre natalidade ficam disponiveis para todos os niveis do Sistema de Saulde
e populagao que pode ter acesso através do TabNet DATASUS, uma ferramenta que possibilita
tabulacdes online da base de dados do Sistema Unico de Satude (SUS).Ja 0 SIH/SUS tem a finalidade
de transcrever todos os atendimentos provenientes das internacdes hospitalares.

Dados da busca

Arealizacao da busca foi composta por dados secundarios referentes as informacgdoes disponiveis
no banco de dados DATASUS das puérperas do Brasil que tiveram parto vaginal ou cesareo entre os
anos 2011e 2023 e ataxa de mortalidade materna por complicagdes do parto, por ano de atendimento
e por cada regiao do pais, sendo descartado os dados apresentados como tipo de parto ignorado.

Procedimentos

Os dados foram coletados através do DATASUS, onde informagdes das vias de partos ocorridos
no Brasil, por regiao, de 2011 a 2023, foram colhidos pelo SINASC, selecionando “Brasil por regiao e
unidade da federagao” como abrangéncia geografica, seguindo com a escolha de “regiao” na linha,
“tipo de parto” na coluna e “nascimento por residéncia da mae” no conteudo.

As informacgoes obtidas foram tabuladas em planilha online, organizadas com numeros relativos
a cada ano, trazendo dados por regiao de numeros absolutos e porcentagem de parto vaginal, parto
cesareo e a soma dos dois, bem como 0s numeros totais e a porcentagem de cada via de parto e sua
soma no Brasil, por ano. Para o calculo da porcentagem das vias de parto foi usado o numero total de
cada via de parto, por regiao, dividido pelo numero total de partos realizados e multiplicado por 100.
Posteriormente, foram tabuladas as porcentagens, por ano, usando como descritores as regides e o
Brasil, considerando a via de parto, sendo apresentadas por meio de figuras nos resultados.

Por fim, também foram coletados dados da mortalidade materna no territério brasileiro,no mesmo
periodo, através do SIH/SUS selecionando “morbidade hospitalar geral, por local de internagao”,
selecionando “Brasil por regiao e unidade da federacao” como abrangéncia geografica, seguindo
com a escolha de “regiao” na linha, “ano do atendimento” na opgao coluna, “taxa de mortalidade” em
conteudo e nas selec¢des disponiveis em “Lista de morbidade CID-10" foi selecionado “hemorragia
pos-parto e outras complicagcoes da gravidez e do parto”. As taxas foram tabuladas em planilha por
cada ano e regides brasileiras, sendo apresentadas por meio de figura nos resultados.

Aspectos Eticos

Todas as informagoes foram coletadas através de sistema de dominio publico, seguindo os
principios éticos, de forma que ndo ha necessidade de submissao ao Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos.

Analise Estatistica

O registro dos dados foi efetuado no software Microsoft Excel® versao 2408 e, entao, procedeu-

se a analise descritiva das frequéncias absolutas e relativas das variaveis. Para a correlagao entre a
taxa de mortalidade e a via de parto utilizou-se o teste de correlacao de Spearman, considerando as
classificagoes de correlagao moderada (0.5 a 0.7), forte (0.7 a 0.9) e muito forte (0.9 a 1.0) (MUKAKA,
2012). O nivel de significancia adotado foi de 5%.

Resultados e discussao

Este estudo demonstrou uma tendéncia a reducao dos partos por via vaginal, ao longo dos
anos no Brasil e suas regides (Figura 1), com ressalvas para o Sudeste que apresentou, mesmo que
minimamente, um aumento da prevaléncia de partos vaginais ao longo dos anos até 2023.
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Considerando os partos cesareos, as regides com destaque no aumento da prevaléncia ao longo
da série historica foram: Nordeste, Norte, Centro-Oeste e Sul (Figura 2). Esses indices se mostram
elevados quando comparados com a preconizacao da Organizacao Mundial de Saude (OMS, 1996)
de que a taxa ideal de cesareas seria em torno de 15%.

Figura 1- Prevaléncia do parto por via vaginal, por regides do Brasil, de 2011 a 2023.
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Fonte: DATASUS. Ministério da Saude - Sistema de Informacao de Nascidos Vivos (SINASC).

Figura 2 - Prevaléncia do parto cesareo, por regides do Brasil, de 2011 a 2023.
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Fonte: DATASUS. Ministério da Saude - Sistema de Informacao de Nascidos Vivos (SINASC).

De acordo com a Figura 2, na regiao Norte (N), em 2011, a taxa de cesariana era de 42,8%
que, gradativamente, ao longo dos anos foi aumentando até que, em 2023, alcangou 52,7% que
corresponde a menor taxa em todo territério brasileiro. Seguindo a mesma linha, o Nordeste (NE)
apresentou, em 2011, 46,3% de cesarea e 57,4% no ano de 2023. O Sudeste (SE), por sua vez, teve
uma variacao ao longo desses 13 anos, com uma taxa de 59,5% em 2011, com sua maior taxa em
2013 (61,4%) que, a partir de entao, foi diminuindo ano apés ano, chegando em 2021 com 58,5%. Nos
dois anos seguintes, ocorreu um pequeno aumento, chegando a 60,5% em 2023. A regiao Sul (S)
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também presenciou algumas variagoes partindo de 60,1%, sua menor taxa de parto cirargico em
2011, em 2013 e 2014 variou de 62,7 a 62,5%, voltou a diminuir sua taxa nos anos de 2015 e 2016
(60,5% - 60,7%), e, subsequentemente, foi elevando suas taxas gradativamente entre os anos de
2017 a 2023, finalizando com 63,6%. Ja o Centro-Oeste (CO) teve sua variacao linear em crescente,
iniciando em 2011 com 58,9% e alcancando a marca de 65,4% em 2023, nUmero que corresponde a
maior taxa de partos cesareos entre as regioes brasileiras nos anos 2011 a 2023.

Os resultados do Brasil refletem as respectivas regioes e suas elevagoes das taxas ao longo dos
anos, apresentando 53,9% de cesarianas em 2011 e 59,6% em 2023.

A elevacao dos numeros de cesarianas eletivas esta associada a diversos fatores, dentre eles:
ansiedade e medo da dor do parto, experiéncias anteriores negativas com o parto vaginal e receio
pela assisténcia que recebera, pouco conhecimento sobre as vias de parto, a cultura de algumas
comunidades, influéncia de familiares e a conveniéncia médica (DOMINGUES, et al, 2014). De acordo
com KHOSRAVI et al. (2022),79,3% das maes declararam ter pouco a moderado conhecimento sobre
a via de parto preferida, assim como um estudo realizado por BALBINO; SANTOS; BORGES, (2020)
observou que 70% das mulheres estudadas nao tinham conhecimento sobre as intervengdes nao
farmacoloégicas para o alivio da dor do parto que gerou ideias pré-concebidas sobre a dor do parto
vaginal, evidenciando que a educacgao no pré-natal influencia a escolha do tipo de parto e reduz a
cesariana na auséncia de indicagdes. Entretanto, a literatura demonstra o impacto das diferencas
socioeconémicas na adesao ao pré-natal, e, consequentemente, ao facil acesso a informagdes de
qualidade (TANG et al., 2021).

No Brasil, existem disparidades na qualidade de assisténcia a saude e ao parto nas diversas
regioes, devido a diferentes caracteristicas socioeconémicas, culturais e geograficas. Estudos
demonstram que a maior escolaridade esta relacionada a realizacao de 6 ou mais consultas de pré-
natal e adesao ao programa, contribuindo com a discussao sobre a relevancia da educacao e sua
influéncia na via de parto. Ainda, o pior cenario de assisténcia ao pré-natal esta relacionado a mulheres
de baixa renda das regioes Norte e Centro-Oeste (TOMASI, E. et al, 2017; SILVEIRA, L. et al, 2020).

Quando observamos a prevaléncia dos partos vaginais nas diferentes regides do pais, verifica-se
que o Norte € a Uunica regiao a apresentar prevaléncia de partos vaginais acima dos 47% em todos
0s anos estudados, embora os indices de cesarianas também estejam aumentando gradativamente,
com um aumento de 9,9% entre os anos 2011 e 2023. O Norte apresenta a menor distribuicao de
médicos por numeros de habitantes e, consequentemente, a realizagao dos partos em locais de dificil
acesso sao realizados por parteiras, comportamento tradicionalmente visto em regides remotas do
pais, como as comunidades quilombolas e indigenas, os ribeirinhos e a area rural. Assim, a regiao
Norte apresenta um percentual de 70% dos partos domiciliares realizados no pais, seguida da regiao
Nordeste (MINISTERIO DA SAUDE, 2010; MENEZES; PORTELLA; BISPO, 2012). Isso contribui para
0 cenario nacional de maior prevaléncia de partos vaginais nessa regiao, corroborando os achados
desta pesquisa.

Paralelamente aos déficits de assisténcia ao parto e nascimento realizados no Norte do pais,
este estudo demonstrou o comportamento das taxas de mortalidade materna no Brasil quando
comparado por regides, onde a regiao Norte obteve os maiores indices no intervalo entre 2016 e
2018, e nos anos 2021 e 2023, sendo a de 2021 a maior taxa observada entre as regioes durante
o periodo estudado de 2011-2023. As demais regidoes obtiveram um aumento linear com pouca
variacao (Figura 3).

Quando observamos as taxas de mortalidade materna por regides, heste mesmo periodo de
tempo, podemos identificar similaridade com a crescente das cesareas. Segundo a Figura 3, a regiao
N apresentou em 2011 O,03% de mortalidade, culminando em 0,09% em 2021 e 0,05% em 2023. NE
teve uma variagao mais consistente entre os anos, mantendo a taxa entre 0,03% - 0,04% durante
2011 a 2023, exceto em 2021 que obteve 0,05%. SE também sofreu poucas alteragoes, tendo 0,03%
em 2011, 0,05% em 2021 e reduziu a 0,04% em 2023. A variagao de S ficou entre 0,03% - 0,06% ao
longo dos anos estudados. A regiao CO assim como a regiao N relatou uma mista variacao entre
2011 e 2023 com 0,02% a 0,07% em 2023.
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Figura 3 - Taxas de mortalidade por causas maternas diretas, relacionadas a hemorragia no pos-
parto e outras complicagdes na gravidez e parto para as regides do Brasil, de 2011 a 2023.
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Fonte: DATASUS. Ministério da Saude - Sistema de Informacgodes Hospitalares (SIH/SUS).

O cenério nacional de taxa de mortalidade materna foi consistente com apenas uma significativa
variagcao em 2021 com 0,06% em detrimento dos 0,03% - 0,04% entre os demais anos analisados.

Na regiao Sudeste, houve correlacao significativa, forte e positiva entre as taxas de mortalidade
e a prevaléncia de parto vaginal (p<0,01 e r=0,86) e correlagao significativa, forte e negativa entre as
taxas de mortalidade e a prevaléncia de cesarea (p<0,01 e r=-0,86), indicando que enquanto uma
variavel estava aumentando ao longo dos anos a outra estava diminuindo, podendo sugerir que, para
esta regiao, o aumento de cesarea nao esta diretamente relacionado a maior mortalidade materna.

Um estudo realizado por PIRES et al. (2023) afirmou a heterogeneidade de comportamentos
temporais das proporcoes de cesareas no Brasil trazendo dados de que a partir de 2012 até o ultimo
ano estudado, 2019, as regides Norte e Nordeste aumentaram a porcentagem de cesarianas em
detrimento das demais regides que alcancaram um declinio como o Sul e Sudeste e estabilizacao
como o Centro-Oeste, corroborando com os resultados desta pesquisa. Ademais, estudos apontam
que o nivel socioeconémico esta diretamente relacionado com o declinio das taxas de cesariana,com
destaque para a regiao Sudeste que, em 2017, representou o maior PIB do pais e maior escolaridade
materna indicando a busca pelo parto vaginal baseado em evidéncias cientificas. Além da oferta
de medidas nao farmacoldgicas para o alivio da dor e assisténcia ao pré-parto, parto e pos-parto
(BELARMINO, V. et al, 2022; PIRES, R. et al., 2023).

Entretanto, a observacao dos dados deste estudo mostram que, nas demais regides, o aumento
das taxas de cesareas pode ter acompanhado um aumento nas taxas de mortalidade materna,
sugerindo um possivel impacto dos partos cirurgicos pois, quando nao ha indicagdes clinicas, a
cesariana pode afetar a salde da mulher e bebé, incluindo o risco de ébito.

Issopodeocorrerporqueacesarianapromovemaiorriscodeinfeccao pés-parto,dorecomplicagoes
da anestesia, infeccao urinaria, nao estando relacionada como fator de protecao a complicagoes
maternas tardias (MASCARELLO, K. et al,, 2018). Estudos demonstram que as principais causas da
mortalidade materna sao as infeccdes, hemorragias pos-parto, aborto e a sindrome hipertensiva
gestacional. Entretanto, independentemente da via de parto, a hemorragia € a principal causa de
mortalidade poés-parto e, nesse sentido, a cesariana torna-se um fator de risco predominante e
independente para hemorragia pdés-parto, sendo comum tanto em paises subdesenvolvidos quanto
nos desenvolvidos. No Brasil o indice de 6bito materno por hemorragia pos-parto chega a ser maior
que 40%. (FEDUNIW, S. et al, 2020; MARTA, M. et al, 2022; GONG, J. et al,, 2022).
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Como fator de limitagao do estudo, houve a necessidade de se desconsiderar os partos das maes

dados como ignorados que estavam na variavel via de parto no SINASC, o que ocasionou uma
pequena subnotificacao dos partos nessa condicao.

Conclusao

As taxas de cesariana no Brasil por regidoes sao elevadas e, na maioria das regides avaliadas,
vem aumentando gradativamente de 2011 a 2023, assim como a taxa de mortalidade materna
por hemorragia pés-parto e outras complicagdes da gravidez e parto. Dessa forma, esse estudo
contribuiu para a discussao da assisténcia obstétrica prestada nas diferentes regides brasileiras
e sua influéncia nos indices de partos por via vaginal e cesdareas, evidenciando a necessidade de
mais trabalhos que contribuam para a melhoria dessa assisténcia no Brasil, visando a reducao da
mortalidade materna.
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Palavras-chave Resumo: De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, 2,7% da populagao
Protese brasileira, com mais de 2 anos de idade, eram pessoas com deficiéncia fisica relacionada
Membro superior ao uso dos membros superiores. O numero significativo de usuarios aliado ao avango
Prototipagem rapida das pesquisas na area de Tecnologia Assistiva (TA) tem estimulado pesquisas para o
Mecanismo desenvolvimento de protese. Neste trabalho, esta sendo apresentada a elaboragcao de
Mao mecanica uma proétese ativa de atuacao mecanica de baixo custo, constituida por um mecanismo

de atuacao puramente mecdanico. A estrutura da protese foi desenvolvida pelo
aprimoramento de um modelo disponibilizado na plataforma GRABCAD COMMUNITY

Keywords e fabricada por manufatura aditiva em FDM (Fused Deposition Modeling) e a selecao
Prosthesis das caracteristicas do produto foram selecionadas através de uma matriz morfologica.
Upper limb Os movimentos do coto do usuario (parte ou todo o carpo) sao utilizados para o
Rapid prototyping acionamento dos dedos e consequente execuc¢ao de movimentos basicos da protese,
Mechanism como movimentos de pingas e garras.

Prosthetic hand
A proposal for the development of a low-cost mechanical prosthesis for upper limbs

(mechanical hand).

Abstract: According to the 2019 National Health Survey (PNS), 2.7% of the Brazilian
population over the age of 2 had a physical disability related to the use of their upper
limbs. The significant number of users, coupled with advances in research in the
field of Assistive Technology (AT), has stimulated research for the development of
prostheses. This paper presents the development of a low-cost, mechanically actuated
active prosthesis consisting of a purely mechanical actuation mechanism. The
prosthesis structure was developed by improving a model available on the GRABCAD
COMMUNITY platform and manufactured using FDM (Fused Deposition Modeling)
additive manufacturing, and the product's characteristics were selected through a
morphological matrix. The user's stump movements (part or all of the carpus) are used
to actuate the fingers and consequently perform basic prosthesis movements, such as
pinch and grasp movements.
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Introducgao

Promover a autonomia e independéncia da pessoa com deficiéncia € um grande desafio em face
do crescente numero de pessoas sujeitas a essa realidade. De acordo com a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua 2022) existem 18,6 milhdes de pessoas (8,9% da
populacao) de 2 anos ou mais de idade com deficiéncia no Brasil em 2022 (IBGE, 2022). Mesmo
sendo uma parcela significativa dos brasileiros a sociedade impoe barreiras que impedem sua
plena participacao, seja pela falta de adaptacao das vias de circulagao, dos meios de transportes,
dos aparelhos eletrodomésticos; ou pela escassez e carestia dos produtos de tecnologia assistiva
(TA). Aproximadamente 43,5% da populacao brasileira é publico-alvo para esse tipo de recurso,
considerando todos os possiveis usuarios de TA (BRASIL, 2009). E fato inegavel que pessoas com
deficiéncia sofrem pela auséncia de medidas inclusivas, que se impdem como barreiras a sua plena
socializacao (VYGOTSKY, 1994; VIEIRA, 2021).

Portanto, justifica-se o desenvolvimento de produtos e conhecimento que sejam uteis para a
solugcao ou mitigacao de tais dificuldades. E é sobre tal perspectiva que o presente trabalho se
origina. Que se faga saber, porém, que o estudo aqui apresentado visa atender um nicho especifico
de deficiéncia, a saber: deficiéncia do membro superior (amputacgao transcarpal).

A mao, composta por uma intrincada articulagao 6ssea, representa, apos o encéfalo, o 6rgao que
executa as fungdes mais complexas do organismo humano. A morfologia peculiar dos dedos, em
especial a oposicao do polegar, confere a mao uma capacidade preénsil e manipulativa singular,
diferenciando-a anatomicamente de outras estruturas, inclusive do pé, com o qual apresenta
diversas homologias (DA CUNHA, 2002). Formada por 27 ossos, 17 articulagées e 19 musculos, a
mao humana apresente 23 graus de liberdade (Degress of Freedom - DOF), sendo cinco movimentos
do polegar, quatro para cada dedo e dois para a palma da mao.

Os ossos sao partes fundamentais da constituicao do corpo humano conferindo sustentacao e
estrutura para os membros. Dos 27 (vinte e sete) ossos da mao humana, 8 (oito) estao localizados
na regiao do Carpo os quais estao dispostos em duas fileiras de quatro ossos cada que constitui
parte do esqueleto do pulso. Segqundo Camargo (2008) essas duas fileiras de ossos deslizam uma
sobre a outra, assim como cada osso desliza um sobre aquele adjacente a ele. Tal maleabilidade
possibilita uma adaptacao 6ssea aos movimentos presentes no pulso. Os ossos da primeira fileira
(Aleira proximal) sao: escafoide, semilunar, pisiforme, piramida; enquanto os 0ssos presentes na
fileira distal sao: trapézio, trapezoide, capitato, hamato.

A pratica incube-se de mostrar a excepcional funcionalidade da mao humana. E é igualmente
notorio os entraves advindos da auséncia de tal membro. A mao torna o ser humano apto a utilizar
um grande numero de instrumentos, ferramentas, acessorios, entre outros, pois é capaz de se
adaptar facilmente a diferentes formatos. Desse modo, a realizacao de tarefas simples do cotidiano
é dificultada, se nao impedida, quando da auséncia desse membro.

Essa, no entanto, é a realidade de um grande contingente de pessoas. Segundo Peixoto (2017)
de 2008 a 2015 foram registrados 361.585 procedimentos de amputacoes hospitalares ligados aos
membros inferiores e superiores em todo o Brasil. Isto, sem mencionar as deformagdes congénitas.
Ou seja, uma parcela consideravel de pessoas em todo o pais, seja por uma deformagao esquelética
congénita ou por uma amputagao cirurgica ou acidental, convivem com uma acentuada perda de
funcionalidade e autonomia na manipulacao de objetos e o meio no qual estao inseridos devido a
uma deficiéncia fisica do membro superior (XAVIER, 2016).

Comointuitode proporcionarautonomia a pessoas amputadas ou mutiladas tem-se desenvolvido
produtos que substituem o membro faltoso tornando-os capazes de realizar tarefas basicas. A
esses produtos da-se o nome de proteses. Quanto aos membros superiores, existem varias proteses
disponiveis no mercado que apresentam formas diferentes de acordo com as necessidades e
capacidades dos usuarios. Um dos elementos determinantes quanto a forma da protese sao os
diferentes niveis de amputacao que podem ir da extirpagcao de dedos a desarticulagcao do ombro.

Uma forma de classificacao das proéteses diz respeito a sua funcionalidade onde os dispositivos
prostéticos podem ser classificados como passivos e ativos. Os passivos sao subdivididos como
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estéticos ou funcionais. Ja as ativas subdividem-se de acordo com a fonte de energia utilizada. As que
utilizam energia externa sao chamadas exoenergéticas; as que utilizam fonte interna, endoenergéticas
(também denominadas proteses mecanicas) e ha ainda as hibridas (ALMEIDA, 2018).

As proteses mecanicas utilizam um sistema muito semelhante ao encontrado em freios de
bicicleta (CHILDRESS et al, 1992). Sao atuadas mecanicamente pelo usuario através de mecanismos
e cabos que transmitem forgca e movimento quando tracionados. Nesse tipo de prétese, dispoe-se
de movimento relativo entre diferentes partes do membro que é transmitido aos cabos, os quais
funcionam como tendodes responsaveis por atuar os dedos transferindo movimento e tracao. Tais
modelos, embora bastante limitados, possuem a vantagem de serem menos dispendiosos, mais
baratos e mais leves do que os dispositivos que requerem o uso de fonte externa e incorpora alta
tecnologia em sua constituicao, como as proteses mioelétricas (TRENT et al, 2020).

Desse modo, o principal objetivo do presente trabalho foi desenvolver um protétipo de protese
mecanica de baixo custo para membros superiores, produzida por meio de prototipagem rapida aditiva
utilizando tecnologia FDM. Trazendo como principal contribuicao a proposicao de um mecanismo
que se adapte a proteses ativadas pelo movimento do punho, que seja funcional e diferenciado dos
sistemas mecanicos ja utilizados nesse tipo de protese. Adicionalmente, o mecanismo desenvolvido
oportunizara uma menor forca exercida pelo usuario para execucao do movimento de preensao.

Para Rozenfeld et al. (2006) desenvolver produtos corresponde a uma série de atividades por
meio das quais se busca especificar o produto e sua manufatura. Existem diversas propostas e
modelos para o desenvolvimento de produtos, a saber, Bonsiepe (1984), Munari (1998), Rozenfeld
et al. (2006) e Baxter (2021). Dentre as diversas possibilidades o Benchmarking e a Matriz
Morfoldégica sao caminhos vidveis para identificar estratégias que possam ser utilizadas como base
para o desenvolvimento de uma nova solucao. O BenchmarRing € uma atividade sistematica de
comparacao de produtos, servicos e processos com referéncias de sua categoria. O objetivo principal
é identificar as melhores praticas, gaps e oportunidades de melhoria. A matriz morfoldgica constitui
uma metodologia de analise sistematica que decompde um problema em seus componentes
fundamentais. Essa abordagem permite a exploragao exaustiva de todas as combinagoes entre os
elementos, estimulando a geracao de solugdes inovadoras e otimizadas (PEREIRA et al., 2014).

Materiais e Métodos

Em um primeiro momento foi realizado um Benchmarking nas plataformas Thingiverse' e
GRABCAD COMMUNITY?, utilizando a palavra-chave: "hand prosthesis”. Os resultados orientaram
a construgao da matriz morfolégica onde se define os requisitos esperados para a protese. A partir
do delineamento feito na matriz morfoldgica (apresentada no Quadro 1), definiu-se a utilizagao de
uma prétese mecanica ativa Transcarpal que utiliza energia mecanica, fabricada em manufatura
aditiva FDM utilizando material polimérico, cuja atuacao dos dedos é feita pelo movimento do
punho, que possui 2 graus de liberdade nos dedos e o polegar fixo com mecanismo de transmissao
de forca por cabos e polias.

A protese desenvolvida faz uso de cabos e polias na composicao do mecanismo. No entanto, a
aplicacao das polias torna o trabalho aqui apresentado diferente das formas usuais encontradas.
Enquanto os modelos disponiveis geralmente fazem uso de polias nas articulagdes dos dedos com
a funcao de, por exemplo, direcionar os cabos que transmitem a forca diretamente para os dedos, o
modelo proposto adapta um mecanismo de duas polias,amplamente utilizado em diversas aplicacoes,
que permite a ampliagao da forca antes da transmissao dela para os dedos da protese.

'O Thingiverse é um repositério online e open source de modelos 3D para impressao.
20 GrabCAD é uma comunidade virtual na qual os usuarios podem analisar, compartilhar e baixar projetos para impressao 3D.
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Quadro 1 - Matriz morfoldgica para desenvolvimento da prétese de membro superior.

Possiveis alternativas

Funcées

2 3 4

| 4

Nivel de
amputacao

Capacidade
Funcional

Prétese Passiva

Energia Elétrica

Fonte de
energia

» >
Y

Transradial Transumeral

-

Hidraulica

-

|

Energia Mecanica

Processo de
fabricacao

Material
utilizado para
fabricacao
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Mecanismo de
transmissao

Sistema ‘
de Bloqueio
Motor e Redugao

Mecanismo Articulado Mecanismo CTArm

Transmissao por Engrenhgens

Numero de
articulacoes
dos dedos
(exceto
polegar)

2 articulacoes

Numero de
articulagoes do
polegar

1 articulacao 2 articulacoes Polegar fixo

Atuador

Contatos Piezoelétrico
+*

Rotor

Atuador para
os dedos

Micromotores DC Motor piezoelétrico Liga de Memoria de Forma

Fonte: Os Autores.

A Figura 1 mostra o mecanismo em discussao e é Util para elucida-lo. Nesse sistema, a polia | é
fixa e a polia 2, mével. Ao aplicar uma forca F na extremidade do cabo, conforme indicado, a forca
€ transmitida para o cabo da polia 2 que sustenta a carga com o dobro de intensidade. Uma relativa
desvantagem desse mecanismo diz respeito ao fato de o ganho de forca vir sempre a custa da reducao
do deslocamento da carga erguida. A proposta, portanto, consistiu em empregar 0 mecanismo a uma
protese mecanica a fim de aproveitar a vantagem do aumento da forga na execugao dos movimentos
da protese.

Para isso, valeu-se de um modelo encontrado na plataforma GRABCAD COMMUNITY descrita
nessa mesma plataforma como uma “mao protética de fechamento voluntario” (GRABCAD COMUNITY,
2016). Uma vez adaptado o modelo da prétese foi fabricado em uma impressora 3D com tecnologia
FDM. Todos as pecas foram impressas com velocidade de impressao de 40 mm/s, altura da camada
de 0,125 mm e preenchimento de 40% e temperatura de 250°C. O material utilizado na impressao foi
o Filamento Azul de PLA de diametro de 1,75 mm. O peso total das pecas impressas foi de 104q.
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Figura 1- Mecanismo de duas polias.

Fonte: Adaptado de ESTEVAO (2019).

Resutados e Discussao

Muitos estudos tém utilizado o acido polilatico (PLA) para fabricagao de préteses (DE CASTRO
MACIEL et al., 2023; OLIVEIRA et al., 2021; CUELLAR et al., 2020; GUEDES et al, 2017). Dentre as
caracteristicas e vantagens desse material destacam-se a Biocompatibilidade, Sustentabilidade e
Facilidade de impressao por meio da tecnologia FDM. O PLA é considerado biocompativel, o que
significa que ele pode entrar em contato com tecidos vivos sem causar reagcoes adversas. Isso é
fundamental para um material que estara em contato direto com a pele (BRITO et al., 2011). Este é
um polimero derivado de fontes renovaveis, como o amido de milho e a beterraba. Seu processo de
producao gera menos emissoes de gases do efeito estufa em comparagao com plasticos tradicionais
derivados do petréleo. Por fim o PLA é um dos materiais mais utilizados na impressao 3D devido a
sua facilidade de manuseio e a qualidade das pecas produzidas. Essa caracteristica é crucial para a
fabricacao de préteses personalizadas, que exigem alta precisao e detalhes.

A Figura 2.a mostra a disposicao do mecanismo na protese. Os furos na posicao 1 servem para fixar o cabo
que passa pela Polia mével e da a volta na Polia fixa sendo, entao, fixado nos furos da posicao 2. O item indicado
na Figura 2.a como CA consiste do Carro Atuador, o qual é utilizado para prender os cabos dos dedos e, estando
ligado a polia moével, transmite o movimento e forca para os dedos quando o dispositivo é acionado. A Figura 2b
mostra a prétese montada. Com pode ser visto na imagem, foi utilizado cordao encerado de Imm como cabos.

Figura 2 - a) Modelo da protese em CAD,; b) Protese.

CA
Poliamovel

Polia fixa

Fonte: Os Autores.

A Tabela 1 apresenta o tempo de impressao das pecas, quantidade de filamento e o custo da
impressao. Os resultados apresentados consideraram a quantidade de material e o tempo de
producao indicados pelo software de fatiamento e utilizando o preco do insumo adquirido (R$150,00
por quilo de filamento).
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Tabela 1- Tempo, quantidade e custo de impressao da protese.

Palma 1 250 17626,77 50,87 7,63
Manopla 1 108 705116 20,35 3,05
Capa 1 28 2061,63 5,95 0,89
CDA 1 10 675,06 1,95 0,29
Falange Proximal - apontador 2 13 9478 2,74 0,41
Falange Distal - apontador 2 14 1010,484 2,92 0,44
Falange Proximal —-dedo médio 1 14 1041,16 3,00 0,45
Falange Distal — dedo médio 1 15 137,77 3,28 0,49
Falange Proximal — mindinho 1 1 847,67 2,45 0,37
Falange Distal — mindinho 1 10 722,57 2,086 0,31
Pino dos dedos 4 2 96,42 0,28 0,04
Pino da palma 1 9 560,22 1,63 0,24
Total 17 517 36026,26 104,006 15,58

Fonte: Os Autores.

Simulacao para analise da distribuicao das tensoes

Inicialmente foram realizadas simulagdes por elementos finitos em software CAE. O teste foi
realizado no polegar aplicando-se uma carga de 40 N. A definicao do valor utilizou como base
0 peso médio recomendado pelo Ministério da Saude para mochila de uma crianca. A carga foi
aplicada no dedo polegar, mas especificamente na regiao que corresponde a falange distal do dedo,
como pode ser visto na Figura 3.

Figura 3 - Simulacao do poleqgar vista de outro anqulo.

Mome do modeio:Palman

Mome do estudodn dise eatica 10Walor predetenminado:)
Tipo de plotagent Andise estitica tensio nodal TensSo
Escala de distorgio: 111128

won Mises (N/m=2)
12g4es07
10708407
PEXBe+06

- BS558e+06

3 Tag30+06
E418c406
5343e+06

B z7seene
A209e+06
Z135e+06
10708+ 06

1462002

— Linte dle escoarmenta: 24008407

Fonte: Os Autores.

Utilizando as propriedades do PLA apresentadas na Tabela 2 a maxima tensao para esse
carregamento é de 1,28x10” N o que corresponde a quase metade do limite de escoamento do
material utilizado. Verificou-se que o estado de tensao imposto pela aplicacao da forgca nao é capaz
de atingir o limite de escoamento do material e, portanto, a estrutura obedece ao critério de Von
Mises e é capaz de suportar uma forga de 40 N.
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Tabela 2 - Propriedades do material de impressao.

Propriedades
Critério de falha predeterminado: Tensao de von Mises maxima

Limite de escoamento: 2,48x10” N/m?
Resisténcia a tracao: 4,6x10” N/m?
Maédulo elastico: 2,97x10° N/m?

Coeficiente de Poisson: 0,22
Massa especifica: 1,21x10® Rg/m3
Modulo de cisalhamento: 1,22x10° N/m?

Fonte: Os Autores.

Aplicacao de movimentos usuais

O protétipo foi testado realizando movimentos que seriam tipicamente utilizados pelos
usudrios. Testou-se o movimento de garra utilizando objetos cilindricos de diametros diferentes.
A Figura 4 mostra o protétipo segurando um frasco de desodorante de 90 ml, cilindrico cujo raio
é aproximadamente 44 mm. E possivel verificar a partir da imagem que a protese abraca o objeto
com todos os dedos forcando-o contra o polegar fixo. A inclinagao do objeto se deve ao fato de que
o polegar se situa em posicao oposta ao dedo apontador, dessa forma, os demais dedos, forcam o
objeto para o lado ligeiramente abaixo do polegar. Nota-se que a presenca do polegar em oposicao,
mesmo que nao seja articulado, é essencial para a realizagcao do movimento de garra.

Figura 4 - Preensao de objeto cilindrico de 44 mm de diametro.

Fonte: Os Autores.

A Figura 5 mostra um segundo teste realizado com o protétipo com um objeto de diametro maior.
Na ocasiao foi utilizado uma garrafa pet de 4gua mineral cujo raio aproximado é de 63 mm. A protese
foi capaz de segurar, adaptando-se normalmente ao objeto. E valido ressaltar que o recipiente continha
agua, o que aumenta o peso do objeto. Considerou-se a garrafa com agua até a metade pois a protese
nao foi capaz de segurar o objeto com todo o seu volume preenchido. O que pode justificar-se, nao
necessariamente pela incapacidade de suportar a carga proveniente dessa configuragao, e sim pelo
fato de a garrafa deslizar sobre os dedos da protese devido a superficie de ambas serem lisas.
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Figura 5 - Preensao de objeto com 63 mm de diametro.

Nivel de agua

Fonte: Os Autores.

Outro ponto importante a ser destacado é o angulo de inclinagao do punho necessario para atuar
a protese. Este é um fator importante para o usudrio pois a necessidade de uma inclinagao grande
do coto pode ocasionar desconforto para o mesmo. A partir da Figura 6 podemos ter uma ideia
desse angulo. Vé-se nessa imagem que os dedos estao totalmente dobrados (fechados), sendo
que o dedo apontador choca-se com o polegar em um formato parecido com uma pinga. Conforme
indicado na Figura 6, é necessaria uma inclinacao entre 15 e 20° para executar o movimento de garra.

Figura 6 - Angulagao necessaria para articular a protese.

Fonte: Os autores.

Conclusao

No presente trabalho foi proposto o desenvolvimento de uma protese ativa de atuagao mecanica
produzida por meio de prototipagem rapida utilizando tecnologia FDM. A protese desenvolvida
aproveita os movimentos do proprio coto do usuario para o acionamento dos dedos. A protese foi
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modelada a partir de um projeto disponibilizado na plataforma GRABCAD COMMUNITY.

Os resultados indicaram a possibilidade de utilizacao do modelo em aplicagdes usuais do
cotidiano, como segurar uma garrafa de agua. O processo de fabricagao por prototipagem rapida
utilizando polimero PLA mostrou-se satisfatério uma vez que a prétese produzida foi leve e suportou
os esforgos para os quais foi utilizada.

Por im o mecanismo proposto mostrou-se funcional e capaz de atuar a prétese adequadamente.
Verificou-se a capacidade de preensao de objetos de diferentes tamanhos. Além disso a inclinacao
do punho requerido para execucao do movimento de garra ficou entre 15 a 20 graus, o que € um
valor plenamente aceitavel que nao inviabiliza a utilizacao de uma protese com tal mecanismo.

Propde-se para trabalhos futuros a realizacao de testes em usuarios amputados, sendo que, para
tanto, sera necessario solicitar autorizacao do comité de ética da instituicao na qual a pesquisa foi
realizada.
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Resumo: A qualidade de vida dos profissionais de fisioterapia que atuam na urgéncia e emergéncia

Palavras-chave de hospitais publicos é um tema complexo e desafiador, dada a natureza intensa e imprevisivel

Qualidade de vida de seu ambiente de trabalho. Esses profissionais enfrentam altas demandas fisicas e emocionais,
Transtornos traumaticos lidando com situagoes criticas que requerem respostas rapidas e eficazes. O objetivo deste estudo
cumulativos foi correlacionar a dor musculoesquelético com a qualidade de vida de fisioterapeutas atuantes na

Servico hospitalar de fisioterapia urgéncia e emergéncia de hospitais publicos. Trata-se de um estudo exploratoério, transversal, de
abordagem quantitativo, desenvolvido por meio da andlise das atividades realizadas e entrevista
com a equipe de fisioterapia, sem distingao de idade ou sexo, atuantes da urgéncia e emergéncia
dos dois hospitais municipais localizado na cidade de Imperatriz-MA, o estudo foi direcionado
por meio de trés questionarios: sociodemografico, nérdico de sintomas musculoesqueléticos e
qualidade de vida — SF-36. A amostra constituiu predominantemente por mulheres, entre 31 e 40
anos, com altura entre 151 e 160 cm e massa corporal entre 61 e 70 Rg, com mais de 4 anos de
experiéncia, praticantes de atividade fisica durante 2 a 3 vezes na semana. Quanto ao questionario
noérdico sobressairam as regides da cabeca, cervical, trapézio e lombar, com intensidades variadas.
No SF-36, os dominios capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral de saude e
aspectos sociais, apresentaram resultados satisfatoérios, o dominio da vitalidade, representaram
baixa qualidade de vida, aspectos emocionais e saude mental, resultados medianos. Nota-se que
os fisioterapeutas encontram-se com a qualidade de vida satisfatoéria, embora haja uma prevaléncia
de dor musculoesquelética. Diante disso, nao houve correlagao estatisticamente significante
correlacionada com a qualidade de vida geral no ambiente de trabalho.

IKeywords

Quality of life

Cumulative trauma disorders
Physical therapy department

Correlation musculoskeletal pain with the quality of life of physiotherapists working in the
emergency room of public hospitals

Abstract: The quality of life of physiotherapy professionals working in the emergency department
of public hospitals is a complex and challenging issue, given the intense and unpredictable nature
of their work environment. These professionals face high physical and emotional demands, dealing
with critical situations that require rapid and effective responses. The objective of this study was to
correlate musculoskeletal pain with the quality of life of physiotherapists working in the emergency
department of public hospitals. This is an exploratory, cross-sectional study with a quantitative
approach, developed through the analysis of the activities performed and interviews with the
physiotherapy team, without distinction of age or gender, working in the emergency department
of two municipal hospitals located in the city of Imperatriz-MA. The study was guided by three
questionnaires: sociodemographic, Nordic of musculoskeletal symptoms and quality of life
- SF-36. The sample consisted predominantly of women, aged between 31 and 40 years, with a
height between 151 and 160 cm and a body mass between 61 and 70 Rg, with more than 4 years of
experience, practicing physical activity 2 to 3 times a week. Regarding the Nordic questionnaire,
the head, cervical, trapezius and lumbar regions stood out, with varying intensities. In the SF-36,
the domains of functional capacity, physical aspects, pain, general health status and social aspects
presented satisfactory results, the vitality domain represented low quality of life, emotional aspects
and mental health, average results. It is noted that physiotherapists have a satisfactory quality of
life, although there is a prevalence of musculosRkeletal pain. Given this, there was no statistically
significant correlation correlated with general quality of life in the work environment.
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Introducao

A Qualidade de Vida (QV) é descrita de acordo o Ministério da Saude como a interagao do
individuo em relacao ao seu ambiente, tem-se como base 0s contextos socioculturais em perspectiva
com seus objetivos, expectativas e valores, assim, concernente como saude mental, social ou fisica,
bem como aos aspectos de condi¢des de saude, principalmente no ambiente de trabalho (PEREIRA;
TEIXEIRA; SANTQS, 2012; BRASIL, 2010). Tais aspectos podem-se caracterizar como agradaveis ou
desagradaveis, relacionados com o acesso a servi¢os de saude, educacao, seguranca no trabalho,
infraestrutura, saneamento basico, renda e lazer (LIMA; OLIVEIRA, 2014).

No Brasil, ha interesse crescente pelo tema QV na area da saude, adstrito, alguns estudos
cientificos foram considerados a luz de sua contribuicao para o avanco das evidéncias sobre QV
Nno pais e sua coeréncia com tendéncias historicas observadas no contexto internacional (COSTA,;
SILVA; MACHADO, 2018). Podemos inferir que tal aumento de producodes cientificas deve-se a um
crescimento das pesquisas sobre avaliagao de tecnologia e eficiéncia em saude, com o objetivo
do aumento da qualidade de atendimento para entao proporcionar uma maior efetividade com
tecnologias da saude com um menor custo possivel (NITA et al., 2009).

Dessa forma, a QV é um importante tema de pesquisa em saude, pois seus resultados contribuem
para uma avaliagao mais especificas em relagao aos individuos, validacao e identificacao de tratamentos,
avaliacao de custo / beneficio de servigos, a fim, de medir seu impacto sobre doencas crénicas e
consequentemente reduzir a morbidade e mortalidade (NASCIMENTO et al, 2017). Entretanto, destaca-
se que a busca de evidéncias e melhorias acerca da QV torna-se pertinente por influenciar também
diretamente na satisfacao do colaborador, promover aumento da produtividade e qualidade da pratica
exercida, assim como, garantir condi¢des seguras, saudaveis e confortaveis (POSSEBOM et al., 2017).

Em razao disso, a preocupacao quanto a saude dos profissionais que atuam em ambientes
hospitalares tem sido cada vez mais explorada, por se tratar de rotinas de trabalho exaustivas,
ambientes fechados, envolver tomadas de decisbes, convivio com situagoes de imprevistos, morte
e sofrimento (SOBRINHO et al., 2010). No que concerne ao profissional fisioterapeuta, sua atuagao
estd propicia ao desenvolvimento de sequelas que influenciam na QV devido a sua jornada de
trabalho, tanto pelo ambiente laboral como pela sua intervencao (MISTRELLO et al., 2021).

No ambiente hospitalar, a qual o servigo de urgéncia e emergéncia € a porta de entrada para pa-
cientes graves que apresentam alteracoes de nivel bioldgico e risco iminente de morte, esse cenario
exige um atendimento imediato e eficiente além de um gerenciamento adequado com a finalidade
de nao deteriorar a condicao clinica dos pacientes (BARROS; GARDENGHI; 2020). Dessa forma,
destaca-se a necessidade de intensificar a presenca do profissional fisioterapeuta nao somente no
ambito das enfermarias, mas em outros setores hospitalares bem como a Unidade de Terapia In-
tensiva (UTI), de modo a proporcionar a continuidade a assisténcia intensiva de forma humanizada
(GONCALVES, 2014).

A inclusao de fisioterapeutas em ambientes de urgéncia e emergéncia ainda é pouco estudada.
No entanto, ao longo dos anos a sua atuacao tem sido reconhecida pelo reflexo da sua contribuigcao
para a equipe multidisciplinar e interdisciplinar (GONCALVES, 2014). Porém, em dezembro de 2018
o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — COFFITO reconheceu a atuacgao do
fisioterapeuta no atendimento de urgéncia e emergéncia (COFFITO, 2019).

Tem-se como principal objetivo da fisioterapia neste cenario, proporcionar um suporte imediato nos
disturbios cardiorrespiratérios, com o objetivo de reduzir tempo de hospitalizacao, a deterioragcao do
quadro clinico bem como a evolucao para a UTI e, consequentemente, o aumento de chances de alta
hospitalar e insercao do individuo nas suas atividades de vida diarias. Dessa forma, a atuacao se da
por meio da oxigenoterapia, cinesioterapia global, eletroterapia, posicionamento adequado no leito e
mudancas de decubito, técnicas de remog¢ao de secre¢ao, auxilio na reanimacgao cardiopulmonar (RCP)
e intubacao orotraqueal (IOT), manobras pulmonares, ventilacdo mecanica e ventilacao nao invasiva
além da vigilancia e do monitoramento da mesma (UVA; NOGUEIRA; MALAQUIAS JUNIOR, 2023).

Uma das ferramentas como auxilio a avaliacao de QV é mediante a apresentacao de sintomas
dos disturbios musculoesqueléticos, como dores e desconfortos durante e/ou apos as atividades

Vol. 28, n.1, 2025 Revista Brasieira Multidiscitinar - ReBraV o5




Cavalcante da Costa et al.

> >

laborais. Tal analise pode ser realizada por meio do Questionario Noérdico de Sintomas Musculo-
esqueléticos (QNSM), que em sua adaptacao, além de possuir mapa das regides corporais e indi-
cativos de intensidade das regides em que apresenta desconforto € uma ferramenta de vigilancia
destes disturbios (CORLETT, 1995).

Com tudo, ao se avaliar a QV de maneira mais holistica, com énfase no ambiente laboral, destaca-
se o0 questionario Short-Form Health Survey 36 (SF-36), considerado um instrumento de qualidade
de vida multidimensional. Desta forma, sua aplicagao é de facil administragcao e compreensao, com o
intuito de detectar as diferencgas clinicas e sociais no perfil de saltide do individuo, abordar os aspectos
negativos relacionados a saude, bem como aspectos positivos (SILVA; PEREIRA; MILAN, 2021).

Diante do exposto, tem-se como hipétese inicial que os profissionais fisioterapeutas que atuamna
urgéncia e emergéncia estao expostos aos riscos fisicos e psicolégicos decorrentes das condicoes
e demandas de trabalho, a qual pode afetar diretamente na qualidade de vida dos mesmos. Assim,
o objetivo deste estudo é avaliar a qualidade de vida dos profissionais fisioterapeutas que atuam na
urgéncia e emergéncia.

Metodologia

O presente estudo trata-se de estudo exploratorio, transversal, de abordagem quantitativo,
desenvolvido por meio da analise das atividades realizadas e entrevista com a equipe de fisioterapia
que atuam na urgéncia e emergéncia dos hospitais municipais adulto e infantil da cidade de
Imperatriz, no estado do Maranhao.

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com niimero do parecer
5.552.491, de modo a zelar os preceitos éticos estabelecidos, legitimar as informacoes, assegurar
a confidencialidade dos dados e das informagoes obtidas, bem como, utilizado o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), assim, garantir todos os esclarecimentos necessarios
sobre a pesquisa, prevista na Resolucao n° 466, de 12 de dezembro de 2012.

A entrevista foi realizada com a leitura na integra do TCLE, na qual foi lido e assinado em duas vias
pelos participantes, a qual receberam uma via, bem como a ficha de identificacao e os questionarios
impressos pertencentes ao contexto do estudo, que consiste aos disturbios musculoesqueléticos
e qualidade de vida, coletados mediantes os instrumentos Questionario Nordicos de Sintomas
Musculoesqueléticos (QNSM) ((ALVES, 2017) e Short Form Health Survey (SF-36) (CICONELLI, 1997).

A pesquisa foi realizada com os fisioterapeutas, de ambos os sexos e diferentes faixas etdrias,
atuantes da urgéncia e emergéncia dos dois hospitais municipais, adultos e infantil, localizados na
cidade de Imperatriz-MA. Dos profissionais entrevistados, dois deles atuam em ambos os hospitais
nos setores de urgéncia e emergéncia, onde foram entrevistados uma unica vez.

Desta forma, a amostra inicial foi composta por 17 profissionais, onde teve-se como critérios
de inclusao profissionais fisioterapeutas devidamente regularizados e atuantes na urgéncia e
emergéncia dos hospitais municipais; assim, aplicado como critério de exclusao profissionais de
licengas trabalhistas e os que cumpriam periodo de férias; conseguinte a aplicacao dos critérios,
obteve-se a amostra final de 12 participantes.

Quanto ao perfil sociodemografico da equipe de fisioterapia, foi realizado por meio da ficha de
identificacao, na qual continham informagdes como:idade, altura, peso, género, tempo de experiéncia
na funcao, se pratica exercicios fisicos e com que frequéncia pratica.

Na abordagem quantitativa do estudo, foi realizado coleta e analise de dados quantitativos sobre
asvariaveis, assim, identificar a natureza dasrealidades, sistema derelagdes e sua estruturadinamica,
bem como determinar a associagao ou correlacao de variaveis, a generalizacao e objetivacao dos
resultados por meio dos dados colhidos.

O QNSM apresenta 29 segmentos corporais (Figura 1), onde foi indicado pelo profissional, por
meio de uma representacao ilustrativa, o local que sente maior desconforto durante a pratica
laboral. Neste questionario, foi explicado detalhadamente a forma de preenchimento, desse modo,
o profissional deve correlacionar a localidade corporal que apresenta desconforto com o grau de
intensidade, na qual sao numeradas del1a 5 (CORLETT, 1995).
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Figura 1 - Mapa corporal segmentado em 29 regidoes do Questionario Nordico de Sintomas Muscu-
loesqueléticos (QNSM).

Fonte: Corlett (1995).

O SF-36 trata-se de um questionario composto por 36 itens englobados em 8 dominios, a qual
refere-se a capacidade funcional, limitagao por aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, vitalidade,
aspectos sociais, limitagcao por aspectos emocionais e saude mental. Cada dominio é representado
por um score que varia de O a 100, quanto mais proximo de 100 melhor é a qualidade de vida, que
sera obtido de acordo com a resposta do individuo (WARE; SHERBOURNE, 1992).

Os dados do questionario sociodemografico foram tabulados mediante planilhas do software
Microsoft Excel, organizados em tabelas para melhor analise e compreensao. Quanto ao QNSM,
foi realizado o percentual de desconforto de cada regiao, dessa forma, para cada intensidade, foi
cromatizado uma cor grafica diferente (ausente — verde bandeira; pequeno — verde limao; moderado

—amarelo; severo - laranja; insuportavel - vermelho),assim foi indicado o percentual de fisioterapeuta
que sentiu dor em cada regiao corporal.

Para evidenciar os resultados do questionario SF — 36, os dados foram tabulados e calculados
por meio do software Microsoft Excel e apresentados para analise descritiva no formato de BoxPlot,
0 qual apresenta limite superior e inferior, primeiro e terceiro quartil, mediana e outliers da base de
dados em cada dominio avaliado.

A correlagao entre as variaveis do QNSM e questionario SF - 36 foi avaliado por meio da Correlacao
de Pearson, a qual teve como ferramenta de andlise o software BioEstat 5.0.

Resultados

Com base no que foi avaliado na equipe de fisioterapia analisada, mediante o instrumento de
pesquisa utilizado foi analisado em forma de censo, dessa forma, facilitar a interpretagao dos dados
obtidos (Tabela 1).

Ao observar o perfil dos fisioterapeutas constata-se a predominancia majoritaria do sexo feminino,
na faixa etaria entre 31 e 40 anos, destaca-se aqueles com altura entre 151 e 160cm e apresenta massa
corporal de 61 a 70 Rg, com tempo de experiencia na fungao superior a 4 anos, além de ressaltar os
profissionais que praticam alguma atividade fisica com frequéncia de 2 a 3 vezes na semana (Tabela
2).
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Tabela 1 - Perfil sociodemografico da equipe de fisioterapia atuantes da urgéncia e emergéncia (n=12).

Idade (anos)

21-30 2 17%
31-40 6 50%
41-50 4 33%
Género

Masculino 2 17%
Feminino 10 83%

Tempo de experiéncia na fungao

Dela2anos 1 8%
De 2 a3anos 2 17%
De 3 a4 anos 1 8%
Mais de 4 anos 8 67%

Fonte: Os autores.

Tabela 2 - Perfil nutricional da equipe de fisioterapia atuantes da urgéncia e emergéncia (n=12).

Altura (cm)

151-160 7 59%
161-170 3 25%
171-180 1 8%

181 -190 1 8%

Peso (Kg)

Abaixo de 60 5 42%
61-70 6 50%
Acima de 71 1 8%

Pratica de exercicios

Nada realmente 3 25%
Caminhar, andar de bicicleta etc. 3 25%
Academia 5 427
Esporte (futebol, volei etc.) 1 8%

Frequéncia que pratica exercicios

Nunca 3 25%
1vez na semana 1 8%
2 a3vezes nasemana 6 50%
Diariamente 2 17%
IMC

Baixo do peso 1 8%
Peso normal 8 67%
Excesso de peso 2 17%

Obesidade de classe 1 1 8%
Fonte: Os autores.

o8 Revista Brasieira Multidscipinar - ReBraM Vol 28, n1. 2025

< Correlacao da dor musculoesquelético com a...
N

Foi identificado o indice de Massa Corporal (IMC) por meio da calculadora de IMC (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2000). Desta forma, torna-se evidente que os profissionais em sua
maioria estao na faixa do peso normal, ainda assim, destaca-se aqueles com excesso de peso e
obesidade de classe 1.

Ao avaliar a intensidade de dor e sua localizagao no quesito regiao corporal (Figura 1), as regides
que se sobressairam foram respectivamente cabecga, pescoco, trapézio e lombar, com intensidades
variadas.

O grau de intensidade de desconforto ausente prevaleceu em quase todas as regides, com
maior énfase nas regides das maos e dedos, coxas e tornozelos. Com base no grau moderado,
a regiao lombar foi predominante. A regiao do trapézio foi indicada de forma evidente nos graus
de intensidade severo e insuportavel. Nota-se que os graus de intensidade moderado e severo
apresentam diversos indicadores nas regides corporais, o qual torna os resultados insatisfatorios
para a qualidade de vida dos profissionais.

Figura 1 - Regioes corporais com percentual e intensidade de desconforto da equipe de fisioterapia
atuantes da urgéncia e emergéncia (n=12).

. AUSENTE MODERADO

Fonte: Os autores.

Avariacao dos dados obtidos pelo questionario SF — 36 dispds de impactos positivos e negativos
(Figura 2). Conforme os dominios de capacidade funcional e aspectos fisicos foi possivel observar
resultados estatisticamente significativos, o que demonstra que aproximadamente 50% da amostra
apresentou ter excelente qualidade de vida.

O dominio relacionado a dor, apresentou resultado satisfatério. A qual apresenta mediana de
valor proximo a 70%, assim, avaliado como um bom padrao de qualidade de vida. Quanto ao dominio
do estado geral de saude, os resultados foram satisfatérios, o que demonstra que nesse aspecto os
profissionais apresentam QV relevante.

No que diz respeito a vitalidade, nota-se resultados insatisfatérios o qual fica evidente o
impacto negativo que este dominio apresentou sob os fisioterapeutas respondentes. No dominio
relacionado aos aspectos sociais, o estudo apresentou resultados medianos no que se refere a QV
dos profissionais.

Quanto aos aspectos emocionais, nota-se um impacto positivo na QV. Embora haja uma variagao
relevante entre os fisioterapeutas entrevistados, ainda assim, este dominio apresenta resultados
satisfatorios. Acerca da salilde mental, verifica-se que os resultados obtidos foram aceitaveis no que
diz respeito a boa qualidade de vida dos participantes.

Vol. 28, n.1, 2025 Revista Brasieira Multidiscitinar - ReBraV 99




Cavalcante da Costa et al.

> >

Figura 2 - Grafico Box-Plot da andlise da qualidade de vida da equipe de fisioterapia atuantes da
urgéncia e emergéncia com base no questionario SF-36 (n=12).
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Fonte: Os autores.

Ao analisar a correlagao dos dados obtidos pelo Questionario Nérdico de Sintomas Musculoes-
queléticos com o Questionario SF — 36 (Tabela 2), observa-se que nao houve correlacao significativa
entre os dois questionarios. Entretanto, € notério a presenca de relevantes indicagdes de dor ou
desconforto relatados pelos profissionais, todavia, nao houve interferéncia do QNSM na qualidade
de vida, o que torna um impacto positivo na QV dos fisioterapeutas.

Tabela 2 - Correlacao de Pearson entre o Questionario Nordico de Sintomas Musculoesqueléticos
e o Questionario SF-36 (n=12).

Capacidade Funcional 0.0457 0.0183

Aspectos Fisicos 0.1006 -0.1271
Dor 0.0801 0.0902

Estado Geral de Saude 0.1803 0.2397

Questionario Nordico Vitalidade 00659 0062
Aspectos Sociais 0.1001 0.1262

Aspectos Emocionais 0.1281 0.1708

Saude Mental 0.0551 0.0391

Fonte: Os autores.

Discussao

Operfilsociodemograficodos profissionaisdesaude éde extremarelevancia,vistoque possibilitam
o planejamento de a¢bes educativas e essenciais aos 0rgaos competentes como: 6rgaos de classe,
saude e as instituicdes de ensino (BADARO,‘ GUILHEM, 2011). Dessa forma, as caracteristicas dos
profissionais fisioterapeutas sao relatadas em alguns estudos, porém, a realidade dessa atuacao
ainda é pouco evidenciada, a qual se faz necessario estudos voltados para estes profissionais a fim
de permitir a identificacao, valorizacao, reconhecimento e insercao desses profissionais no mercado
de trabalho (SHIWA; SCHMITT; JOAO, 2016; SILVA et al., 2011).

Diante do contexto histérico da fisioterapia, a predominancia do género feminino nesta profissao
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tem crescido cada vez mais. Dentro do papel construido para as mulheres, por ser hierarquicamente
desigual aos homens, sua insercao era caracterizada por terceirizacao do trabalho doméstico a
qual dedicavam 10,4 horas por semana a mais que o sexo oposto. Contudo, atualmente a presenca
majoritaria da figura feminina mostra-se com maior predominancia no mercado de trabalho,
principalmente no ambito da saude, a qual a torna reconhecida nacional e internacionalmente
(VIEIRA; ANIDO; CALIFE, 2022; IBGE, 2020).

Os profissionais que atuam em unidades hospitalares tendem a se adaptar a caracteristicas
especificas do seu ambiente de trabalho, como horarios de turnos diferentes, longa jornada de
trabalho, alta demanda de pacientes e consequentemente comprometer suas condicdes de saude
fisica, mental e nutricional (SIRQUEIRA et al.,, 2019). Na literatura, evidéncias apontam que essa
caracteristica de trabalho dos profissionais da area da salde esta relacionada com o excesso de
peso. Outro fator condizente com o perfil inadequado é a idade, quanto maior a média da faixa etaria
mais riscos de desenvolver o sobrepeso nesses profissionais (SANTOS et al., 2020).

Destaca-se que a experiéncia profissional é um fator imprescindivel na qualidade da assisténcia
prestada. Entretanto, os profissionais dos quais estao ha mais tempo na funcao sao os que se situam
em exposicao aos riscos ocupacionais e aos efeitos da longa jornada de trabalho, uma vez que
implicam diretamente na qualidade de vida por mais tempo (SILVA et al., 2018; ALMEIDA et al., 2021).

De maneira predominante, uma parcela considerada dos profissionais da saude apresenta mais
de um vinculo empregaticio, resultante da baixa valorizacao e remuneragao, na qual corrobora para
as possiveis repercussoes causadas pela dupla jornada de trabalho, assim, estao predispostos
a negligenciar a propria saude, posto que é um fator de enfoque primordial para a profissao. Em
vista disso, o impacto interfere diretamente na reducao de horas de sono, alimentacao inadequada,
tempo insuficiente de relaxamento e lazer (MISTRELLO et al., 2021; COSTA et al., 2019). Assim, a QV
do mesmo deve ser primordial com a finalidade de manter a saude fisica e mental consequente da
alta demanda de trabalho (DOS SANTOS et al., 2020).

A falta da prdtica de exercicios fisicos pode ocasionar diversos comprometimentos musculo-
esqueléticos, bem como influenciar nos aspectos emocionais e nutricionais, consequentemente,
tornar os profissionais propensos ao grupo de risco. Ainda assim, tais fatores sao habituados ao
desenvolvimento de estresse e outros acometimentos conseguinte ao ambiente de trabalho (MA-
CPHEE et al. 2017; COSTA et al., 2019).

Apesardosfisioterapeutasteremconhecimentoacercados fatoresderisco paraodesenvolvimento
dos Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), bem como, a ergonomia, o
tratamento e a prevencao para o acometimento de tais lesdes, hao os inibe de serem acometidos.
Geralmente, essa prevaléncia ocorre em profissionais do sexo feminino, relacionado com a sua forga
muscular, uma vez que é aproximadamente 30% menor que a do sexo masculino, além do peso
e estatura, a qual sao fatores desvantajosos ao tratar-se de elevar e transferir pacientes maiores
(COSTA,; SILVA, 2020; FORTES; MARSON; MARTINEZ, 2015).

Diante desse contexto, ao se referir aos fisioterapeutas e sua atuagao, observa-se uma correlagao
com os fatores de risco do desenvolvimento destes distUrbios. Visto que o estresse e o grande
esforgco biomecanico com atividades intrinsecas relacionadas a condutas complexas, a qual favorece
o uso de posturas inadequadas e sobrecarga da coluna vertebral, sao alguns agentes que impactam
negativamente na QV desses profissionais (FERNANDES et al., 2018; COSTA; SILVA, 2020).

Os profissionais que atuam na urgéncia e emergéncia tendem a prestar assisténcia aos
pacientes mais dependentes e em situagdes criticas e, consequentemente, executar atividades
laborais inadequadas, assim, favorece o acometimento de lesdes osteomusculares, as quais estao
mais propicias a influenciarem na QV. Desta forma, é importante salientar, o quao é imprescindivel
a busca e implantacao nas unidades hospitalares por programas preventivos e de intervencao
voltados aos profissionais na area da saude, afim de contribuir com a melhoria da sua qualidade de
vida profissional e pessoal (VIEIRA et al., 2016; COSTA et al,, 2019).

Dentre os fatores que proporcionam as limitagdes musculoesqueléticas refere que além das
atividades laborais incluem os fatores individuais, como o excesso de peso, posturas inadequadas, a
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forca muscular e o sedentarismo. Destarte, que 45% dos fisioterapeutas dispoem do acometimento
das desordens por fatores nao relacionados ao trabalho e sim por tarefas domésticas, visto que,
mesmo que sejam atividades leves as posturas inadequadas podem ocasionar as dores e/ou
desconfortos (FERNANDES; ASSUNCAQ; CARVALHO, 2010).

Em virtude da sobrecarga no ambiente laboral, nota-se uma predominancia da sintomatologia
em regides corporais como cervical, trapézio e lombar, de modo a interferir negativamente na saude
do trabalhador. Comumente, tais regidoes evidenciam as caracteristicas dos profissionais da area
da saude com destaque primordial a enfermeiros, técnicos de enfermagem e fisioterapeutas, visto
que a assisténcia prestada tem enfoque ao manuseio do paciente com técnicas que exigem grande
esforco dos membros superiores, bem como, sobrecarga de toda a coluna vertebral, com destaque
a regiao lombar (CARVALHO et al., 2019; RIBEIRO et al,, 2012).

A avaliacao da QV abordada de maneira geral é considerada um fator que aborda as questoes
funcionais, psiquicas e sociais. Nesse sentido, o ambiente de trabalho pode corroborar de forma
direta ou indireta no acometimento das disfuncdes e/ou alteragdes nas atividades de vida diaria do
trabalhador (KLEIN et al., 2018).

A capacidade funcional,a qual avalia a presenca das limitagoes fisicas do individuo e sua extensao,
esta diretamente interligada com o autocuidado, bem como a dupla jornada de trabalho. Dessa
forma, caracteriza-se como fatores a qual estao propicios a influenciarem na produtividade laboral
do trabalhador e, consequentemente, proporcionar um indice de insatisfacao no atendimento de
urgéncia e emergéncia, por tratar-se de um cenario que exige um manejo complexo do profissional
com o paciente (SILVA et al., 2011).

Os aspectos fisicos sao caracterizados pela avaliagao do tipo de limitagao, extensao do trabalho,
assim como o impacto delas nas atividades laborais e atividades de vida diarias. Com base nisso,
a faixa etdria e o género neste ambito profissional sao relatados como destaque, embora esses
aspectos exigem um acentuado desgaste fisico. Assim, profissionais com faixa etaria mais elevada
tendem a apresentar limitagdes crénicas mais recorrentes, devido ao seu tempo de exposicao aos
riscos ocupacionais, ainda assim, a prevaléncia é mais evidente no sexo feminino (PINTO et al.,
2015; FORTES; MARSON; MARTINEZ, 2015).

A dor pode acometer o ser humano de forma integral, por ser um fator determinante da alteracao
homeostatica do corpo, de modo a refletir no seu desempenho fisico e mental com repercussoes em
sua atuacao profissional. Contudo, tal principio exige uma atengao mais acentuada, pois prevalece o
risco do aparecimento de lesoes, a qual pode ser evitada com o preparo funcional e posicionamentos
adequados dos profissionais (COGO et al., 2011; SANGALLI et al., 2015).

Ainda no que se concerne a QV, outro fator relevante trata-se do estado geral de saude, o qual
pode influenciar e afetar no rendimento, produtividade e principalmente na qualidade de vida
desse trabalhador. Os funcionarios que apresentam boa qualidade de vida estarao estimulados
e comprometidos com o trabalho, dessa forma, a sua produtividade e a qualidade dos servigos
prestados aumentam, ja trabalhadores pouco satisfeitos e desmotivados apresentam altos indices
de auséncia, alternancia e acidentes de trabalho e, a vista disso, baixo desempenho e pouca
produtividade (PEDRQOSO et al. 2014).

No quesito vitalidade, na qual avalia o sentimento de energia, vigor e forga, ao observar esse
aspecto e a possibilidade de o profissional fisioterapeuta desenvolver o autocuidado, assim como
suas atividades de vida diaria de forma independente, posto que associada a tais fatores, a QV
tende a apresentar caracteristicas satisfatérias. Entretanto, com o reflexo do baixo rendimento
pessoal pode-se ocasionar o desgaste progressivo do ambiente de trabalho como consequéncia
desse fato (COGO et al., 2011).

Os aspectos sociais podem ser influenciados por diversas varidveis, a qual pode ser determinada
por questoes voltadas ao trabalho, culturais, assim como financeiras, entre outras. No que concerne
a perspectiva da elevada carga horaria de trabalho, baixa remuneracao e a dupla jornada de trabalho,
tais fatores tém grande potencial para acarretar o adoecimento, acidentes de trabalho e deterioracao
da QV desse profissional, de modo a interferir na sua saude fisica, mental e social (NETO et al., 2013).
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Os aspectos emocionais sao fatores imprescindiveis para o ambiente hospitalar, visto que os
profissionais estao em um local hostil, com a presenca do esgotamento emocional, assim como a
responsabilidade diante do paciente critico e conflitos entre a equipe multidisciplinar, desta forma,
esta propicio ao acometimento de diversas repercussoes psicologicas. Adstrito a este tema, esse
aspecto é fundamental no cotidiano do profissional, contudo, torna-se oportuno a realizagao de
suas atividades pessoais, fisicas e psiquicas (SODRE; TAKASHI, 2022).

Ademais, fatores relacionados ao estresse, ansiedade, depressao, sao condi¢des que interferem
no ser humano de forma biopsicossocial. Tais condi¢des torna o profissional predisposto a Sindrome
de Burnout, o qual € um problema de saude publica caracterizado pela exaustao fisica, diminuicao
da realizacao profissional e despersonalizacao (MISTRELLO et al., 2021).

Em sintese, a QV pode ser analisada de forma abrangente a medida que relacionada aos
profissionais fisioterapeutas no ambiente de urgéncia e emergéncia, torna evidente uma perspectiva
de satisfacao do trabalho com énfase nas atividades laborais. Contudo, torna-se pertinente a analise
dos desconfortos musculoesqueléticos aplicados de forma correlacionada a QV do profissional, no
qual, apresenta-se de forma ampla e especifica, em que os efeitos ergonémicos podem tornar-se
mais perceptiveis, logo, interferir nos indices de satisfacao dos aspectos de composi¢cao para uma
QV satisfatoria.

Conclusao

Diante do exposto, nota-se que os fisioterapeutas atuantes na urgéncia e emergéncia apresentam
qualidade de vida satisfatoria. Contudo, ainda que notério um indice de dor e/ou desconforto
musculoesqueléticos, as quais se sobressaem as regides corporais da cabeca, pescoco, trapézio e
lombar. Assim, nao houve correlagao estatisticamente significante ao correlacionar a qualidade de
vida geral com base no ambiente de trabalho, de modo a interferir no bem-estar fisico, emocional e
social destes profissionais.

Em virtude disso, o ambiente de urgéncia e emergéncia € um cenario que exige uma grande
atencao dos fisioterapeutas, por apresentar quadros clinicos complexos e com um grande risco
iminente de morte. Dessa forma, os profissionais que atuam diante desses pacientes, estao expostos
a sofrerem diversas alteragdes biomecanicas e psicologicas, devido a longa demanda de atividade
laboral com posicdes inadequadas e o alto indice de estresse que advém das repercussoes do
ambiente laboral.

Ademais, é importante salientar a falta de evidéncias cientificas voltadas para estes profissionais
esuatalatuacao,oqual sefaznecessario a presenca de mais estudos acercado tema, principalmente
com o intuito de orientar e promover programas de auxilio na intervencao e promoc¢ao da melhor
qualidade de vida.
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Palavras-chave Resumo: A familia Euphorbiaceae, com aproximadamente 300 géneros e 8.000
Aleloquimicos espécies, é reconhecida por sua diversidade global e pela presenca abundante de
Atividade alelopatica COMPOstos bioativos com composi¢cao quimica variada. Realizou-se uma revisao
Euphorbiaceae integrativa, abrangendo literatura cientifica das bases de dados Google Scholar
Metabolismo (n=323), SciELO (n=1) e Web of Science (n=9), totalizando 326 artigos revisados,
no periodo de 1983 a 2023. Apo6s a aplicacao de critérios de inclusao e exclusao,
nove estudos foram incluidos na revisao. A analise revelou a diversidade de
compostos aleloquimicos presentes nas espécies da Euphorbiaceae, com
Allelopathic activity destaque para o género Croton,.estl,!dgc!o’c.om duas e.spéci.es especiﬁcas.'Esses
Euphorbiaceae compostos demonstraram efeitos inibitérios, sugerindo impacto negativo no
Metabolism crescimento e desenvolvimento de outras plantas. A revisao também evidenciou
a escassez de pesquisas em condi¢des naturais, enfatizando a necessidade
de integracao de bioensaios com estudos em quimica vegetal. Os resultados
ressaltam a importancia de compreender as complexidades da alelopatia na
Euphorbiaceae, fornecendo insights valiosos para aplicagdes potenciais em
agricultura sustentavel e controle de pragas.

Keywords
Allelochemicals

Review on the allelopathic potential of the Euphorbiaceae family

Abstract: The Euphorbiaceae family, comprising approximately 300 genera and
8,000 species, is renowned for its global diversity and the abundant presence
of bioactive compounds with varied chemical compositions. An integrative
review was conducted, encompassing scientific literature from Google Scholar
(n=323), SciELO (n=1), and Web of Science (n=9), totaling 326 reviewed articles,
spanning from 1983 to 2023. After applying inclusion and exclusion criteria,
nine studies were included in the review. The analysis revealed the diversity of
allelochemical compounds present in Euphorbiaceae species, with a particular
focus on the genus Croton, which was studied with two specific species. These
compounds exhibited inhibitory effects, suggesting a negative impact on the
growth and development of other plants. The review also highlighted the scarcity
of research conducted under natural conditions and emphasized the need to
integrate bioassays with studies in plant chemistry. The results underscore
the importance of understanding the complexities of allelopathy within the
Euphorbiaceae family, providing valuable insights for potential applications in
sustainable agriculture and pest control.
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Introducao

A alelopatia é a interacao causada por certos organismos que liberam no meio ambiente
substancias quimicas ou produtos do metabolismo secundario, os quais podem afetar direta ou
indiretamente o desenvolvimento de outras plantas, gerando um efeito inibitério ou estimulador.
Essas substancias, denominadas aleloquimicos ou fitotoxinas, sao produzidas através de processos
metabdlicos e estao associadas a mecanismos de defesa, conferindo protecao as plantas contra
estresses bidticos (herbivoros e patégenos) e abidticos (condigdes climaticas adversas), que fazem
parte dos processos fisioldgicos das plantas (ARAUJO et al, 2021; CRUZ et al, 2021). Diferente
da competicao, a alelopatia nao envolve disputa direta pelos recursos limitados como luz, agua e
nutrientes. Dessa forma, a principal funcao dos compostos alelopaticos é diminuir ou eliminar a
compelicao por esses recursos.

Entre os compostos alelopaticos, destacam-se os acidos fendlicos, as cumarinas, os terpenoides,
flavonoides, alcaloides, glicosideos cianogénios, lactonas, poliacetilenos, taninos, entre outros (OLI-
VEIRA et al., 2020). No entanto, as substancias fendlicas e os terpenoides sao investigadas, sendo
amplamente encontradas nos vegetais. Esses compostos apresentam variagdes em sua COmposi-
¢ao, concentragao e distribuicao, dependendo de fatores como espécie, idade do 6rgao, temperatu-
ra, intensidade da luz, disponibilidade de nutrientes, atividade microbiana na rizosfera e composicao
do solo (OLIVEIRA et al, 2020). Embora presentes em todos os 6rgaos vegetais, € comum que se
acumulem principalmente nas folhas (FERREIRA; AQUILA, 2000), devido ao fato de que as folhas
Sao 0s 0rgaos das plantas que exibem a maior diversidade de aleloquimicos e também a presenca
de fitotoxinas (TUR et al,, 2010).

Algumas fitotoxinas impactam a fisiologia das plantas, influenciando a divisao celular, elongacao
celular e ultraestrutura. Elas também afetam horménios responsaveis pelo crescimento, permeabili-
dade das membranas celulares, abertura estomatica, fotossintese, respiracao, sintese de proteinas
e a quebra molecular de lipidios e acidos graxos (JABRAN et al., 2015). Além de restringir o cresci-
mento de outras plantas, essas substancias podem estabelecer uma barreira fisica, apresentar um
sabor desagradavel e induzir efeitos fisiolégicos. Elas desempenham papéis ecoldgicos de atragcao
e repulsao, representando uma vantagem para as plantas contra pragas, patoégenos ou predadores
(SILVA et al., 2022).

A medida que a agricultura moderna adota praticas que favorecem o uso excessivo de herbicidas,
fertilizantes, nematicidas e fungicidas, comprometendo as propriedades fisico-quimicas do solo e
resultando em poluicao ambiental, a alelopatia emerge como um foco de pesquisa agricola. Ela atrai
a atencao devido ao seu potencial papel na mitigacao da invasao de parasitas e plantas daninhas em
culturas. Aléem de ser um método natural, destaca-se pelo baixo custo e pela auséncia da necessidade
de equipamentos sofisticados para aplicagao. Assim, pesquisas tém sido conduzidas para analisar
0 mecanismo de acao de varios extratos de plantas, mostrando resultados significativos no controle
de plantas daninhas (LOPES et al., 2018).

Além disso, diversos compostos alelopaticos possuem propriedades farmacoldgicas e medicinais
que podem ser investigadas em beneficio humano. Substancias produzidas por certas plantas podem
ter efeitos antiflngicos, antibacterianos ou anti-inflamatérios (ISLAM et al., 2018). Em termos de
propriedades antibacterianas, por exemplo, esses compostos tém a capacidade de inibir ou eliminar
bactérias, o que é crucial para o desenvolvimento de novos antibidticos, especialmente diante do
aumento da resisténcia aos antibidticos convencionais (KLEINOWSKI et al., 2016). Isso ocorre porque
esses compostos podem interromper @a membrana celular bacteriana, resultando em danos ou morte
celular. Eles também podem interferir na sintese de proteinas ou DNA, essenciais para a replicacao e
funcao bacterianas (LOBIUC et al., 2023). Outros podem inibir enzimas especificas ou vias metabdlicas,
prejudicando a capacidade das bactérias de processar nutrientes ou produzir energia.

Assim, os aleloquimicos surgem como potenciais agentes antibacterianos, explorando
vulnerabilidades na fisiologia bacteriana (MITTER et al,, 2013). Consequentemente, a pesquisa sobre
alelopatia na saude pode estar associada a identificacdo de compostos naturais com potencial
terapéutico (IKAUR et al, 2021). Ao explorar substancias produzidas por plantas, os cientistas
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tém a oportunidade de descobrir novos compostos com aplicacdées no tratamento de doencas
(GREENWELL; RAHMAN, 2015). A influéncia da alelopatia nao se limita apenas as interagoes entre
plantas, mas também se estende a aspectos significativos na descoberta de novas substancias
medicinais e no avanco das terapias para varias condicdes de saude.

O crescente interesse da comunidade académica em identificar espécies com potencial
alelopdtico tem impulsionado estudos sobre aleloquimicos, tornando-se uma ferramenta na busca
por novos compostos ativos. Diante do acentuado aumento na pesquisa focada na alelopatia das
plantas, o objetivo deste artigo foi realizar uma investigacao abrangente sobre as espécies com
potencial alelopatico dentro da familia Euphorbiaceae e os efeitos alelopaticos que essas espécies
exercem sobre outras plantas.

Metodologia

Este estudo consiste em uma revisao integrativa, um método que possibilita a sintese do
conhecimento e a compreensao da relevancia dos resultados de estudos significativos na pratica
(SOUZA et al. 2010). A metodologia empregada nesta revisao abrangeu um levantamento eletrénico
de estudos sobre o tema, seguindo as seguintes etapas: formulagao da questao central da pesquisa,
busca na literatura cientifica por estudos primarios (segundo os critérios de inclusao e exclusao),
extracao de dados, avaliagcao dos estudos primarios, analise e sintese dos resultados, culminando
na apresentacao da revisao (SOUZA et al. 2010).

Para a busca de estudos cientificos, foram exploradas trés bases de dados distintas: Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Web of Science. A primeira etapa
da metodologia envolveu a determinacao de descritores que abrangiam os objetivos a serem
explorados, utilizando os seqguintes termos: "Allelopathy AND Euphorbiaceae”, “Allelopathy AND
Euphorbiaceae AND Isolated Compounds” em inglés. Os critérios de inclusao contemplaram
Dissertacoes de Mestrado, Teses de Doutorado e principalmente artigos cientificos publicados em
inglés, espanhol e portugués sobre o tema proposto, com um recorte temporal entre os anos de 1983
até 2023 para compor a base desta pesquisa.

A identificacao e selecao dos estudos foram realizadas por dois pesquisadores independentes,
previamente treinados para avaliar titulos e resumos, utilizando o programa de revisao online Rayyan
Qatar Computing Research Institute - Rayyan QCRI (https://rayyan.qcri.org/). O Rayyan QCRI facilita o
trabalho dos autores, permitindo a rapida exportagao de estudos de uma base de dados especifica para
O programa e a exposicao de titulos e resumos com o cegamento do pesquisador auxiliar, garantindo
confiabilidade na selecao das informacades, acuracia e precisao metodoldgica (OUZZANI et al. 2016).

A partir da combinacao dos descritores foram obtidos 333 estudos. Em sequida, procedeu a
avaliacao e verificacao dos critérios de inclusao. Na analise inicial, ao revisar titulos e resumos,
foram identificadas 7 publicacdes com duplicidade. Apés resolver 65 divergéncias entre os autores,
foram excluidos 314 artigos que nao atendiam aos objetivos da pesquisa. Estas nao pertenciam a
familia Euphorbiacea, estavam incompletas ou indisponiveis integralmente, eram acessiveis apenas
mediante pagamento ou nhao abordavam comportamentos alelopaticos. Na etapa subsequente,
permaneceram 12 artigos, os quais foram submetidos a leitura integral. Contudo, dois deles foram
excluidos por estarem acessiveis apenas mediante pagamento, e um por hao apresentar o texto
completo. Assim, foi possivel selecionar nove artigos para compor a amostra final desta revisao
integrativa de literatura. Na Figura 1, apresenta-se o fluxograma com as etapas da Revisao:
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Figura 1 - Fluxograma da revisao.

Bases de dados:

Web of Science (n=9) Artigos removidos antes
Google Scholar (n= da triagem:
323) Artigos duplicados

removidos (n=7)

Artigos triados
(n=326) Artigos excluidos
(n=314)
| Motivos: ndo era da familia
» | pesquisada; artigos de
l revisdo, artigos incompletos
e disponiveis.

Artigos elegivis na integra
(n=12)

Artigos excluidos (n= 3)

»| Motivos: acessivel apenas
mediante pagamento, nao
apresentou o texto completo.

Artigos incluidos para
revisdo integrativa de
literatura
(n=9)

[ Incluidos } [Elegebilidade:l [ Tiagem :l |: Identifica¢io :|

Fonte: Autores (2023).

Resultados e Discussao

Alelopatia em espécies da Familia Euphorbiaceae

A familia Euphorbiaceae é reconhecida pela diversidade de espécies vegetais, abrangendo cerca
de 300 géneros e 8000 espécies. Considerada entre as maiores familias em termos de plantas com
flores (Faner6égamos), possui uma distribuicao global, presente em regides tropicais e temperadas,
especialmente nos continentes americano e africano. Dentro do reino das Angiospermas, destaca-
se por ser economicamente importantes, com utilizagcao na alimentagcao humana, na producao de
latex, 6leos e na medicina popular. Entre os membros da flora brasileira estao a seringueira (Hevea
brasiliensis (Willd. ex AJuss.) MUllLArg.), originaria da Amazénia, a mandioca (Manihot esculenta
Crantz) e a mamona (Ricinus communis L.), todos com papéis fundamentais em diversos aspectos
econdmicos e culturais do Brasil (OLIVEIRA, 2013).

Espécies dessadafamiliapossuem composicao quimicadiversificada, queincluem concentragoes
de terpenos, flavonoides, saponinas, acidos graxos, ésteres, alcaloides, glicosideos cianogénicos,
taninos, lecitinas e glicoproteinas. Estas substancias sao sintetizadas em varios 6rgaos das plantas:
raizes, folhas, flores e frutos, e sualiberacao no ambiente ocorre porvolatilizagao, exsudacao radicular,
lixiviacao e decomposicao de residuos. Contudo, a eficacia de sua acao frequentemente depende
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de uma liberagcao continua, assegurando que os efeitos perdurem até os cultivos subsequentes. A
diversidade quimica proporcionada por essas substancias oferece um potencial significativo para
pesquisa e aplicacao em diversas areas (VANDRESEN, 2007).
Observou-se com isso, um crescimento nos estudos fitoquimicos e farmacoldgicos relacionados
as Euphorbiaceae nas ultimas décadas, essas investigagdes abrangem analises das propriedades
alelopaticas, evidenciando, por meio de pesquisas, que essa caracteristica tem impactos tanto na
ecologia quanto na agricultura (OLIVEIRA et al, 2022). Conforme apresentado na Tabela 1, sao
fornecidas informacoes essenciais para a compreensao dos resultados obtidos. Estas incluem a
espécieinvestigada,apartevegetalanalisada,ostiposdeextratos utilizados,as doses/concentracoes
empregadas, os parametros especificos considerados e, por Ultimo, a autoria da pesquisa.

Tabela 1 - Estudos relacionados para a revisao (1983-2023).

Pentacyclic Sebastiania Folhas/ 100 pg/ml Triterpernos: 3-epi-f3- Crescimento Negativa DOI:10.1007/
triterpenes adenophora Preparagao 100 pg/ml amirina; 3 -amirinona; radicular s10886-006-
with selective Pax & K. Aquosa; Extrato 250 pg/ml 3-epi-lupeol; lupenona; 9208-7
bioactivity from Hoffm Organico e taraxerol; taraxerona
Sebastiania Compostom
adenophora Isolado
leaves,
Euphorbiaceae
Alelopatia Joannesia Sementes/Pre- 10, 30, 50, 70, Crescimento Negativa DOI:10.1590/
de Joanesia princeps Vell. | paracao Aquosa 90,100% inicial da parte S0102-
princeps Vell. - aérea e do 695X2009
e Casearia sistema radicular; 000600023
sylvestris Sw. Porcentagem de
sobre espécies germinacao;
cultivadas indice de
velocidade de
germinagao
Chemical con- | Alchorneopsis Folhas e Cau- 58,65e38g Triterpendides: a-ami- Germinacao de Negativa DOI:
stituents and floribunda les/ 45,20e30g¢g rina; B-amirina; lupeol; sementes; Cres- 10.1080/14786
allelopathic Mull. Arg. Extratos Meta- betulina; cimento inicial da 419.2011.643549
and antioxidant nolico e CH2CI2 acido betulinico; uvaol; parte aérea e do
activities of (Diclorometano) eritrodiol; &cido oleané- | sistema radicular
Alchorneopsis lico; Acidos fendlicos e
floribunda Mull. Isocorilagina
Arg. (Euphorbia-
ceae)
Allelopathic Ricinus Folhas/Extrato 3,10,30,100 e Porcentagem Negativa DOI:
prospective of communis Metandlico 300 mg - de germinacao 10.1080/
Ricinus commu- L eJatropha de sementes e 09064710.
nis and Jatropha curcas L. porcentagem 2013.865073
curcas for de inibicao do
bio-control of hipocétilo/

weeds

coleoptilo e do
crescimento
radicular
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Tabela 1 - Estudos relacionados para a revisao (1983-2023) (cont.).
Allelopathic Ricinus com- Folhas/Lixivia- 5%,10%,15% e Caracteristicas Negativa DOI:
effect of some munis L. dos Aquosos 20% - vegetativas e 10.30574/
plants on reprodutivas: gscbps.2019.6.2
morphological altura da planta, .0020
attributes of comprimento
invasive alien da raiz primaria
weed: Malachra e secundaria,
capitata (L) L. propagacao
lateral da raiz,
profundidade
da raiz mais
profunda, parte
area da raiz,
ndmero de nads,
numero de ramos,
numero de folhas,
frutos, sementes,
inflorescéncia e
biomassa
Allelopathic Euphorbia he- | Raizes/Extratos 3-sitosterol, Ensaio de ger- Negativa DOI:
activity and terophylla L. Hexanico e - estigmasterol e minacao, cresci- 10.1080/
chemical Metandlico ésteres de lupeol, mento radicular e 14786419.2018.
constituents of germanicol, taraxasterol, hipocétilo 1460829
extracts pseudotaraxasterol,
from roots o-amirina e 3-amirina
of Euphorbia
heterophylla L.
Chemical com- | Croton docto- | Caule e Folhas/ 05, Caule: Oxido de Germinacao, Negativa DOI:
position and ris S.Moore Oleos essen- 0,25,0,12e cariofileno, E-cariofileno. crescimento 10.1590/1519-
phytotoxicity of ciais 0,05% Folhas: E-cariofileno de raizes e parte 6984.231957
essential oils of e a-humuleno e 6xido aérea, teor total
; ) de clorofila,
Croton doctoris de cariofileno o
respiracao
S. Moore (Eu- radicular,
phorbiaceae) atividade de
peroxidase,
catalase e
superoxido de
dismutase e
indice mitético
Allelopathic Croton oblon- | Folhas/Extrato 1,3,10,30,100 (3R,6R,7E) -3-hidroxi- Desenvolvimento Negativa DOI:10.3390/
Activity of gifolius Roxb. Metandlico e300 mg -4-7-megastigmadien- de brotos, cresci- plantsi2193384
a Novel -9-ona, 2-hidroxial- mento radicular,
Compound, Two
Known pinolida, alpinolida e crescimento da
Sesquiterpenes, epialpinolida parte aérea e da
and a C13 Nor- raiz
Isopenoid from
the Leave
of Croton
oblongifolius
Roxb. for Weed
Control
Trewia nudiflora Trewia nudi- Folhas/Extrato 0,1,0,3,1,3,10, Galato de metila e Crescimento Negativa DOI:10.3390/
Linn, a Medici- flora Linn. Metandlico 30,100 e 300 pinoresinol de raizes e parte horticultu-
nal Plant: Allelo- mg aérea rae9080897
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Tabela 2 - Lista de sinbnimos das espécies em estudo.

Sebastiania adenophora Pax & K. Hoffm

Sebastiania glandulosa Mill. Arg.

Joannesia princeps Vell.

Anda brasiliensis Raddi; Anda gomesii A.Juss, Andicus
pentaphyllus Vell.; Joannésia insolita Pittier

Alchorneopsis floribunda Mull. Arg.

Alchornea glandulosa var. floribunda Benth, Alchornea
nemoralis var. floribunda (Benth.) Baill.; Alchorneopsis
floribunda var. genuina MUill.Arg.;, Alchorneopsis flori-
bunda var. sessiliflora MUill.Arg.; Alchorneopsis trimera
Lanj

Jatropha curcas L.

Castiglionia lobata Ruiz & Pav.,, Curcas adansonii
Endl.; Curcas curcas Britton & Millsp.; Curcas drastica
Mart., Curcas indica A.Rich.;, Curcas lobata Splitg. ex
Lanj.; Curcas purgans Medic.; Curcas purgans Medik.;
Jatropha acerifolia Salisb.; Jatropha afrocurcas Pax;
Jatropha condor Wall.; Jatropha edulis Sessé, Jatropha
yucatanensis Brig., Manihot curcas Crantz, Ricinoides
americana Garsault; Ricinus americanus Mill.; Ricinus
jarak Thunb.;

Ricinus communis L.

Ricinus communis f. parpurascens; Ricinus communis
var. purpurascens; Ricinus communis f. raio; Ricinus
communis var. reichenbachianus; Ricinus communis
var. rhedianus; Ricinus communis var. Roseus; Ricinus
communis f. rufescens; Ricinus communis var. rugoso;
Ricinus communis f. russatus; Ricinus communis f.
rutilanos; Ricinus communis f. escabreador; Ricinus
communis f. roteiro; Ricinus communis subsp. Sinensis;
Ricinus communis f. sérdido;

Ricinus communis var. especioso; Ricinus communis f.
estigma; Ricinus communis f.estriado; Ricinus communis
f. subpurpurascens; Ricinus communis f. subrotundus;
Ricinus communis f. sulcatus; Ricinus communis f. tigre;
Ricinus communis f. umbrinus;Ricinus communis var.
vasconcellosii; Ricinus communis f. venoso; Ricinus
communis var. violaceocaulis; Ricinus communis var.
virens; Ricinus communis var. viridis; Ricinus communis
f. viridis; Ricinus communis subsp. Zanzibarino; Ricinus
communis f. zebrinus; Ricinus communis f. zollingeri;
Ricinus communis f. zona; Ricino compacto, Ricinus
digitatus, Ricinus europaeus, Ricinus gibsonii Ricinus
giganteus, Ricino glaucus; Ricinus inermis; Ricinus
japonicus, Ricinus Rrappa, Ricinus laevis, Ricinus
leucocarpus; Ricinus lividus, Ricinus macrocarpo,
Ricinus macrocarpus var. nudu; Ricinus macrophyllus;
Ricino médico, Ricino médio, Ricino megalosperma,
Ricinus messeniacus; Ricino metdlico;, Ricinus
microcarpo, Ricinus microcarpus var. atrovirens; Ricinus
microcarpus var. espontaneo; Ricinus nanus;Ricinus
obermannii;Ricinus peltatus, Ricinus perennis; Ricinus
persicus,; Ricinus purpurascens; Ricinus ruber;

Euphorbia heterophylia L.

Cyathophora heterophyla Raf.; Euphorbia frangulaefolia
IKunth; Euphorbia havanensis Boiss.; Euphorbia hetero-
phylla var. genuina Boiss.; Euphorbia linifolia Vahl; Eu-
phorbia lockhartii Steud.; Poinsettia geniculata var. hete-
rophylla (L.) Klotzsch & GarcRe; Poinsettia heterophylla
Klotzsch & GarcRe; Tithymalus heterophyllus Haw

Croton oblongifolius Roxb.

Croton persimilis Mill. Arg.

Fonte: WFO (2024).
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As pesquisas realizadas demonstraram que a aplicacao desses compostos ativos, durante a
germinacao e crescimento de plantas testes, levou a uma série de efeitos. Isso inclui a reducao na
taxa de germinacao das sementes, atraso no desenvolvimento inicial tanto da parte aérea quanto
do sistema radicular das plantas, ampliando as possibilidades de discussao e exploracao cientifica
sobre as propriedades alelopaticas e fitoquimicas das espécies na familia Euphorbiaceae.

De modo geral, nos estudos inseridos destacam nove espécies, descritas nas Tabelas 1 e 2:
Sebastiania adenophora Pax & K. Hoffm; Joannesia princeps Vell; Alchorneopsis floribunda Mull.
Arg.; Ricinus communis L. e Jatropha curcas L..; Euphorbia heterophylla L.; Croton doctoris S.Moore;
Croton oblongifolius Roxb.; Trewia nudiflora Linn. Destas, apenas a espécie Ricinus communis L.
foi encontrada em mais de um trabalho. Croton foi o género mais estudado, em que duas de suas
espécies (Croton oblongifolius e Croton doctoris) tiveram seu potencial alelopatico testado, sendo
percebido o efeito inibitério na germinacao, no crescimento de raizes e parte aérea (MOH et al,
2023; CANDIDO et al., 2022).

Moh e seus colaboradores (2023), avaliaram os extratos metandlicos das folhas de Croton
oblongifolius (Roxb.) e observaram um significativo potencial inibitério de crescimento sobre quatro
plantas de teste (monocotiledéneas: capim-arroz e capim-rabo-de-gato e dicotiledbnea: agriao e
alface). Compostos do tipo (3R, 6R, 7E)-3-hidroxi-4-7-megastigmadien-9-ona, 2-hidroxialpinolida,
alpinolida e epialpinolida foram identificados e estao associados ao atraso no crescimento de
mudas de agriao. Concluindo assim, que os extratos provenientes das folhas de C. oblongifolius,
bem como os compostos identificados, possuem potencial para serem empregados como agentes
supressores de ervas daninhas para o controle natural, representando uma opg¢ao aos herbicidas
sintéticos no meio ambiente.

Na pesquisa envolvendo Croton doctoris S.Moore, a composicao quimica do 6leo essencial
extraido do caule e das folhas foi descrita, e sua atividade alelopatica, antimicrobiana e citotéxica foi
avaliada (CANDIDO et al, 2022). Os efeitos dos 6leos essenciais foram investigados em relacdo a
germinacao, crescimento de raizes e parte aérea, teor total de clorofila, respiracao radicular, atividade
de peroxidase, catalase e superoxido dismutase, além do indice mitotico, utilizando alface (Lactuca
sativa var. Grand Rapids) e cebola (Allium cepa var. Baia Periforme) como organismos-teste. Os
resultados revelaram que o 6leo do caule é composto por 15 compostos, sendo o 6xido de cariofileno
(24,5%) e E-cariofileno (13,3%) os principais. Ja o 6leo foliar apresentou E-cariofileno (39,6%) seguido
de a-humuleno (13,2%) como os compostos majoritarios.

Conforme indicado pelos autores, os 6leos essenciais demonstraram inibir tanto a germinagao
quanto o crescimento das plantulas de alface (Lactuca sativa var. Grand Rapids) e cebola (Allium
cepa var. Baia Periforme), além de reduzirem o contetdo de clorofila, a respiragao radicular e a divisao
celular. Esses 6leos também induziram estresse oxidativo, evidenciado pelo aumento na atividade
das enzimas antioxidantes analisadas. Os efeitos fitotdxicos mais significativos foram perceptiveis
no 6leo do caule, levando a conclusao de que esses processos fisioldgicos anormais contribuem
para a inibicao do crescimento das plantas. Nos ensaios de citotoxicidade, observou-se que o 6leo
das folhas exibiu maior atividade, atribuivel a presenca de sesquiterpenos biologicamente ativos
que atuam inibindo o crescimento das células cancerigenas (CANDIDO et al, 2022). De acordo
com Hassan et al. (2018), varios compostos do grupo dos sesquiterpenos possuem atividade
anticancerigenas.

Diversas pesquisas sobre a composicao quimica de espécies do género Croton tém demonstrado
a predominancia de monoterpenos e sesquiterpenos na constituicao dos o6leos essenciais das
plantas (COSTA et al, 2013). Outros estudos também relataram que as folhas, casca do caule e
raizes de Croton doctoris contém fitoquimicos como monoterpenos, sesquiterpenos, glicosideos
megastigmano, fenilpropandides e diterpendides (WIJESEKERA, 2017).

Entre as partes vegetais analisadas, observa-se uma predominancia no estudo das folhas para
fins de andlise. Essa constatacao esta alinhada com as informacoes de Reigosa et al. (2013), os quais
afirmam que a maioria dos estudos tem se dedicado ainvestigacao das propriedades alelopaticas das
folhas, sendo as demais partes, como o caule e,em menor escala, os 6rgaos reprodutivos, abordadas
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em menor frequéncia. Essa preferéncia por folhas decorre da facilidade em coletar essa parte da
planta, enquanto outras estruturas apresentam maior dificuldade na obtencao de biomassa vegetal,
0 que impacta diretamente no crescimento das plantas e em seu recrutamento de varias maneiras.
Também é motivada principalmente pela abundancia dessa parte em condigdes naturais, facilitando a
extragao dos compostos aleloquimicos no ambiente, os quais sao liberados com facilidade de acordo
com as condi¢des ambientais em que as plantas alelopaticas estao inseridas (SILVA ET al, 2018).

Percebeu também que nos trabalhos ocorreu uma variacao nas doses ou concentragoes dos extratos
utilizados, indo desde medidas especificas de 100 pg/ml até percentuais, que incluem 10%, 30%, 50%,
70%, 90% e 100%. A diversidade nessas concentracoes ressalta a importancia de explorar uma ampla
gama de condicoes para compreender os efeitos alelopaticos. Quanto as substancias quimicas
analisadas, observa-se a intensidade e diversidade, predominando estudos sobre terpenos, incluindo
triterpenos, sesquiterpenos. Refletindo com isso, a complexidade quimica das interagdes entre plantas e
a importancia de investigar de que modo as diferentes composicdes atuam nessas interagoes.

No estudo dos triterpenos pentaciclicos da espécie Sebastiania adenophora Pax & K. Hoffm.,
por exemplo, os pesquisadores isolaram e testaram substancias provenientes dos extratos de
suas folhas, para avaliar, in vitro, as bioatividades desses compostos no crescimento radicular de
Amaranthus hypochondriacus L. e outras especies. Foi observado um importante efeito estimulador
no crescimento da raiz do Amaranthaceae para seis triterpenos testados, sendo os mais eficientes
0 3-epi-f3-amirina, 3-epi-lupeol e taraxerol (250 pg/ml). Além disso, os triterpenos taraxerol e taraxerona
inibiram significativamente o crescimento das raizes do Echinochloa crus-galli e Lycopersicon esculentum
e o crescimento radicular do Lycopersicon esculentum. Os extratos organicos (extraido com hexano,
diclorometano e metanol) e o lixiviado aquoso de folhas de S. adenophora inibiram o crescimento
radicular de todas as espécies testadas. Concluindo que todos os seis triterpenos testados apresentaram
bioatividade seletiva no crescimento radicular das plantas alvos (MACIAS-RUBALCAVA et al, 2006).

A analise quimica e o potencial alelopatico dos extratos de folhas e caules de Alchorneopsis
floribunda Mull. Arg. também foram estudados. Os resultados indicaram que os extratos metandlicos
e de diclorometano (CH,CI,) dos caules inibiram completamente (100%) a germinagao das sementes
de Mimosa pudica, uma erva daninha comum na Regiao Amazoénica. A inibicao causada pelo
extrato metanoélico das folhas foi menor (64%) do que aquela causada pelos extratos metanélico
do caule, mas ainda consideravel. A diferenca da atividade inibitéria na germinagcao de sementes
dos extratos CH,CI,_de folhas (0%) e caules (100%) mostra que os pigmentos foliares e acidos
graxos, principais constituintes do extrato CH,CI, de folhas, nao sao responsaveis pela atividade. Os
resultados também indicaram que A. floribunda possui triterpenos e acidos fendlicos, considerados
comuns no género Alchornea. Além disso, o composto isolado desses extratos, a isocorilagina,
demonstrou efeitos alelopaticos inibitérios e antioxidante, estabelecendo um papel importante na
atividade inibitéria de A. floribunda. O comportamento dos extratos de A. floribunda, pode ser creditado
a presenca de triterpenos, acidos fendlicos e derivados, uma vez que, fendis simples, acido benzdico
e seus resultantes, juntamente com os compostos obtidos a partir do acido cinamico, se tornaram
as substancias alelopaticas mais comumente identificadas produzidas pelas plantas superiores
(BATISTA et al., 2011).

Os triterpenos isolados de plantas tém sido alvo de investigagdes continuas em busca de
compostos de interesse tanto quimico quanto bioldgico. Essas substancias sao utilizadas para
funcdes relacionadas ao crescimento e desenvolvimento da planta, contudo, sua principal
participacao esta associada a interacdes quimicas e protecao em ambientes bidticos e abidticos. As
propriedades desses metabdlitos abrangem uma ampla gama de atividades bioldgicas: efeitos anti-
inflamatérios (Carvalho et al, 2017), antinociceptivos (Soares et al, 2019; BednarczyR-Cwynar et al,
2012), antiadipogénicos (Pérez-Jimenez et al, 2016), antimicrobianos (Salih et al, 2018; Wang; You,
2014), alta seletividade anticancerigena (Shang et al, 2019; Ahn et al, 2015) além de hepatoprotetor,
efeito sedativo, antioxidante, antialérgico, demonstrando assim, o potencial terapéutico dos
triterpenos isolados de plantas (SILVA et al.,, 2020).

Com o propésito de avaliar a atividade alelopatica de extratos hexanicos e metandlicos das raizes
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de Euphorbia heterophylla L. e identificar os principais metabdlitos secundarios responsaveis por
essa atividade, Silva et al. (2018) conduziram um experimento que incluiu ensaios de germinacao,
crescimento radicular e hipocatilo utilizando Sorghum bicolor e Lactuca sativa como espécies
indicadoras. Nas concentragoes testadas, o extrato hexanico exerceu apenas um efeito modesto
no crescimento do hipocétilo e nao afetou a germinacao e o crescimento radicular de ambas as
espeécies. Em contrapartida, o extrato metanolico, na concentragcao mais elevada testada (2,0 mg
mL") inibiu 100% da germinacao do hipocétilo e do crescimento radicular de ambas as espécies
avaliadas. Tal experimento demonstrou a aplicabilidade da alelopatia empregada na tecnologia de
identificacao e purificacao de metabdlitos secundarios, que podem estar envolvidos nas interagoes
de E. heterophylla com as plantas testes. Assim, além da alta competitividade de E. heterophylia, a
alelopatiatambéem pode estarenvolvidana agressividade desta plantadaninhaemagroecossistemas.

Essa observacao também foi corroborada nos trabalhos de Nasrine et al. (2013), os quais
investigaram os efeitos alelopaticos dos extratos aquosos da espécie Euphorbia guyoniana Boiss.
& Reut. na eficiéncia germinativa de duas plantas daninhas (Bromus tectorum L. e Melilotus indicus
(L.) All.) e uma espécie de cultura (Triticum aestivum L) em condicdes de laboratério. Os resultados
obtidos foram congruentes com os descritos por Silva et al. (2018), indicando que a eficiéncia de
germinacao, bem como o comprimento da plumula e da radicula foram inibidas completamente na
maior concentracao (10%) de extratos aquosos de Euphorbia guyoniana.

A maioria dos trabalhos analisados foram desenvolvidos em camara de germinagao com extratos
vegetais alocados diretamente nhas sementes e plantulas das espécies-testes, entretanto Vaishali
e AlRa (2019), utilizou lixiviados aquosos de folhas de Ricinus communis L. como pulverizagao para
testar seu efeito, em casa de vegetacgao, na cultura da espécie Malachra capitata [L.]L., evidenciando
que seu crescimento foi significativamente inibido em todas as concentragoes, além disso, na medida
que as concentragdées aumentavam, observou-se uma redugcao no comprimento da raiz e da parte
aérea, no numero de flores, frutos e sementes da planta daninha. Tanto o peso seco quanto o peso
fresco da Malachra capitata [L.]L foram impactados negativamente e a ramificacao foi totalmente
inibida. A concentracao de 5% de R. communis foi menos efetiva no comprimento de raiz.

Notou-se que nos trabalhos que almejaram apontar a capacidade alelopatica de Ricinus communis
L,Jatropha curcas L. e Joannesia princeps Vell. nao ocorreu um relato aprofundado dos aleloquimicos
contidos nas concentragoes usadas, estando essas informacoes referentes a composicao quimica
das partes vegetais retratadas em outros estudos.

As espécies Ricinus communis L. e Jatropha curcas L. sinalizam efeitos inibitérios na germinagao
de sementes e no crescimento radicular em resposta a extratos metanélicos de suas folhas
(ISLAM; KATO-NOGUCHI, 2013). Para explorar o potencial alelopatico de ambas, os extratos foram
examinados em cinco concentragoes diferentes no crescimento de mudas de Lepidum sativum L.,
Lactuca sativa L., Medicago sativa L., Lolium multiflorum Lam., Echinochloa crus-galli L., e Digitaria
sanguinalis L. scop. Os resultados demostraram que o hipocoétilo/coledptilo e o crescimento radicular
de todas as espécies foram significativamente inibidos por ambos extratos em concentragoes
>30 mg, exceto o Lolium multiflorum Lam. e Echinochloa crus-galli L., no caso dos extratos de J.
curcas. Abaixo dessa concentracao limite, ambos os extratos tém a tendéncia de estimular o
hipocétilo/crescimento do coledptilo e/ou raiz das espécies testadas. Foi verificado também que
a germinacao de Lepidum sativum L. e Echinochloa crus-galli L. foram fortemente inibidas em
concentragoes 2100 mg de ambos extratos, no entanto, a inibicao pelo extrato de R. communis foi
maior que J. curcas. Concluindo que as atividades inibitérias de ambos os extratos vegetais, tanto na
germinacgao quanto no crescimento, dependem da concentragcao e da espécie testada. Alem disso,
R. communis demostrou a possibilidade de aprofundar os estudos fitoquimicos para identificacao
de seus aleloquimicos ativos, o que poderia promover o desenvolvimento de herbicidas naturais
biodegradaveis e seguros para aplicagao na agricultura.

Com o objetivo investigar o efeito alelopatico de Joanesia princeps Vell., Capobiango et al. (2009),
utilizaram extratos aquosos de suas sementes na avaliacao da germinacao e no desenvolvimento
inicial de plantulas de repolho (Brassica oleracea cv. capitata), alface (Lactuca sativa cv. grand rapids)
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e tomate (Lycopersicum esculentum). Os resultados revelaram que os extratos aquosos causaram
uma reducao e, ou inibicao significativa, na germinagao das trés espécies testadas, com um aumento
desse efeito a medida que as concentragoes dos extratos aumentavam. Especificamente, foi
observado que o crescimento inicial das plantulas de Brassica oleracea sofreu forte influéncia dos
extratos aquosos de J. princeps, sendo que a partir da concentragao de 70%, foi observado inibicao
no crescimento. Para a Lactuca sativa, tanto o sistema radicular quanto a parte aérea apresentaram
inibicao no crescimento a partir de uma concentracao de 50% do extrato aquoso. Em contrapartida,
no caso do tomate (Lycopersicum esculentum), embora o crescimento inicial nao tenha sido inibido,
ocorreu uma reducao que se intensificava com o aumento da concentracao dos extratos a partir da
concentracao de 30%. Os resultados apontam para um potencial alelopatico notavel em J. princeps,
afetando de maneira significativa no percentual de germinacgao e no crescimento inicial das plantulas
e, dentre as espécies, Lactuca sativa cv. grand rapids se mostrou a mais sensivel.

Nassementesdessaespécieocorremapresencadetaninos,saponinaseglicosideos cianogénicas
(WAIBEL et al.,, 2003). Essas substancias alelopaticas, podem apresentar mecanismos de acao
indiretos e diretos. Os efeitos indiretos incluem alteragdes nas propriedades e status nutricional
do solo, bem como nas populacoes e, ou atividades de microrganismos. Ja os efeitos diretos, que
sao mais estudados, incluem alteragdes no metabolismo vegetal, podendo afetar as caracteristicas
citologicas, os fitorménios, as membranas, a germinacao, a absorcao mineral, a respiracao, a
atividade enzimatica, a divisao celular, entre outros (CAPOBIANGO et al, 2009).

Extratos das folhas de Trewia nudiflora Linn foram utilizados por Khatun et al. (2023), com o
objetivo de investigar os efeitos alelopaticos no crescimento de alfafa (Medicago sativa L.) e capim-
arroz (Echinochloa crus-galli (L.) P. Beauv.). Além disso, buscaram isolar e identificar as substancias
alelopaticas ativas responsaveis por esses efeitos. Os resultados indicaram que a inibicao
alelopatica se intensificou com o aumento das concentragoes do composto, sendo o crescimento
radicular mais sensivel a substancia pinoresinol do que ao galato de metila. Os extratos das folhas
de T. nudiflora limitaram o crescimento das plantas tratadas, e as substancias galato de metila e
pinoresinol, isoladas e testadas, foram identificadas como possiveis causadoras da inibicao. Os
pesquisadores propoem que tanto os extratos das folhas de T. nudiflora quanto as substancias
galato de metila e pinoresinol poderiam ser integrados em praticas agricolas sustentaveis ou
empregados no desenvolvimento de bioherbicidas, contribuindo assim para a implementacao de
estratégias sustentaveis de manejo de ervas daninhas.

Coletivamente, essas pesquisas destacam a importancia dos compostos presentes nessas plantas
na regulacao do crescimento e desenvolvimento de outras espécies vegetais, reforcando a hipotese de
que essas espécies podem ser efetivas no manejo de plantas daninhas. Esta sugestao é respaldada pela
pesquisa de Mushtaq et al. (2020), que destaca o largo uso da alelopatia vegetal como uma alternativa
estratégica no manejo de ervas daninhas,visando reduzira dependéncia de herbicidas sintéticos e mitigar
os efeitos adversos destes, para promover praticas sustentaveis de controle de espécies invasoras.

Além disso, a alelopatia pode ser uma ferramenta valiosa no desenvolvimento de novos
medicamentos. Envolvendo a investigacao sobre como determinados compostos quimicos
produzidos por plantas impactam outros organismos, possibilitando a descoberta de novas
substancias bioativas com potencial terapéutico. Por essa razao, a perspectiva futura da alelopatia
se concentra na exploracao de seus potenciais em diversas areas. Ha um interesse crescente
em utilizar aleloquimicos para o desenvolvimento de herbicidas naturais, pesticidas e agentes
antibacterianos (Miyassa et al., 2022), antiinflamatérios (Nelson et al, 2021), antitumorais (Freitas et
al., 2010) oferecendo alternativas ecolégicas e sustentaveis aos produtos quimicos sintéticos. Além
disso, estudos sobre a alelopatia podem contribuir para a agricultura, especialmente no manejo
integrado de pragas e ervas daninhas, e no melhoramento de culturas. Ha também o potencial para
explorar a alelopatia em sistemas agroflorestais para promover a biodiversidade e a sustentabilidade.

Conclusao
A revisao integrativa enfoca a importancia e diversidade dos compostos aleloquimicos na familia
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Euphorbiaceae, confirmando que determinadas espécies possuem na sua composicao quimica
substancias que desempenham efeito alelopatico. A maioria das interagcdes observadas revela
um efeito predominantemente inibitério, indicando um impacto negativo dos compostos testados
no crescimento ou desenvolvimento de espécies monocotiledéneas e dicotiledoneas. Essa
observacao tem implicagoes relevantes, em especial na agricultura, onde a compreensao dos efeitos
alelopaticos pode representar uma possivel estratégia para o controle organico de ervas daninhas
e para incentivar praticas de cultivo sustentaveis, ja que a maior parte dos ensaios traz extragoes
com solvente organico ou com agua macerados, além disso, essas pesquisas podem nortear o
isolamento e purificagcao de metabdlitos presentes no vegetal. Também evidenciou a caréncia de
estudos que buscam replicar as condi¢cdes naturais, ocorrendo, na maioria dos casos, apenas 0
contato direto e exclusivo dos extratos vegetais com uma planta teste, sem interferéncia de outros
fatores abioticos. Assim, este estudo nao apenas proporciona uma visao abrangente das pesquisas
em alelopatia, também evidencia que a familia oferece espécies promissoras para investigagoes
fitoquimicas, além de andlises das atividades quimicas e bioldgicas. Estudar esses mecanismos
em detalhes pode levar a avancos significativos na medicina e na agricultura, oferecendo insights
valiosos para aplicagées medicas e agricolas.
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Resumo: Sera pela importancia apresentado um resumo critico comentado da publicacao “Selos de
cursos de instrugao” de 1975, emitida pela Assessoria de Planejamento da Diretoria Regional de Bauru/
SP (Unica publicagao existente sobre esses selos). Complementarmente, uma amostra desses selos sera
verificada, possibilitando se apresentar diversas caracteristicas adicionais, inclusive algumas variedades

ECT com os motivos e frequéncia de ocorréncia. Verificou-se que sao selos com dez valores diferentes (0,10;

0,20; 0,30; 0,40; 050; 0,70, 0,80;1,00; 200 e 250), mas para o valor 0,50 tém-se dois tipos distintos.
KKeywords Devido & auséncia de margens nas folhas, os selos das laterais ndo possuem todas as arestas com
Philately denteacéo, resultando em uma série de variedades primarias permanentes (acontecem em todas as
Training stamps folhas). Quatro s&o os tamanhos base distintos dos selos, sendo o principal de 35 mm x 30 mm. Quatro
Eéo;essmnal training tipos possuem denteacio percé, e os demais denteaco rotativa mista usualmente 10 % x 10 ¥2. As folhas

possuem nos selos das duas linhas centrais o efeito de serem cabecgas opostas (téche-béches), podendo
ser pares cabegas opostas unidos pelo topo ou unidos pela base, conforme cada tipo. Em todas as folhas
observadas ocorre o fenbmeno da emenda falhada de cliché, devido a irregularidade na colocagao da
matriz reticulada de fundo. Esses selos desempenharam um papel relevante em nossa historia filatélica
e postal, tendo sido empregados pela ECT em seus treinamentos internos por mais de 30 anos, sendo
este trabalho uma contribuicao ao estado da arte do conhecimento desses itens.

Brazilian stamps for postal instruction and training courses

Abstract: Due to its significance, a critical summary of the publication 'Selos de cursos de instrugao'
(‘Instructional training stamps’) from 1975, issued by the Planning Office of the Regional Directorate of
Bauru/SP (the only existing publication on these stamps), will be presented. Additionally, a sample of
these stamps will be examined, allowing the presentation of various supplementary features, including
some varieties along with their reasons and frequency of occurrence. It was observed that there are
stamps with ten different values (0.10, 0.20, 0.30, 0.40, 0.50, 0.70, 0.80, 1.00, 2.00, and 250), but for
the denomination 0.50 there are two distinct types. Due to the absence of margins on the sheets,
the stamps on the sides do not have all edges perforated, resulting in a series of primary permanent
varieties (occurring on all sheets). There are four different base sizes for the stamps, with the main one
measuring 35 mm x 30 mm. Four types have comb perforation, while the others have mostly rotary
mixed perforation, usually 10 % x 10 ‘. All sheets have the phenomenon of téche-béches pairs on the
stamps in the two central rows, where the stamps appear as inverted pairs, either joined at the top or
at the bottom, depending on each type. In all sheets, the phenomenon of flawed cliché joins occurs
due to irregularities in the placement of the reticulated background matrix. These stamps played a
significant role in Brazilian philatelic and postal history, having been used by ECT inits internal training
for over 30 years. This work contributes to the state of the art in understanding these items.
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Introducao

A Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos (ECT) foi fundada em 1969 como uma entidade
publica de administragao indireta, vinculada ao Ministério das Comunicagoes (BRASIL, 1967; 1969).
A ECT incorporou e substituiu o entao Departamento dos Correios e Telégrafos (DCT), estabelecido
ainda no Estado Novo por Getulio Vargas (TEIXEIRA, 2014). No inicio da década de 1970 ocorreu
na ECT uma reorganizacao da sua politica de treinamentos internos, inicialmente herdada da DCT.
Dentro desse processo a ECT recebeu consultoria de técnicos franceses, que inferiram ativamente
em diversos de seus procedimentos organizacionais (TEIXEIRA; BIANCO, 2010).

Nessa reestruturacao identificou-se a necessidade de serem disponibilizados selos para o
exercicio simulado de diversas atividades da pratica postal. Essa demanda provavelmente foi
apresentada pelos préprios técnicos franceses, pois na Franca os selos especificos de treinamento
ja eram amplamente utilizados havia mais de meio século. Portanto foi de certo modo natural que
esses fossem recomendados para uso também na ECT.

Visando atender especificamente essa nova demanda interna, a ECT emitiu naquele periodo selos
de treinamento. Para isso lancou uma série com dez valores nominais de selos, que nao tinham valor
de franquia, sendo voltados exclusivamente para o treinamento postal dos seus préprios profissionais.

Em 1975 a Assessoria de Planejamento da Diretoria Regional de Bauru/SP (Asplan/DR/BRU/SP)
emitiu, para apresentacao no 25° Encontro de Jornalistas Filatélicos acontecido na cidade de ltu/
SP, a brochura “Selos de Cursos de Instrucao — uma contribuicao ao estudo dos selos especiais”.
Este &, até o momento, o Unico documento publico da ECT que se tem conhecimento registrado,
mesmo que tenha sido preparado por uma Diretoria Regional (DR) especifica, que trata destes selos,
portanto uma fonte fundamental de importantes informagdes sobre 0 assunto.

Faz-semisterregistrarque gracasaessainiciativada Asplan/DR/BRU/SPP,daentao Administracao
Olegario Dantas, a filatelia brasileira possui hoje, passados ja cerca de meio século do evento, pelo
ao menos algumas informagbes sobre essa emissao.

Neste trabalho, inicialmente sera pela suaimportancia apresentado um resumo critico comentado
desta publicacao da Asplan/DR/BRU/SP (1975). Em seguida, examinando uma amostra desses
selos de instrucao, sera realizado um detalhamento complementar destes, especificando os tipos
principais, suas caracteristicas filatélicas, e diversas de suas variedades primarias oriundas da sua
concepcao projetual. Além disso, serao identificados os motivos ou regras que levaram a ocorréncia
dessas variagoes, bem como da frequéncia aproximada de sua ocorréncia.

Esses selos desempenharam um papel relevante em nossa histéria filatélica e postal, tendo sido
empregados pela ECT em seus treinamentos internos por mais de 30 anos. Conforme o defendido
por Miller (2008), tanto o resgate quanto estudos desse tipo de artefato sao fundamentais para o
conhecimento e a manutencao de nossa memoria patrimonial.

Este é o primeiro trabalho sistematizado que trata desses selos desde a publicagao da brochura
da Asplan/DR/BRU/SP (1975). Apesar de o tema nao ser neste trabalho esgotado, longe disso na
verdade, muitos dos detalhes aqui apresentados ainda nao haviam sido registrados em tal extensao,
tornando este trabalho uma contribuicao ao estado da arte do conhecimento desse assunto.

Metodologia

Foram utilizadas as informacoes obtidas da propria brochura da Asplan/DR/BRU/SP (1975) e
consultadas imagens de duas colecoes filatélicas sobre 0 assunto'. Complementarmente foi verificada
uma amostra constituida por 13 folhas completas de oito diferentes tipos dos selos de instrucao, além
de adicionalmente cerca de 200 selos, entre avulsos e em blocos, ha maioria novos, de todos os tipos
de selos de instrucao. Alguns instrumentos foram empregados no suporte a esta verificacao.

Para facilitar a visualizacao dos detalhes, empregou-se uma lupa alema marca Aponal® com

'BRANCO, A. Selos de Instrucao. Rio de Janeiro: do autor, [s.d.]. Site. Disponivel em: https://www.colecione.com.br/itrucaol.html. Acesso
em: 15 de mar. de 2024.

CHEN, W. Selos para Treinamento Postal. Sao Paulo: SPP, [s.d.], 23 p. Slides. Disponivel em: https://www.sppaulista.com.br/_files/ugd/93b-
cd1_16c478f974bd4al18db202e45f0980F7.pdf. Acesso em: 15 de mar. de 2024.
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aumento de 6X, e eventualmente um microscoépio digital portatil Jiaxi®, modelo DM-1000X, acoplado
aum computador. Para medicao e verificacao da denteacao dos selos picotados utilizou-se nos selos
avulsos um odontdémetro manual de linhas divergentes e nos selos das folhas um odontémetro
Leuchtum®/Lighthouse”® apropriado.

A espessura dos selos foi determinada qualitativamente. Para medicao das dimensoes dos selos
isolados utilizou-se o gabarito transparente para estudo dimensional de selos postais (modelo de
Marcos Boaventura), e para a medicao das folhas uma escala metalica de | m com subdivisdes de | mm.

Durante o desenvolvimento deste trabalho, garantiu-se que nenhum item foi fisicamente reduzido
ou danificado. Todos os itens observados permaneceram no mesmo estado em que se encontravam
antes do inicio da pesquisa, em conformidade com padroes adequados ja adotados de preservagao
da nossa histéria filatélica-postal (BRAGA, 2019, 2021). As imagens dos selos de treinamento
apresentadas foram obtidas exclusivamente por meio de técnicas digitais, como escaneamento,
recorte e tratamento digital, assegurando a integridade fisica dos itens originais.

Por vezo, para fins de identificacao de posicionamento (lado direito ou esquerdo), padronizou-se
neste trabalho que a referéncia adotada sera em relagao ao observador, e nao a peca em si.

Resultados e Discussées

Revisao comentada da publicacao “Selos de cursos de instrucao” de 1975

A referida brochura possui 14 paginas e tém relacionado no seu indice os seguintes topicos:

1- Selos Especiais;

2- Selos de Cursos de Instrucao, na Franga;

3- Centros de Treinamento (CTRS);

4- Os Selos de Cursos de Instrucao e suas Particularidades, Classificacao, Variedades, Precursores
e Circulacao.

A Figura | traz a sua imagem da capa.

Figura 1 - Reproducao da capa da brochura Asplan/DR/BRU/SP (1975).

CONTRIBUICAO AD ESTUDO DOS,
SELOS ESPECIAS

SELOS DE CURSOS DE INSTRUCAD

. DR/BRW/SP
Administrogdo  OLEGARIO DANTAS

Fonte: Acervo do autor.
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No tépico 1 a obra registra que foram emitidos na histéria filatélica do Brasil diversos tipos de
selos, entre eles os ditos especiais, conforme se segue:

A filatelia brasileira, como a universal, é rica em selos com fins especificos, diversos daquele
tradicional de postagem e que, em regra, sao batizados, para fins de sistematizacao, sob a
nomenclatura de: “selos especiais” (ASPLAN/DR/BRU/SP, 1975, p. 3).

E realmente em catalogos de selos do Brasil a época, por exemplo no Schiffer (1972), havia
um capitulo denominado de Selos Especiais, listando as seguintes emissdes: Selos da Semana
de Combate a Lepra (0os Selos Hansen), Selo de Contribuicao Civica, Selos Fecho de Mensagens
Sociais, Selos para Correspondéncia Dilacerada e Selos de Guerra da Campanha do Paraguai.

Esta separacao permaneceu assim na transicao do catdlogo Schiffer para o catalogo Rolf
Harald Meyer (RHM) de 1976, e continuou assim no entao somente catalogo RHM por muitos anos.
Entretanto ja ha varios anos o catalogo RHM (MEYER; MEYER, 2019) nao traz mais esta classificagao
nesta denominacao, inclusive tendo sido alguns destes selos ditos especiais excluidos do referido
catalogo, como os Selos Fecho e Selos de Correspondéncia Dilacerada.

No toépico 2 a obra registra que na Francga existem selos de treinamento e instrucao e que alguns
estao catalogados no tradicional Yvert et Tellier (Tomo I, 1973). Registra também que existem, no
referido catalogo, alguns selos de treinamento franceses que estao “[..] com cotacao mais elevada
que a nossa série de “olhos de boi” [...]".

Na historia filatélica da Franga realmente existem varias centenas de diferentes selos de instrucao,
estando alguns tipos principais catalogados em obras basicas de referéncia, havendo até mesmo
catalogos especificos para se tratar exclusivamente desses selos e de suas variagoes (GILLES;
GOMEZ; LE BARON, 1994).

Na Franca estes selos surgiram em 1911, quando alguns selos tradicionais foram desmonetizados
por uma sobrecarga indicando que nao tinham mais finalidade franqueadora, as chamadas
surcharges anullé des cours d’instruction, e enviados para os centros de instrucao (POULAIN,
[s.d.]). Entretanto, a partir de 1932, selos especificos para instrugcao e treinamento, os denominados
timbres fictifs, foram produzidos em substituicao aos com sobrecargas. Estes selos proprios de
instrucao foram continuamente sendo emitidos para uso nos centros de treinamento franceses,
que funcionaram até o ano de 1991.

Apenas parailustrar estes selos franceses, na Figura 2 sao mostrados dois exemplos selecionados,
que por curiosidade possuem cotagdes muito diferenciadas. O selo da esquerda (com sobrecarga)
estava sendo ofertado durante a elaboracao deste trabalho no site de vendas Delcampe por EUR
1.340,00, enquanto o selo préprio da direita (sem sobrecarga) estava sendo oferecido no mesmo site
Delcampe por EUR 0,50. Apesar de nao terem oficialmente nenhum valor de franquia, alguns tipos
de cartas postalmente circuladas na Frangca com selos de treinamento proprios sao relativamente
comuns.

Figura 2 - Exemplos de selos de instrucao franceses.

1.10

A

B <y | SANS VALEUR

Fonte: Delcampe (s.d).
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No tépico 3 da brochura é feita uma breve, e um tanto eloquente, abordagem sobre a formacgao
e surgimento dos novos Centros de Treinamento (CTRS) da ECT. Conforme a obra, os primeiros
cursos surgiram em 1971, e em 1973 ocorreu a estruturagcao basica destes centros. Neste mesmo
ano de 1973 foram instalados os CTRS de Recife- PE, Bauru- SP e da Guanabara (nesta havia a
entao Escola de Aperfeicoamento dos Correios e Telégrafos (EACT) que foi transformada em CTRS).
Em 1974 foi instalado o CTRS de Porto Alegre- RS, estando naquele momento previsto para 1975 a
inauguracao do CTRS de Belo Horizonte- MG.

A Figura 3 apresenta imagem do centro de treinamento de Bauru, obtida de um postal de
divulgacao a época. Entretanto, acredito valido registrar que por mais nobre e valorosa que tenha
sido o surgimento dos CTRS, de modo geral os Correios do Brasil ja possuiam havia muito tempo
iniciativas visando a formacao e o treinamento de seus colaboradores, como por exemplo, a ja
mencionada EACT, ou mesmo os cursos para postalistas (REGINALDO SOBRINHO, 1958).

Filgura 3 - Edificio sede do Centro de Treinamento da ECT de Bauru/SP.

Fonte: Reproducao da imagem de cartao postal de divulgacao da Asplan/DR/BRU/SP (inicio da década de
1970), acervo do autor.

No tépico 4 sao finalmente apresentadas diversas informagoes fundamentais sobre dez selos de
instrucao basicos com diferentes valores em seus dois tipos basicos (denominados de margeados e
nao margeados), suas dimensoes (a obra utiliza a letra “G” para identificar aqueles selos que considera
de tamanho “grande”, e da letra "P" para os demais de tamanhos considerados “pequenos”), sobre a
picotagem (a obra utiliza a letra “V” para identificar os selos com picotes obtidos por dito “vazamento”,
e pela letra "E” os selos com picotes obtidos por dito “esmagamento”), entre outros pontos.

Traz ainda a obra algumas poucas informacdes sobre os pares de selos cabecas opostas (téte-béches), e
daquilo que foi denominado como emenda de folhas. Nao se ira neste momento prolongar esta apresentacao
e caracterizacao filatélica dos selos, pois este assunto serd mais detalhadamente apresentado a seguir.

Entretanto, ao fim do tépico 4, é destacada “uma marcante particularidade”, que é a possibilidade
destes selos de instrugao serem, em condicoes especificas e pré-determinadas, e de modo
inteiramentelegitimo, efetivamente postados,emsituagdes como, porexemplo,em correspondéncias
trocadas entre os proprios Centros de Treinamento.

Caracterizacao geral
Estes selos foram impressos provavelmente no ano de 1973. O papel utilizado para sua impressao
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é sem filigrana e sem goma, com todas as suas imagens estando sobre um fundo reticulado do
tipo Letratone® ou similar que ocupa integralmente a area de todos os selos. Nenhuma informacao
até o momento se encontrou sobre a tiragem ou possiveis tiragens destes. Nao existe edital de
lancamento. Os dez valores de selos serao codificados como ST O1 a ST 10, onde o ST significa selo
de instrucao e treinamento.

Os seis primeiros valores (ST Ol a ST 06) serao denominados de margeados, pois todos os ele-
mentos imagéticos que compade sua figura estao basicamente dentro de um quadro retangular feito
por duas linhas paralelas em tons de vermelho. Estes selos margeados podem ser considerados
como simulacros de selos regulares.

A codificacao destes selos margeados os coloca em ordem de valor (ST Ol para o valor de 0,10, ST
02 para ovalorde 0,20, ST O3 para o valorde 0,30, ST 04 para o valor de 0,40, ST O5 para o valor de
0,50, e ST 06 para o valor de 0,80). No caso especifico do selo ST 05 (valor 0,50), encontraram-se
dois tipos distintos na amostra verificada, com significativas diferencas entre os mesmos (tamanho,
picotagem, papel, fontes).

Para diferenciagao esses tipos foram denominados de ST O5 e ST O5A, sendo o ST 05 o modelo
de tamanho menor e o ST O5A o modelo de tamanho maior. O selo menor ficou como sendo o
precursor apenas porque o mesmo ja estava citado na brochura da Asplan/DR/BRU/SP (1975).

Os demais quatro selos (ST 07 a ST 10), os nao margeados e ditos coloridos, podem ser conside-
rados como simulacros de selos comemorativos, e estao em ordem de valor (ST O7 para o valor de
0,70, ST 08 para o valor de 1,00, ST O9 para o valor de 2,00, e ST 10 para o valor de 2,50).

Todos os selos trazem na sua parte superior em maiusculas o dizer “TREINAMENTO PROFISSIO-
NAL", sendo nos selos margeados em linha uUnica e nos selos nao margeados em linha dupla. O di-
zer “SEM VALOR”, também em maiusculas, consta em tons de vermelho em todos os selos, sendo nos
margeados na sua parte inferior e nos selos nao margeados mais proximo a regiao central dos selos.

Como esperado pela natureza dos itens, os valores expressos dos selos, localizados sempre ao
lado do logotipo da ECT, nao trazem o simbolo Cr$ (cruzeiro) que era o padrao monetario entao em
vigor. No caso dos margeados, o entorno dos valores foi até mesmo imageticamente escurecido, as
vezes inclusive dificultando a sua visualizacao (em alguns selos de sobremaneira), bem diferente
dos selos franceses préprios, cujos valores sao usualmente bem nitidos e em destaque.

[Para exemplo, a Figura 4 apresentaimagens de todos os valores de selos margeados, enquanto na
Figura 5 exibe imagens de todos os valores de selos nao margeados, juntamente com a sua respectiva
codificacao basica (sem a especificacao das variedades, que serao abordadas posteriormente). A
Figura 6 apresenta imagens ampliadas de exemplos do obscurecimento sobre o valor indicado em
dois selos margeados.

Figura 4 - Imagens ampliadas de exemplos do obscurecimento sobre o valor indicado em selos mar-
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Fonte: Imagens do autor, obtidas dos respectivos itens.
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Figura 6 - Selos ST 07 a ST 10 (as imagens estao em proporgao entre si, com a codificagao basica

Figura 5 - Selos margeados ST Ol a ST 06 (as imagens estao em proporcao entre si, com a codificagao
basica sem a identificacao das variedades). sem a identificacao das variedades).

TREINAWENTO PRO KIS BIONAL

|92 e

EEM VALOR =

ST 01 — walor 0,10 ST 02 — valor 0,20
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L TREsnANENTe PROFISSIONAL || 'E‘.I'tllll-lﬂl.m R

535

Tty

. [SEM VALOR |

ST 04 — valor 0,40

TR AT PRGN ST 09 — vermelho, valor 2,00 ST 10 — verde, valor 2,50

ﬂ’ﬁ? '@’W ECT}

Fonte: Imagens do autor, obtidas dos respectivos itens.

Figura 7 - Imagens do verso de dois selos de instrucao, sendo o selo da esquerda um exemplar do
tipo mais fino e parcialmente translicido (no caso do ST 09) e a direita de um exemplar do tipo mais
espesso (no caso do ST 06).

- SEM-VALOR -

ST 05 —walor 0,50 ST 05A —valor 0,50

| TREIMAMENTG PROFISSIONAL ||

5T 06 — valor 0,80
Fonte: Imagem do autor, obtida dos respectivos itens.

Fonte: Imagens do autor, obtidas dos respectivos itens.
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Caracterizacao complementar

Em relagao as folhas, todas possuem sempre oito colunas de selos, mas a quantidade total de
linhas nas folhas varia entre 13 (no caso do ST 08 — o maior dos selos), 16 (no caso dos ST Ol e ST
O5 - os menores selos), e no restante sempre 15 linhas.

Pode-se dizer que sao folhas realmente grandes. Os valores aproximados encontrados foram
entre 277 e 281 mm na largura, e entre 450 e 453 mm na altura, o que excede a altura de um papel
A3 padrao. Registra-se que nao foi possivel neste trabalho verificar diretamente as folhas completas
dos selos ST 01, ST O5 e ST 07, mas foi passivel fazé-lo para todos os demais selos. Contudo, pelas
dimensoes dos selos individuais, infere-se que as folhas dos ST Ol e ST 05 serao bem menores
(algo como aproximadamente 239 mm na largura e 402 mm na altura).

Arredondando-se os décimos de mm, pode-se considerar que existem para os selos individuais
quatro tamanhos base distintos (largura x altura, [mm]): o principal tamanho apresentado por sete
tipos selos € o de 35 x 30 (ST 02, ST 03, ST 04, ST O5A, ST 06, ST 09 e ST 10); seqguido por 30 x 25
(ST Ol e ST 05); além do 30 x 30 (ST O7) e do 35 x 35 (ST 08).

Quanto a espessura dos selos, percebe-se, mesmo qualitativamente, que existem duas distintas
categorias, tanto pela diferenca de espessura quanto pela translucidez. Verificou-se que existem os
tipos ditos de papel médio (ST O5, ST 08, ST 09 e ST 10), e os tipos de papel mais grossos (ST O],
ST 02,ST 03,ST 04, ST O5A, ST 06 e ST O7). Para exemplo na Figura 7 se apresentam imagens do
verso de dois selos com ambos os tipos de espessura, ilustrando também a translucidez do papel
empregado nos tipos mais finos.

Uma caracteristica filatélica crucial é a denteacao (BOAVENTURA, 2016a; 2016b). Nos selos
de treinamento, a separagao pode ocorrer por picotagem comum ou por perfuracao em linha reta
(percé em linha). A picotagem comum é realizada pelo método rotativo. Em alguns selos, os picotes
sao bem definidos, enquanto em outros, os picotes apresentam-se irregulares e desiguais apo6s a
separagao. Ha casos em que o mesmo selo exibe picotes bem definidos em uma area e irregulares
em outra. Além disso, é frequente encontrar picotes onde o papel perfurado nao foi completamente
removido durante a furacao.

Averificacao da denteacao dos selos isolados foi realizada com um odontémetro manual de linhas
divergentes e o tamanho dos selos isolados medidos com o gabarito transparente para estudos de
selos postais, ambos dos modelos elaborados pelo filatelista Marcos Boaventura. A conferéncia da
denteacao dos selos nas folhas foi realizada com um odontémetro Leuchtturm®/Lighthouse® com
bordas transparentes, e o tamanho das folhas medido com uma escala metdlica de 1000 mm. Uma
lupa sempre foi usada como auxilio na medicao da denteacao. A denteacao encontrada foi sempre
mista, usualmente 10 % x 10 Y. A distancia da separagao dos picotes dos selos percé nao foi avaliada.

A Figura 8 apresenta imagens que ajudam a ilustrar alguns dos pontos relacionados a denteacao
destes selos. No Quadro | estao apresentadas algumas caracteristicas basicas selecionadas dos
selos de instrugao.

Todas as informagoes do Quadro | foram obtidas por inspegao e medigao pratica, exceto o valor
do n° de selos por folha (linha x coluna) dos selos ST 01, ST O5 e ST 07 que foi retirada da brochura
da Asplan/DR/BRU/SP (1975). Ainda em relagao a brochura da Asplan (1975), foi mantida no Quadro

| a designacao dada para as cores dos selos nao margeados (coloridos) trazida pela mesma.
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Figura 8 - Na esquerda se tem imagens dos versos de quadras de selos de instrucao, e na direita a
mesmas imagens com a regiao da intercessao das linhas de separacao vertical e horizontal amplia-
da (sem escalas).

-

® 9 ® o.% ¢ 0 0

Selo ST 03 (papel do furo do picote nio eliminado na vertical).

=

J

UL

Selo ST 05 (papel do furo do picote ndo eliminado em ambos sentidos).

Selo ST 10 (separacio perce).

Fonte: Imagens do autor, obtidas dos respectivos itens.
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Quadro | - Caracteristicas basicas gerais dos selos de treinamento.

128 10 % x
(0] 0,10 grosso (8x16) =30x25 comum 10 %
120 10 % x
02 0,20 grosso (8x15) =35x30 comum 0%
120 10 % x
03 0,30 grosso (8x15) =35x30 comum 10 %
120 10 % x
Margeado =
04 0,40 g grosso (8x15) 35x 30 comum 0%
. 128 10 2 x
05 0,50 meédio (8 x16) =30x25 comum 10 %
O5A 0,50 rosso 120 =35x30 ercé
: 9 (8x15) - P
06 0,80 rosso 120 =35x30 ercé
' 9 (8x15) = P
120 10 % x
07 0,70 = Ocre grosso (8x15) =30x30 comum 10 %
o
2 104
(o]
(9 aDj adi = 2 _—
08 1,00 = Sépia médio (8x13) 35x35 percé
e
o
o Ver- . 120 10 % x
09 2,00 g melho médio (8x15) =35x30 comum 10 %
o
10
10 2,50 “ Verde meédio 120 =35x30 ercé
: (8x15) - P

Fonte: Do autor.

Os pares cabecas opostas

Todas as folhas verificadas tém a caracteristica de terem um par de linhas cabecas opostas (té-
che-béches), ou seja, os selos da metade superior das folhas foram impressos com uma orientagao
invertida em relagcao aos selos da outra metade da folha. Entretanto, como a quantidade de linhas na
maioria das folhas é impar, a regiao da folha com uma determinada orientagao fica com uma linha a
mais de selos do que possui a regiao com a outra orientagcao. Nas folhas, os pares de selos cabecas
opostas sao formados somente pelos pares verticais das duas linhas da vizinhanca destas duas
regioes de distintas orientacdes dos selos nas folhas.

Um ponto pitoresco, nao apresentado na brochura da Asplan/DR/BRU/SP (1975), é que estas
folhas cabecas opostas existem em duas orientacoes distintas, variando conforme o tipo do selo
de instrucao. Nos pares de selos cabecas opostas margeados de tamanhos maiores verificados
(ST 02, ST 03, ST 04, ST O5A e ST 06), os selos que formam os pares cabecas opostas sempre se
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encontram unidos pelo topo dos mesmos.

Ja emtodos os selos margeados de tamanhos menores (ST Ole ST O5) e nos selos nao margeados
(ST 07 a ST 10), os selos que formam os pares cabecas opostas sempre se encontram unidos pelas
suas bases, como acontece, por exemplo, nos selos cabecas opostas da emissao comemorativa
da visita do Cardeal Pacelli de 1934 (RHM C 78 a C 81?). O Quadro 2 sintetiza esta distribuicao de
orientacgao.

Quadro 2 - Orientagao dos pares cabecas opostas em funcgao do tipo do selo de instrucgao.

Unidos pelo
ST 02,ST 03,ST 04, ST O5A e ST 06
topo
Unidos pela
ST OI,ST 05,ST 07,ST 08,ST09e STI10

base

Fonte: Do autor.

As margens das folhas

Nestes selos de instrucao as folhas nao possuem tiras de margem. Assim todos os selos que
estao localizados ou namargem inferior, ou superior,ou esquerda, ou direita das folhas, nao possuem
picotes em um dos lados (ou em dois lados no caso dos selos dos vértices). Como ilustracao de
selos de instrugao sem picotes em uma das margens, tem-se 0s selos margeados de valores 0,30 e
0,80 apresentados na Figura 4, e os selos hao margeados de valores 0,70 e 2,50 apresentados na
Figura 5. Como exemplo de selo de instrugao sem picote em duas margens (selo oriundo de vértice
da folha), tem-se o selo no valor de 0,10 da Figura 4.

Devido a cada tipo de selo, conforme amostra verificada, somente existir em apenas uma das duas
possiveis orientagoes das folhas (cabegas opostas unidas pela base ou cabegas opostas unidas pelo topo),
nao sera possivel se encontrar todas as opg¢des de auséncia de picote nas margens para todos os tipos
de selos. Nas folhas com as cabecas opostas unidas pela base nao existem selos sem picote na margem
inferior, pois nenhuma margem inferior de qualquer selo se da na lateral superior ou inferior da folha.

Analogamente, nas folhas com as cabecas opostas unidas pelo topo, hao existem selos sem picote
na margem superior, pois nenhuma margem superior de qualquer selo ocorre em alguma lateral
superior ou inferior das folhas. Os selos dos vértices também serao por estes padrdes influenciados.

Esse comportamento nao afeta os selos das laterais das folhas (para todos os tipos de selos
existem os sem picote na margem lateral direita e os sem picotes na margem lateral esquerda).
Deste modo, para proporcionar e facilitar uma melhor diferenciagcao dessas varias variedades
geradas torna-se necessario se acrescentar na codificacao inicialmente proposta, quando for o caso,
algumas letras complementares, conforme Quadro 3.

Assim, por exemplo, o selo com o cdédigo completo ST O5A vd, serd, conforme Quadro 3, o selo de
treinamento do tipo O5A com o vértice direito sem picote nas margens. Ainda, por ser o ST O5A sabe-
se que s6 podera ser o vértice direito inferior. Apesar de extensa, esta lista de cédigos adicionais
ainda nao esta completa, de modo que na sequéncia serao apresentadas outras variedades, e
consequentemente, mais cddigos para diferencia-las.

Tem-se que a quantidade relativa de cada uma destas variagoes de selos em fungao da auséncia
de picotagem dependerad do nimero de linhas de cada folha, que é varidvel em funcao do tipo de
selo, mas de modo geral podem-se encontrar valores médios aproximados, como apresentados na

2 Codigos conforme o padrao de identificacao do Catalogo de Selos do Brasil 2019 (Meyer; Meyer, 2019).
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Quadro 3 - Codificacao adicional para tratamento da questao da existéncia/auséncia de picotagem
nas margens.

md sem picote na margem direita

me sem picote na margem esquerda

mh sem picote na margem horizontal (independentemente de ser margem inferior ou superior)"

vd sem picote nas margens do vértice direito (independentemente de ser o vértice superior ou inferior)"
ve sem picote nas margens do vértice esquerdo (independentemente de ser o vértice superior ou inferior)"
co par vertical cabecgas opostas com picotagem plena (independente da orientagao dos selos)
com par vertical cabecas opostas sem picote em uma das margens (independente da orientagao dos selos)

(1) para cada tipo de selo s6 vai haver de uma possibilidade de margem.
Fonte: Do autor.

Tabela 1 - Quantidade relativa média aproximada por folha de cada variedade de selo de instrugcao
em funcao da existéncia/auséncia de picotagem.

. Selo tipico 65,0%
(picotagem plena em todos os lados)
margem direita (md) 10,8%
margem esquerda (me) 10,8%
Sem picotagem margem horizontal (mh) 10,0% (12 selos por folha)
vértice direito (vd) 1,7% (2 selos por folha)
vértice esquerdo (ve) 1,7% (2 selos por folha)
Total 100,0%

Fonte: Do autor.

Em relagcao aos pares cabecas opostas, como sao oito colunas em todas as folhas, tem-se oito
pares cabecas opostas por folha, onde dois destes pares sao sem picotagem em um dos lados. Na
imagem da Figura 9, apresenta-se para ilustracao duas quadras cabecas opostas, sendo uma com
picotagem completa e outra sem picotes em uma das laterais, ambas unidas pelo topo.
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Figura 9 - Imagens (sem escala) de quadras cabecas opostas unidas pelo topo (ha esquerda no valor
0,30 com picotagem completa, e na direita no valor 0,40 sem picotagem em uma das margens).

Fonte: Imagens do autor, obtidas dos respectivos itens.

Emendas falhadas de cliché

Outro ponto curioso destes selos, € que na penultima linha de cada folha (ou segunda linha,
dependendo da referéncia), todos os selos possuem uma descontinuidade da matriz reticulada
do fundo da imagem. A brochura da Asplan/DR/BRU/SP (1975) denominou esta propriedade de
emenda de folha. Entretanto, nenhuma outra alteragao foi percebida no selo em si (frente ou verso),
como acontece, por exemplo, nos selos de emenda de bobinas.

Isto porque esta variedade nao é causada pela folha ou papel em si. Esta alteracao é na verdade
resultante de uma emenda falhada dos clichés quadriculados empregados para o fundo. O selo
ST O5A da Figura 4 apresenta esta propriedade. que pode ser facilmente identificada pela reta
horizontal descontinua localizada um pouco abaixo da frase “Treinamento Profissional”.

Assim, o Quadro 4 apresenta para a caracterizagao dos selos com esta variedade alguns codigos
complementares. Ainda, a Tabela 2 apresenta a quantidade relativa média aproximada por folha de
selos com esta marcante caracteristica.

Quadro 4 - Codificacao adicional para tratamento da questao das emendas falhadas de cliché.

ef selo de emenda falhada de cliché com picotagem plena
efd selo de emenda falhada de cliché com auséncia de picotagem na margem direita
efe selo de emenda falhada de cliché com auséncia de picotagem na margem esquerda

Fonte: Do autor.

Tabela 2 - Quantidade relativa média aproximada por folha de cada subtipo de selo de instrucao de
emenda de folha em funcao da picotagem.

Selo tipico (sem emenda falhada de cliché) 93,2%
Selo de emenda falhada de cliché com picotagem plena (ef) 5,1% (6 selos por folha)
Selo de emenda falhada margem direita (efd) 0.85% (1 selo por folha)

de cliché sem picotagem

margem esquerda (efe) 0,85% (1 selo por folha)

Total 100,0%

Fonte: Do autor.
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Aumentando a sofisticacao da situagao, esta nao é apenas uma descontinuidade na aposicao
do cliché da matriz de fundo, mas na verdade separa duas regidoes com reticulados de fundo que
podem ser diferentes devido ao uso de clichés distintos. Para se verificar esta propriedade, a Figura
10 apresenta a imagem ampliada, obtida com o auxilio de um microscopio digital portatil (Jiaxi,
modelo DM-1000X), de um setor que se localiza dentro da intersecao destas duas regides do selo
ST O5A da Figura 4.

Figura 10 - Imagem ampliada da regiao da emenda falhada de cliché do selo ST O5A da Figura 4,

onde se percebe qualitativamente a diferenca de espessura das matrizes reticuladas de fundo.
‘ 0 2

Ty

Fonte: Imagem do autor, obtida do respectivo item.

Pelaimagem,percebe-seclaramente que neste casoosdoisdistintos fundosreticulados separados
pela descontinuidade da emenda falhada de cliché possuem espessuras bem diferentes. Apesar de
sutil, a existéncia desta diferenca é facilmente percebida com o item em maos, visivelmente mesmo
a olho nu no selo que possui esta emenda falhada, apesar de poder ser necessaria a ampliagao para
a melhor compreensao da sua natureza.

Como esta linha com emenda falhada de cliché ocorre na segunda linha (ou pendltima linha
conforme referéncia), existird sempre uma linha de selos extra que fica entre a linha da folha com
emenda falhada de cliché e o final da folha. Quando acontecer esta variagao do fundo reticulado,
todos os selos desta ultima linha, apesar de nao terem a emenda falhada de cliché, terao este
reticulado diferenciado em relagao aos demais selos da folha.

Assim, além dos proprios selos da linha da emenda falhada de cliché em si, tem-se mais uma
classe de variedade composta por trés novas variagoes, sendo duas devido aos selos dos vértices
e a outra relativa ao restante dos selos desta linha destacada, todas com o reticulado diferenciado
em relagcao aos seus equivalentes do resto da folha. Em quase todas as folhas verificadas, exceto
por uma, esta linha com a emenda falhada de cliché ocorreu na mesma segunda linha do lado de
orientagao com menos linhas.

Entretanto, alguns poucos selos observados com emenda falhada de cliché nao possuiram esta
nitida diferenciacao da espessura do reticulado de fundo. Assim, para um posicionamento mais
assertivo sobre este assunto, seria a principio interessante uma amostra maior para analise. Desta
forma este ponto, apés o registro realizado, nao sera mais aprofundado no momento, deixando
o estudo da verdadeira extensao desta eventual variacao da espessura do reticulado para pesquisas
futuras.
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Descrevendo uma folha inteira

Com o que foi apresentado até o momento, pode-se entao descrever, pelo menos provisoriamente,
todos os elementos regulares das folhas dos selos de instrucao. Para ilustrar se apresenta na Figura
11 uma folha inteira com a identificacao de seus elementos (no caso o selo representado é o ST 09
de valor 2,00).

Como ja discutido, na folha do ST 09, assim como nas folhas do ST 07, ST 08 e ST 10, os seus
pares de cabecas opostas estao unidos pela base, de forma que nao existem para estes tipos selos
sem picotes nas margens da base (se fosse uma folha de um dos demais tipos cujas cabecgas
opostas estao unidas pelo topo, ja hao existiriam selos sem picotes nas margens de topo).

Figura 11 - Imagem geral de uma folha inteira de 120 selos (8 colunas e 15 linhas) do selo de instrugao
ST 09 (valor 2,00), com a identificagao de alguns elementos.
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Pecas resultantes de treinamentos

Sobre os treinamentos, pelo meu conhecimento, 0s mesmos que especificamente ocorreram com
estes selos de instrucao foram realizados desde o ano de 1973 até pelo menos meados da década
de 2000 (até o momento nao se encontrou a data exata de encerramento). No decorrer de todo
este periodo, certamente as mais diversas pecas foram produzidas com estes selos, mas a maioria
absoluta foi naturalmente descartada apoés o treinamento. Entretanto algumas foram preservadas e
acabaram vindas a publico.

Como exemplo, tem-se na Figura 12 aimagem de um envelope nao postalmente circulado monta-
do em treinamento contendo diversos selos de instru¢ao obliterados com o carimbo circular datador
"S. Treinamento- DR/SC, 1994”. Como curiosidade, nos selos de instrugao utilizados no envelope da
Figura 12, observa-se uma quadra de cabecas opostas do selo ST O7 (valor O,70) cujos selos estao,
como esperado, unidos pela base, e um selo ST 10 (valor 2,50) com uma sobrecarga manuscrita com
a letra "R” (provavelmente de registrado).

Figura 12 - Imagem da frente de um envelope nao circulado “franqueado” com selos de treinamento
em um curso de instrucao (S. Treinamento-DR/SC, 1994).
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Fonte: Reproducao da frente do envelope de treinamento, acervo do autor.

Itens circulados

Em relacao a existéncia de itens circulados, em tese isto somente se daria, ou por um descuido
ou por uma fraude, pois estes selos nao tém nenhum valor de franquia. Contudo, sabe-se da exis-
téncia de um documento interno da ECT (a ordem de servico interna OST 196/1973), que regulamen-
ta a legitima circulagao postal destas pecas em certas situagoes especificas.

Para ilustracao desta situagao, apresenta-se na Figura 13 a imagem da face selada de um cartao
postal circulado (Bauru/SP, 1975), que foi “franqueado” com o selo de instrucao ST 05 (valor 0,50).
Pela redacao da mensagem manuscrita contida no cartao, este postal foi uma espécie de convite ao
25° Encontro de Jornalistas Filatélicos realizado em Bauru/SP no ano de 1975, momento em que a
brochura da Asplan/DR/BRU (1975) foi apresentada.
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Figura 13 - Imagem do conteldo de um cartao postal efetivamente circulado (Bauru/SP, 1975) “fran-
queado” exclusivamente com um selo de treinamento de valor 0,50.
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Fonte: Reproducao do conteudo do postal, acervo do autor.

Variacdes adicionais

Além do apresentado, existe uma grande quantidade de diversas variacdes nos proprios selos
em si, tanto por tragos, riscos, deslocamentos, desbotamentos, descentralizagcdes, marcas de
enquadramento, linhas guias, erros de picotagem, entre outras, ha sua maioria das chamadas
variedades secundarias.

Estas variedades secundarias neste momento nao serao sistematicamente verificadas, estando
consideradas como inerentes ao processo um tanto rustico empregado na impressao desta
emissao. Entretanto de forma alguma isto impede ou limita o estudo sistematico de algumas destas
variedades em projetos futuros.

Na verdade, até mesmo algumas variedades potencialmente primarias estao no momento sendo
relegadas a estudos futuros. Apenas para exemplo na Figura 14 se apresenta uma imagem com
quatro selos ST 03 encontrados com significativas diferencas no tamanho, tanto na altura como na
largura. Em termos de altura e largura os selos indicados como (a) e (b) sao similares entre si, mas
ambos sao menores na altura que os selos (c) e (d). Por outro lado, os selos (c) e (d) sao similares
entre si na altura, mas o selo (c) € mais largo que o selo (d).

Considerando o roteiro dito tradicional de confecgcao de selos modernos (MENEZES; SALCEDO,
2022), pode-se afirmar que estas emissoes absolutamente nao o seguiram. Na verdade, sao
graficamente grosseiras, visando provavelmente uma reducao no custo de sua confeccao e/ou do
prazo de impressao. Dai resultou serem produzidas diversas e curiosas variedades primarias e um
sem numeros de outras.

Apesar de ser uma emissao moderna, pos 1970, em alguns aspectos chega a lembrar um pouco
emissoes como a da série “madrugada republicana”, devido a quantidade de suas irregularidades.
Entretanto, apesar disto entendo que o Quadro | possui no momento relevancia como sendo uma
referéncia basica da série.
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Figura 14 - Exemplos de diferencas nos tamanhos, no caso o ST 03.
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Fonte: Montagem do autor, obtida dos respectivos itens.

Aspectos complementares

Ressalta-se que além destes selos de instrucao aqui apresentados, outros selos ja foram
utilizados em treinamentos com esta finalidade. Sabe-se, por exemplo, que a DR/Bauru emitiu
selos de instrucao provisorios (ASPLAN/DR/BRU/SP, 1975), utilizados por curto periodo antes da
confecgao dos selos definitivos, ou mesmo que o selo etiqueta do autdmato da arara vermelha foi
utilizado como selo de instrucao, mas que devido ao seu indevido desvio para uso postal foi logo
retirado desta finalidade (PROCOPIO, 2021).

Sabe-se também que diversos selos de instrugao possuem sobrecargas, provavelmente como
resultado da hiperinflagao vivida no Brasil notadamente em boa parte da década de 1980 e na maior
parte da primeira metade inicial da década de 1990. Assim, pela aplicacao da sobrecarga, os selos
de instrucao tiveram os seus valores alterados de forma a ficarem nominalmente expressos em
valores mais coerentes com a realidade praticada naquele momento.

Somente para exemplo, na Figura 15 se apresentam imagens de alguns selos de instrugcao com
diversas sobrecargas, no caso variando entre os valores 500 e 5000 (valores muito superiores aos
nominais originalmente impressos nos selos).

Figura 15 - Exemplos de selos de instrugao com sobrecargas.

TALIMAMENTO PAOKIBSIONAL ||

I Themaueo pRORmSIGHAL
i |
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Fonte: Imagem do autor, obtida dos respectivos itens.

Por fim, conhece-se a existéncia de outros itens relacionados utilizados nos cursos de instrugao
e treinamentos, que sao elementos complementares ao uso dos selos de instrucao, tais como
carimbos diversos (datador, de servico, comemorativo), etiquetas de registrado, e mesmo simulacro
de itens nao postais, como numerario formado por cédulas fantasia com a imagem do personagem
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Coelhonauta, mascote empregado propagandisticamente pela ECT na década de 1970.

Conclusao

Grosso modo verificou-se entre outros pontos que:

- A brochura da Asplan/DR/BRU/SP (1975) aqui comentada criticamente realmente foi uma
referéncia fundamental basica sobre o assunto, sendo até a publicacao deste artigo a mais completa
fonte sobre;

- Sao 10 os valores diferentes dos selos de treinamento: 0,10; 0,20; 0,30; 0,40; 0,50; 0,70; 0,80;
1,00; 2,00 e 2,50, respectivamente denominados de ST O, ST 02,ST O3,5T 04,ST 05,ST 06,ST 07,ST
08, ST 09, e ST 10. Especificamente para o valor de 0,50, existem dois selos indubitavelmente muito
distintos, portanto, sao selos diferentes, que para diferenciagao foram denominados de ST O5 (o selo
menor) e ST O5A (o selo maior). Assim pode-se entao afirmar que no momento sao conhecidos 11
modelos base significativamente diferentes de selos de treinamento em 10 valores diferentes;

- Devido a auséncia de margens nas folhas, os selos das laterais nao possuem todas as arestas com
denteacao, resultando em uma série de variedades primarias ou regulares permanentes (acontecem
em todas as folhas), resultantes do projeto grafico da emissao, com selos sem picotes em uma das
laterais. Os mais escassos sao os selos dos vértices, sem margens em duas laterais (quatro selos por
folha);

- Todas as folhas possuem sempre oito colunas, mas com numeros de linha varia em fungao da
altura do selo, entre 12 e 16 linhas. Sao folhas na sua maioria grandes, maiores que o tamanho A3
padrao em altura;

- 530 quatro os tamanhos base distintos dos selos (largura x altura, [mm]): o principal € o de 35 x 30
(ST 02,ST 03,ST 04, ST O5A, ST 06, ST 09 e ST 10), seguido por 30 x 25 (ST Ol e ST 0O5), aléem do 30
x 30 (ST O7) e do 35 x 35 (ST 08), em duas espessuras diferentes de papel,;

- Os selos ST O5A, ST 06, ST 08 e ST 10 possuem denteagao percé, e os demais denteacao rotativa
mista usualmente 10 % x 10 %;

- Todas as folhas possuem nos selos das duas linhas centrais o efeito de serem cabecgas opostas
(téche-béches), sendo assim sao oito pares cabecas opostas por folha. Os pares mais escassos sao
os das laterais, sem picote em uma das margens (dois pares por folha);

- Os selos ST 02, ST 03, ST 04, ST O5A e ST 06 tém os seus pares cabecas opostas unidos pelo
topo, enquanto em todos 0s outros tipos os pares de selos cabegas opostas estao unidos pela base;

- Ocorre nas folhas o fendbmeno da emenda falhada de cliché, sempre na segunda linha (ou penul-
tima conforme referéncia), devido a falha na colocagcao da matriz reticulada de fundo tipo Letratone®
ou similar, separando inclusive na maioria dos casos duas regides de reticulados com espessuras
diferentes.

Neste trabalho apesar de terem sido realizadas contribuicées originais, 0 mesmo deve ser conside-
rado sendo um trabalho preliminar, uma vez que muitos pontos permanecem em aberto. Dessa forma,
as informacgoes e caracteristicas apresentadas aqui estao sujeitas a serem complementadas em estu-
dos futuros e, dependendo das descobertas ainda nao registradas que possam surgir, eventualmente
até mesmo serem corrigidas.
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Palavras-chave Resumo: A demanda por seguranga publica ganhou forca e espaco nas Ultimas eleicdes presidenciais no
Avaliagao Psicolégica Brasil Diante desse cenario e das tentativas de flexibilizacao do acesso ao porte e a posse de armamentos,
acontece um aumento do numero de pessoas com acesso a tais instrumentos. Desse modo, o campo da
avaliagao psicologica é convocado a participar de desses processos por meio da aplicacao de métodos e
técnicas que buscam identificar e fundamentar perfis comportamentais e psicolégicos compativeis com as
exigéncias legais. Objetivou, pois, elucidar a produ¢ao nacional, nos ultimos cinco anos, sobre a tematica da
Avaliacao Psicologica para a Concessao do Porte ou da Posse de Armas de Fogo. Trata-se de uma revisao

Porte de armas
Armas de fogo

I(eywords_ de literatura integrativa das publicagdes nacionais no intervalo de Ol de janeiro de 2017 a 15 de setembro de
Psychological 202I1. As plataformas de consulta foram: CAPES, SciELO e Google Académico. Assim, 187 publicagdes foram
Assessment encontradas de inicio. Posteriormente, por meio dos critérios de inclusao e exclusao, foram selecionados oito
Ei?gayr'r?%weapons artigos para serem analisados. Desse seguimento, foram encontradas publicagdes referentes ao percurso

histérico do campo da avaliagao psicolégica, bem como dos instrumentos legais que fundamentam os
processos de concessao do porte e da posse de armas de fogo. Ademais, foram verificadas pesquisas que
tratam sobre instrumentos usados nos processos avaliativos, como o Questionario Desiderativo e do Teste
de Zulliger. Por fim, ainda ha poucas publicagdes nacionais referente a tematica da avaliacao psicolégica na
tematica estudada, justificando maior investimento na area.

Psychological assessment for granting the carrying and possession of firearms: an integrative review of national
publications

Abstract: The demand for public security gained strength and space in the last presidential elections in Brazil.
Given this scenario and the attempts to make access to the carrying and possession of weapons more flexible,
there has been an increase in the number of people with access to such instruments. In this way, the field
of psychological assessment is invited to participate in these processes through the application of methods
and techniques that seeR to identify and base behavioral and psychological profiles compatible with legal
requirements. It aimed, therefore, to elucidate the national production, in the last five years, on the theme of
Psychological Assessment for the Concession of Carrying or Possession of Firearms. This is an integrative
literature review of national publications from January 1, 2017 to September 15, 2021. The consultation platforms
were: CAPES, SciELO and Google Scholar. Thus, 187 publications were initially found. Subsequently, through the
inclusion and exclusion criteria, eight articles were selected to be analyzed. From this follow-up, publications
were found referring to the historical trajectory of the field of psychological assessment, as well as the legal
instruments that underlie the processes of granting the possession and possession of firearms. In addition,
research was verified that deal with instruments used in the evaluation processes, such as the Desiderative
Questionnaire and the Zulliger Test. Finally, there are still few national publications referring to the subject of
psychological assessment in the subject studied, justifying greater investment in the area.various forms of life
on the planet.
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Introducao

A demanda social por seguranca publica, embora seja um assunto constantemente cobrado pela
populacao, ganhou forca e evidéncia durante as elei¢oes presidenciais de 2018. Com um discurso
de fortalecer a populacao para que ela pudesse se defender dos perigos da criminalidade, o atual
presidente da republica ganhou seguidores e intengdes de voto, o que garantiu, dentre outros fatores,
a sua vitoéria. Depois que tomou posse na presidéncia do pais, foram publicados mais de 34 atos
normativos visando flexibilizar o acesso a arma de fogo pela populagao (FAIAD et al., 2021). Contudo,
segundo o Atlas da Violéncia de 2021, a maioria desses atos encontram-se suspensos por falta de
embasamento técnico e uma reflexao mais aprofundada sobre os possiveis impactos (CERQUEIRA
et al.,2021). Ainda assim, a demanda por concessoes do porte e da posse de armas de fogo ampliou
consideravelmente no periodo de 2018 a 2020, segundo dados trazidos pelo site do Senado Federal
representados na Figura 1 (WESTIN, 2021).

Figura1- O Brasil e as armas.

O BRASIL E AS ARMAS

@ Novas armas registradas por cidaddos comuns®
@ Novas armas registradas por cacadores, atiradores esportivos e colecionadores

@ Revdlveres e pistolas importadas pelos brasileiros

& Clique no grafico parz ver os nimeros

-

178 mil

r T T T T T T 1
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

* incluinde armas para policizis @ militares parz uso pesseal, fora do expediente
Fontes: Exército  Policiz Federal

¥ Made with Flourish
Fonte: Agéncia — Senado.

Cabe salientar que os termos porte e a posse sao termos distintos. Por um lado, enquanto a posse
esta relacionada a possibilidade de o dono da arma manté-la no interior de sua residéncia ou no
seu local de trabalho, caso seja ele o titular ou responsavel legal pelo estabelecimento. Ainda nesse
ponto, quem é detentor da posse pode transitar com o armamento quando precisar ser transportado
a outro lugar. Nessa situacao, contudo, a arma deve estar desmuniciada e embalada de forma que
Nnao possa ser prontamente usada no trajeto (BRASIL, 2003).
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O porte, por outro lado, consiste em transitar com a arma de fogo fora do espaco da residéncia ou
trabalho, além de permitir que a arma esteja municiada e pronta para o uso imediato, demostrando
ofensividade (RESENDE, 2019). O porte,emregra, é proibido no territério nacional, salvo para algumas
categorias profissionais, como os militares e policiais civis, e em outras situacoes explicitadas em lei.
Ademais, para o cidadao poder registrar uma arma em seu nome, tera de atender a alguns critérios,
a saber: cadastro no Sistema Nacional de Armas (SINARM); declarar efetiva necessidade; idade
minima de 25 anos; comprovada capacidade técnica e aptidao psicoldgica; idoneidade; nao estar
respondendo inquérito policial ou processo criminal; ocupacao licita; e, por fim, residéncia fixa
(BRASIL, 2003).

Com base nessas informacoes, é evidente que a demanda pelos procedimentos de avaliacao
psicoloégica para a concessao do porte e posse de armas de fogo aumentou consideravelmente
nas ultimas décadas, tornando necessario maior aprofundamento e estudo da tematica referente a
avaliacao psicoldgica nesse campo de atuacao. Tamanha relevancia se da pelo alto potencial lesivo
desses instrumentos tanto para as pessoas que 0s usarao, como para terceiros (RESENDE, 2019;
BALESTRIN; DEMARCO, 2019). Portanto, uma atuagao pautada em pressupostos éticos e cientificos
€ imprescindivel para que os profissionais envolvidos nesses procedimentos realizem atuacoes de
exceléncia (HASBUN; ESTEVAM; FORMIGA, 2021).

Posto dito, cabe explicitar que o desejo por realizar tal pesquisa vem da experiéncia do primeiro
autor durante o periodo de atuacao na Guarda Civil Municipal de Sobral, no interior do estado do
Ceara. Foi por meio das inumeras conversas com os demais membros dessa instituicao que se pode
observar a crescente demanda pelos pedidos de licenca para o porte ou posse de armas de fogo.
Além disso, os estudos realizados durante a pés-graduacao em Avaliacdo Psicolégica — Ambito
Educacional e Concessao de Porte de Armas, foram proficuos para fomentar sobre as questoes
envolvidas nos processos de avaliagao psicoldgica e os impactos possiveis do aumento do numero
de armas em circulagao na sociedade.

Diante isso, é necessario primeiramente esclarecer o que de fato é Avaliagao Psicolégica. Nesse
entendimento, segundo a Resolucao n.’ 31/2022, do Conselho Federal de Psicologia, em seu art. 1.%, 8 1.°.

Avaliacao Psicoldgica é definida como um processo estruturado de investigacao de fenbmenos
psicolégicos, composto de métodos, técnicas e instrumentos, com o objetivo de prover informacoes
a tomada de decisao, no ambito individual, grupal ou institucional, com base em demandas,
condigoes e finalidades especificas.

Desse modo, pode-se inferir que a avaliacao psicoldgica é um procedimento sistematico,
estruturado e amplo de levantamento de informagoes sobre pessoas, grupos de pessoas e/ou orga-
nizagdes, cujo principal objetivo é subsidiar a tomada de decisao. Nesse entendimento, vale acres-
cer que tal processo nao pode ser compreendido apenas como a aplicacao de testes psicolégicos,
sendo essa um dos recursos de uma atuagao mais dinamica e complexa (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2022).

Nesse entendimento, pode-se compreender a avaliagao psicoldgica para concessao do porte e
da posse de armas de fogo como um tipo de avaliagcao compulséria. Essa, por sua vez, possui um
carater de obrigatoriedade estabelecido por normativas legais, como, por exemplo, leis, instrugcoes
normativas, decretos regulamentares, entre outros (FAIAD; ALVES, 2018). Ao encontro dessa defini-
¢ao, a Resolucao 18/2008, do Conselho Federal de Psicologia, afirma que os processos avaliativos
para concessao do porte e da posse de armas de fogo sao de competéncia privativa e de responsa-
bilidade pessoal do psicdlogo que atenda aos requisitos legais exigidos pelos 6rgaos responsaveis
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2008).

Atualmente, os psicélogos que pleiteiam realizar processos de avaliagao psicoldgica para con-
cessao do porte e da posse de armas de fogo devem seguir a Instrugcao Normativa (IN) n.” 78, de 10
de fevereiro de 2014, do Departamento de Policia Federal (DPPF), em que sao apresentados requisitos
para o seu efetivo credenciamento, a saber: comprovacao de local apropriado para aplicar as ava-
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liagdes psicolégicas; no minimo dois anos de efetivo exercicio; certificado que ateste a capacidade
técnica para aplicar os instrumentos psicologicos, idoneidade, inscricao ativa junto ao Conselho
Regional de Psicologia, além de outros documentos referentes ao psicélogo e ao espaco onde atu-
ara. Além disso, esse credenciamento tera validade de quatro anos, podendo ser renovado por igual
periodo de formas sucessivas. Também é informado que a bateria de instrumentos de avaliagao psi-
colégica deve conter com, no minimo: um teste projetivo, um teste expressivo, um teste de memoria,
um teste de atencao difusa e concentrada e uma entrevista semiestruturada. Porém, nao é explicito
qual instrumento devera ser usado, uma vez que é prerrogativa do profissional de psicologia efetuar
essa selecao.

Por fim, a IN 78.°/14, do DPF, ainda traz os indicadores psicoloégicos aos portadores de arma de
fogo: atencao necessaria concentrada e difusa; memaoria necessaria auditiva e visual; indicadores
psicolégicos necessarios (adaptagao, autocritica, autoimagem, controle, decisao, empatia, equilibrio,
estabilidade, flexibilidade, maturidade, prudéncia, seguranca e senso critico); indicadores psicologi-
cos restritivos (Conflito, depressao, dissimulagao, disturbio, exibicionismo, explosividade, frustracao,
hostilidade, imaturidade, imprevisibilidade, indecisao, influenciabilidade, inseguranca, instabilidade,
irritabilidade, negativismo, obsessividade, oposicao, perturbagao, pessimismo, transtorno e vulnera-
bilidade).

Além disso, outros ditames legais devem ser seguidos pelo profissional de psicologia, como o
Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo; a Resolucao n.° 0172022, que além de dispor sobre a
atuacao do psicologo nos processos de concessao de registro e/ou porte de armas de fogo, também
traz orientagdes quanto ao espaco de aplicacao das avaliacdes, o tempo de guarda dos documentos
elaborados e o processo de comunicacao dos resultados aos candidatos; a Resolucao n.° 3172022,
que trata sobre diretrizes gerais dos processos de Avaliacao Psicoldgica; além da Resolugao n.°
06/2019, que dispdes sobre os documentos produzidos pelo psicélogo em decorréncia do exercicio
profissional, sendo o laudo psicoldgico e/ou o atestado, os documentos emitidos nesses processos
avaliativos para o porte ou a posse de armas possa ser concedido.

Explicitado o que seria o processo de avaliacao psicologica, também se mostra relevante debater
sobre os impactos possiveis do aumento de armas de fogo em circulagao, visto que o acesso
a0 armamento passara necessariamente pelo critério de aptidao ou inaptidao definidos em lei e
fundamentos pelas avaliacoes feitas pelo profissional de Psicologia. Em relagao a tal circunstancia,
vale citar que a maior facilidade na obtencao de armas pode trazer mais prejuizos para a sociedade
do que os beneficios pretendidos com tais flexibilizagdes (FAIAD et al., 2021). Isso pode ser
exemplificado por um provavel aumento no nimero de homicidios decorrentes de discussoes e
desavencas mais cotidianas, como briga entre vizinhos, em estabelecimentos comerciais e no
proprio transito (CERQUEIRA et al., 2021).

Além disso, € necessario considerar, em especial, 0os impactos possiveis nos indicadores de
violéncias contra mulheres, principalmente nos casos de agressodes fisicas e feminicidio. Isso se
justifica pelo fato de que a maioria desses casos acontece no ambito familiar e no espago doméstico.
Ao encontro desse argumento, o Atlas da Violéncia de 2021 afirma que entre 2009 e 2019 os
assassinatos fora das residéncias apresentaram reducao de 20,6%. Porém, o numero de homicidios
de mulheres nas residéncias cresceu 10,6% no mesmo periodo. Ademais, essa mesma pesquisa diz
que a arma de fogo foi utilizada em 54,2% dos casos de homicidios de mulheres fora da residéncia
e em 37,5% dos casos dentro desses espacos (CERQUEIRA et al., 2021). Assim, ter um(a) parceiro(a)
que tenha a posse ou porte de armas de fogo, pode ser considerado um fator de risco para as
mulheres que ja vivenciam relacionamentos violentos.

Por fim, vale lembrar que recentemente o Supremo Tribunal Federal (STF) julgou procedente o
pedido de Acao Direta de Inconstitucionalidade (ADI) n° 3481, que contestava a comercializacao
restrita dos manuais e testes psicolégicos somente aos profissionais da area de Psicologia. A ADI
Nn.° 3481 solicitava que o acesso a tais instrumentos fosse acessivel a todas as pessoas, o0 que iria ao
encontro do principio da publicidade e da nao utilizacao de praticas que pudessem censurar formas
de conhecimento. Com base isso, o STF deu causa a ADI e, atualmente, os testes psicologicos
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e seus respectivos manuais estao acessiveis a qualquer pessoa, embora a aplicacao ainda seja
restrita ao profissional da Psicologia.

Embora a alegacao feita ao STF tenha se pautado em preceitos legais, € notario que o acesso
irrestrito a tais instrumentos pode gerar danos imensuraveis para varios segmentos sociais, com
suas decisdes pautadas nos resultados das avaliagbes psicoldgicas, como, por exemplo: hos pro-
cedimentos para tirar a Carteira Nacional de Habilitacao (CNH), nas fases de concursos publicos
e nas licencas para porte e posse de armas de fogo. Desse modo, o acesso irrestrito a tais instru-
mentos pode dar margem para que os testes utilizados possam ser manipulados por pessoas ou
grupos que tenham interesses nos resultados desses procedimentos. Assim, tal decisao mostra-se
de fundamental importancia para a Psicologia na totalidade, e mais especificamente, para a area da
avaliacao psicoldgica, visto que os manuais e testes psicoldgicos contém informagdes imprescindi-
veis para a correta aplicacao e idoneidade desses processos avaliativos (CARDOSO; ZANINI, 2021).

Portanto, com base nas informagoes supracitadas, se pretende com esse artigo: a) Explicitar o
que esta sendo produzido na literatura nacional referente ao campo da avaliagao psicoldgica para
concessao do porte e da posse de armas de fogo nos ultimos cinco anos; b) Identificar quais foram
as recomendacoes propostas pelos artigos analisados sobre futuros trabalhos para o campo da
avaliacao psicoldgica relacionados aos processos de concessao do porte e posse de armas fogo;
c) Incrementar as atuais discussdes no que se refere ao campo da avaliagao psicolégica para os
processos de concessao do porte e posse de armas de fogo, dando luz as lacunas existente, além
de indicar possiveis caminhos para novas pesquisas.

Materiais e Métodos

A pesquisa em apreco teve como metodologia utilizada a revisao de literatura integrativa. Ela pode
ser compreendida como uma divisao da revisao bibliografica sistematica. Aquela, por sua vez, pode
ser entendida como um conjunto de pesquisas sobre determinado assunto, que da fundamentagao
as praticas profissionais, possibilitando a sintese do que esta sendo produzido sobre determinada
tematica (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011). Além disso, tal metodologia permite a identificagao
de lacunas a serem preenchidas com a realizacao de novos estudos sobre os temas em analise
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Assim, para a realizacao desse trabalho, foram utilizadas as sequintes bibliotecas e bases de
dados: CAPES, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. A escolha dessas
bibliotecas e bases se deu pela sua abrangéncia, nao se renunciando a adequada verificacao da
qualidade dos artigos e se eles foram avaliados por pares. O intervalo de tempo utilizado foi de
O1 de janeiro de 2017 a 15 de setembro de 2021. Ademais, os seguintes descritores foram usados
para se buscar producdes disponiveis: Avaliagcao Psicolégica; Psychological Assessments; Porte de
Armas; Gun Permit; Manuseio de Armas; Weapon Handling. Posteriormente, eles foram mesclados
do seguinte modo: 1) Avaliacao Psicolégica e Porte de Armas; 2) Gun Permite AND Psychological
Assessments; 3) Manuseio de Arma e Avaliagao Psicologica; 4) Psychological Assessment AND
Weapon Bandling. |sso posto, cabe salientar que apresentaram somente resultado na Biblioteca
Virtual em Saude — Psicologia Brasil (BVS-Psi Brasil) os seguintes descritores: Avaliagao Psicologica;
[Porte de Armas; e Psychological Assessments.

Para uma eficaz selecao dos documentos, foram utilizados, por um lado, os seguintes critérios de
inclusao: a) os textos deveriam estar em formato de artigo cientifico; b) os descritores deveriam estar
presentes no titulo, resumo ou palavras-chave; c) foram somente consideradas as publicagoes no
intervalo de tempo estipulado (1/01/2017 a 15/09/21); d) Artigos com o idioma portugués disponivel,
mesmo tendo sido utilizados descritores em lingua inglesa; e por fim, e) publicagdes disponiveis
gratuitamente.

Por outro lado, como critérios de exclusao foram adotados os seguintes pontos: a) monografias,
dissertagoes, teses e livros; b) estudos duplicados; c) estudos com informacoes irrelevantes, ou seja,
que nao estivesse diretamente relacionado ao tema da revisao ou nao contribuam para responder
as perguntas de pesquisa estabelecidas.
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Resultados e discussao

A coleta dos artigos foi realizada entre os dias 10 e 15 de setembro de 2021. Foram encontradas
187 publicagbes distribuidas da seguinte forma: a) trés na SciELO; b) 18 no Portal CAPES; c) 166
no Google Académico. Contudo, apds a analise prévia dos documentos, foram selecionados 28
artigos, distribuidos da seguinte forma: a) trés na SciELO; b) cinco no portal CAPES; c) 20 no Google
Académico. Por fim, esses 28 artigos foram analisados de forma mais aprofundada, o que gerou
novas exclusdes por nao atenderem aos critérios de inclusao ou por estarem em duplicada. Ao
final dos procedimentos descritos, foram lidos e sistematizados oito artigos. A fim de facilitar a
visualizacao desses passos foi elaborado a Figura 2.

Figura 2 — Processo de coleta dos artigos.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Para uma analise mais abrangente dos dados iniciais dos artigos selecionados, foi criada a Tabela
1, apresentando o ano de publicacao, titulo do artigo, autores e os periddicos hos quais as pesquisas
foram publicadas.

Com base nos dados levantados na Tabela 1, pode-se observar, de imediato, que ha poucas
publicacoes referente a tematica da Avaliagao Psicolégica relacionadas ao contexto do porte e da
posse de armas de fogo, visto que apenas oito publicagdes foram encontradas. Contudo, é possivel
notar um aumento no numero de artigos publicados no ano de 2021 (quatro publicagbes), o que pode
ser compreendido como um potencial interesse dos pesquisadores em compreender 0s impactos
do aumento da procura pelo porte ou posse de armamentos em interface com o campo da avaliacao
psicologica. Assim, para ser possivel observar o que cada artigo analisou com suas pesquisas,
optou-se por trazer algumas informagoes gerais sobre seus objetivos de pesquisa, resultados e
recomendacoes de intervencdes trazidos pelos autores.
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Tabela 1 - Informacgodes gerias dos artigos.

> >

Contribuicées do Satepsi
2018 para Avaliagoes Psicolégicas Faiad: Alves Psicologia: Ciéncia
Compulsérias (Transito, Porte de ! e Profissao
Arma e Concursos Publicos)
Avaliacao psicoldgica para Psicologia:
2019 concessao do porte de arma de fogo Resende Saude Mental e
a populagao e policiais da PMMG Segurancga Publica
Questionario Desiderativo Int>e<r\r/1|ajc?$1aa?:§de
atualizado como instrumento da Burani; Rodrigues ) g
2020 o A . Investigacion en
avaliagao psicologica ao manuseio Psicoloaia UCES
de armas de fogo sicologia
2020
Avaliacao Psicolégica em Concursos
Publicos e Porte de Arma: Historico Faiad, et al. Psicologia: Ciéncia
2021 <
e Desafios e Profissao
O manuseio de arma de fogo: Hasbun;
estado da arte e perspectivas Estevam; Research, Society
2021 - s T ;
aplicadas na avaliacao psicolégica. Formiga. and Development
Teste de Zulliger na avaliagao da Hasbun:
personalidade: uma perspectiva Estevam" RECIMA21 —
2021 histérica e sua aplicabilidade no F o Revista Cientifica
- ormiga. ST
processo avaliativo para porte de Multidisciplinar
arma de fogo.
Z teste e tomada de decisao: . L .
2021 Avaliacao psicoldgica ideografica Hasbun;, Formiga; | Research, Society
. Estevam, 2021 and Development
para manuseio de arma de fogo

Fonte: Elaborado pelo autor.

Primeiramente, o trabalho apresentado por Faiad e Alves (2018, p. 51) traz uma revisao histoérica
dos acontecimentos que culminaram na criacao do Sistema de Avaliacao de Testes Psicologicos
(SATEPSI) e como essa estratégia tem contribuido para a regulamentacao das avaliagoes
psicologicas compulsodrias. Segundo os autores, “Por avaliacao psicoldégica compulsoria, entende-se
uma avaliagao que tem um carater de obrigatoriedade” (p. 51), sendo possivel tomar como exemplos
as avaliacdes destinadas a obtencao da Carteira Nacional de Habilitacao (CNH), ao contexto de
concursos publicos e ao manuseio de armas de fogo.

Assim, um dos pontos centrais para a criagao do SATEPSI estabeleceu parametros para a pratica
dos profissionais de Psicologia, de modo a apresentar informagoes técnicas e cientificas sobre os
testes psicoldgicos em que estao autorizados ou hao para uso. Tal demanda surgiu pela necessidade
de se melhor fiscalizar a utilizacao dos testes, pois muitos dos que eram usados nao continham
os padroes de qualidade exigidos, sendo frequentemente utilizados sem os critérios de validade,
fidedignidade, padronizacao e normatizacao. Isso gerava descrédito quanto aos resultados dos
testes e avaliagdes, como também a desvalorizagao das contribuicées da Psicologia, em especial da
area da avaliacao psicoldgica. Por fim, as autoras terminam seu trabalho reafirmando a importancia
do SATEPSI para as avaliagoes, aprovacdoes e normatizacdes dos testes psicologicos, bem como
ressaltam a necessidade de que os psicélogos tenham maior preparo e conhecimento das técnicas
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usadas nos processos avaliativos.

Em outra analise, Resende (2019) conceituou avaliagao psicolégica para concessao para o porte
de armas de fogo para a populagao em geral e para os membros da Policia Militar do estado de Minas
Gerais (PMMG). Além disso, o autor explicita que o “porte de arma de fogo” pode ser entendido como
o transporte da arma, fora do espaco da residéncia ou anexos, em maos ou em outro meio indireto,
como em bolsas, casacos, moto, carro, entre outros, a fim de que seja possivel o uso imediato e
ofensivo. Tal informagao mostra-se importante, pois ainda ha consideravel desconhecimento entre
0S conceitos de porte de arma e ter a posse em sua residéncia ou trabalho.

Assim, ao longo do artigo o autor cita varios marcos na legislacao que estabeleceram regras para
a concessao do porte de arma de fogo, tal como a Lei n.” 10.826/2003 (Estatuto do Desarmamento),
a Instrucao Normativa n.” 78/2014 da Policia Federal e a Resolugao 0172022 do Conselho Federal
de Psicologia. Ademais, é explicitado quais os requisitos presentes na legislagao para concessao do
porte a populacao em geral, os indicadores psicolégicos necessarios para a Concessao e 0s passos
recomendados aos psicolégicos no processo avaliativo.

Por fim, o autor supracitado finalizada seu artigo ressaltando que o psicélogo que trabalha nessa
area deve ter ciéncia de suas responsabilidades frente ao parecer de aptidao resultante da avaliacao
psicologica. Além disso, salienta a relevancia da entrevista juntamente dos resultados dos testes, a
fim de que as informacgoes fornecidas possam ser mais bem avaliadas. Outrossim, o autor também
acrescenta que, embora a Policia Federal venha melhorando a legislacao com mudancgas nas
baterias de testes, ainda ha caréncia de pesquisas que dao sustentacao aos indicadores necessarios,
restritivos e impedidos do perfil psicolégico adequado a concessao do porte de arma, ressaltando a
necessidades de futuras pesquisas.

O trabalho Balestrin e Demarco (2019) traz informagoes relevantes quanto ao conceito de
avaliacao psicolégica com enfoque no porte de arma de fogo. Inicialmente é apresentado diversas
definicbes de avaliagao psicoldgica trazidas tantos nalegislagao brasileira, quanto de autores(as) que
se debrucam sobre o campo da avaliacao psicologica (CUNHA, 2003; RESENDE, 2019; TREVISAN,
2011). Outrossim, as autoras explicitaram quais sao 0s requisitos necessarios para o psicolégico
poder realizar avaliagbes com fins de concessao de porte de armas. Feito tais procedimentos, o
profissional passa a ser fiscalizado pela Policia Federal em sua atuagao no tocante a avaliagoes
psicolégicas para a finalidade aqui em discussao. Ademais, o estudo salienta que os indicadores
psicolégicos explicitados na resolugao ainda carecem de maior embasamento cientifico, o que faz
com que as atuacgdes nesse cenario sejam constantemente questionamentos quanto a veracidade
das delimitagdes impostas por tais normativas.

Posto dito, as autoras finalizam seu texto indo ao encontro do que ja foi trazido em outros
trabalhos, ressaltando a importancia de avaliagoes adequadas, assim como a constante qualificagao
dos profissionais que atuam nesse campo. Também foi dito haver profissionais que nao seqguem os
ditames legais, prejudicando a veracidade das avaliacoes psicoldgicas e o respaldo da Psicologia
nessas atividades.

Com relacao ao artigo de Burani e Rodrigues (2020), sao mostrados os resultados iniciais sobre
a analise das repostas ao Questionario Desiderativo para a avaliagao psicoldgica visando o uso de
armas de fogo. Tal instrumento, segundo os autores, pode auxiliar na deteccao dos indicadores de
personalidade trazidos pela Instrucao Normativa (IN) 78/2014 da Policia Federal. Desse modo, cabe
ressaltar que o Questionario Desiderativo visa avaliar o grau de estruturacao do ego por meio da
possibilidade simbdlica de morrer. Assim, ele é considerado um teste projetivo verbal baseado na
expressao e no sentido dos desejos, permitindo o acesso a personalidade do examinando. Ademais,
ele fornece dados a respeito das forgas e fraquezas do ego, além de possuir uma aplicacao simples,
rapida, econdmica e rica em seus alcances exploratorios, o que permite que ele seja usado em
criancgas, adolescentes e adultos em diferentes contextos (PINTO JUNIOR et al., 2018).

Diante do exposto, Burani e Rodrigues (2020), realizaram uma pesquisa descritiva e exploratéria que
analisou 50 protocolos do Questionario Desiderativo, respondidos pelos participantes da pesquisa.
Os resultados obtidos mostraram que o questionario aplicado se mostrou sensivel as caracteristicas
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de personalidade necessarias e restritivas trazidas na IN 78/2014. Por fim, os autores ressaltaram a
necessidade de continuidade das pesquisas, visto que o artigo faz parte da tese de doutorado de um
dos autores, e a importancia de ampliagao da amostra para fins de generalizacao das respostas.

Dito isso, é possivel afirmar que, embora o estudo de Burani e Rodrigues (2020) careca de
generalizagoes mais significativas, tal trabalho é relevante para o campo da avaliagao psicolégica, ao
acrescentar informagoes que serao utilizadas na identificacao de perfis adequados para o porte e a
posse de armas de fogo. Além disso, esse estudo contribui para que as caracteristicas mencionadas
na IN 78/2014 possam ser mais bem avaliadas, validadas ou refutadas.

Faiad et al. (2021) apresentam um estudo teorico sobre a evolugao historica do campo da avaliagao
psicologica no contexto dos concursos publicos e do porte de armas, além de ilustrarem alguns dos
principais desafios enfrentados nesses cenarios de atuacao. Dito isso, os pesquisadores também
esclarecem que as avaliagcdes realizadas nesses campos sao de carater compulsorio normativo, ao
derivarem de determinacgdes legais impostas.

Com relacao ao campo dos concursos publicos, os autores ressaltam que o Brasil realizou o
primeiro certame, com presenca da “fase psicotécnica”, em 1937. Contudo, foi somente com a
Constituicao Federal de 1988 que houve uma maior regulamentagao a respeito do ingresso no
servico publico, o que fez com que a avaliagao psicolégica ganhasse relevancia por ser considerada
um meio justo de selecionar candidatos. Todavia, 0s autores afirmam que essa conclusao partiu do
poder judicidrio, nao tendo uma justificativa técnica por parte da Psicologia.

Adicionalmente, limitagoes e interferéncias legais do Poder Judicidrio sao apresentadas. Como,
por exemplo: a determinacao do ingresso de candidatos nao recomendados/inaptos; o veto ao uso
de entrevistas, dinamicas de grupo e testes projetivos hesses procedimentos; e mais recentemente,
a Acao Direta de Inconstitucionalidade (ADI) n°3481 que torna inconstitucional alguns artigos da
Resolucao do CFP n°02/2003 que falavam sobre a restricao de comercializagao e uso de destes
psicologicos aos psicologos.

Ja em relagao a avaliacao para porte de arma de fogo, os autores salientam que a decisao do
Superior Tribunal Federal (STF), na figura da ADI 3481, pode ter impacto nas politicas destinadas a
concessao dessa licenga, visto que o acesso irrestrito aos manuais e testes psicolégicos podera
agravar o cenario de violéncia no pais, por permitir que pessoas sem os devidos perfis psicoldgicos
burlem os processos de avaliagao e ter acesso legal a armamentos de alto potencial lesivo. Além
disso, Noronha et al. (2021), salientam que o descrédito que os testes psicolégicos poderao sofrer
€ uma realidade possivel, o que trara a necessidade de que novos instrumentos sejam criados e
colocados em pratica. Contudo, a atividade de construcao de testes psicoldgicos e a analise de suas
qualidades psicométricas € uma tarefa extremamente dispendiosa e demorada, o que provavelmente
inviabilizara a utilizagao de novos instrumentos durante esses periodos de formulacao.

Dando continuidade ao artigo de Faiad et al. (2021), os autores trazem o percurso histoérico da
legislacao referente a atuacao do psicolégico no processo de concessao de porte de armas, além
de explicitar os ultimos decretos presidenciais que tentaram flexibilizar o acesso ao armamento e
modificar a legislagcao que obrigava os colecionadores, atiradores e cagadores a apresentarem laudo
psicoldgico emitido por profissional credenciado pela Policia Federal, bastando que o(a) psicdlogo(a)
estivesse inscrito e com registro ativo nos Conselhos Regionais de PPsicologia. Por ora, tal decreto
encontra-se suspenso, mas essa atitude pode ser considerada uma forma de desqualificagao do
status cientifico e da atuacao profissional dos(as) psicélogos(as).

Concluindo o artigo, Faiad et al. (2021) acrescentam que no campo dos concursos a falta de uma

“Lei Geral de Concursos Publicos” acaba dando margem para diversos questionamentos judiciarios
quanto aos processos de avaliacao psicolégica. Isso, por vez, contribui para o surgimento de criticas
infundadas sobre a atuagao da Psicologia nesse campo e uma visao deturpada da profissao que ali atua.

Por outro lado, no campo da avaliagao para o porte de arma, a auséncia de um perfil cientifico
definido e a incompeténcia técnica de alguns profissionais, juntamente com a tentativa de maior
flexibilizacao do acesso a armamentos, pode contribuir, negativamente, para a sociedade. Diante
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disso, os autores ressaltam a necessidade de novas pesquisas referente a tal tematica e debates
acerca da qualidade da formacgao profissional nos cursos de graduacao em Psicologia.

Jaemrelacao ao artigo de Hasbun, Estevam e Formiga (2021a), os autores apresentam uma revisao
integrativa de literatura referente a tematica da avaliacao psicoldgica para porte ou manuseio de
armas de fogo. Para tanto, foram utilizadas as seguintes plataformas: Biblioteca Virtual de Saude,
Pubmed, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Periédicos Eletrénicos em Psicologia (PEPSIC)
e APA Psycnet. O intervalo de tempo para a pesquisa foi do ano de 2002 a 2020, encontrando-se
26 referéncias: 21 artigos, trés dissertacoes e duas teses. Ja em relacao ao idioma: nove estavam em
portugués, sete em espanhol, quatro em inglés e um em italiano.

Dentre os trabalhados analisados pelos autores supracitados, Resende (2019 apud HASBUN;
ESTEVAM; FORMIGA, 2021a), apresenta algumas dificuldades quanto a atuagao ho campo avaliagao
psicologica para concessao do porte de armas, a saber: credenciamento; escolha de instrumentos
adequados a IN 78/14 da PF; adequada capacitacao dos profissionais para aplicagao, correcao
e anadlise dos resultados; remuneracao decorrente dos procedimentos; além da elaboracao de
documentos e entrevistas de devolugcao aos candidatos. Por fim, os autores finalizam seu artigo
ressaltando a importancia de estudos na area de avaliacao psicoldgica para o porte de armas, visto
que ainda sao escassos os trabalhos na area, em especial no campo nacional.

Seguindo com os artigos analisados, Hasbun, Estevam e Formiga (2021b) mostram como o
Teste de Zulliger é um instrumento valido para se avaliar candidatos que pleiteiam portar armas
de fogo. O Z-Teste — criado por Hans Zulliger, com base nos estudos com o teste de Rorschach,
durante o periodo da 2. Guerra Mundial — € uma técnica projetiva que avalia as caracteristicas da
personalidade do sujeito. Diferente do Rorschach, o Z-Teste possui aplicagcoes e avaliagdes mais
rapidas, ao utilizar apenas trés pranchas, facilitando também o maior nUmero de pessoas avaliadas
de forma simultanea. Além dos aspectos histoéricos referentes ao surgimento do Teste de Zulliger,
0s autores salientam quais os cuidados necessarios para a sua correta aplicacao, seja de forma
individual ou coletiva, bem como uma explanacao breve sobre o tipo de classificacao das respostas
e interpretacao basica segundo o sistema de Klopfer.

Ademais, também é destinado uma secao a parte para falar sobre a utilizagcao do Z-Teste em
avaliacdes psicologicas para o porte de armas. Aqui, é salientado que o instrumento em apreco é
muito utilizado porserrapido,econdmico e que possibilita o acesso a caracteristicas da personalidade
dos sujeitos avaliados, bem como aos indicadores de aptidao e inaptidao listados na IN n°78/2014,
como a adaptacao, autocontrole, controle emocional, adaptacao social, empatia, relacionamento
interpessoal, depressao, entre outros (HASBUN; ESTEVAM; FORMIGA, 2021b).

Por fim, foi ressaltada a necessidade de maiores estudos para fundamentar o perfil estabelecido
pela IN n°78/2014,visto que esse instrumento normativo somente traz indicadores de personalidade
necessarios e restritivos, sem delimitar até que ponto a presenca destes possibilitam a correta
aptidao ou inaptidao do interessado. Portanto, € recomendacao dos autores dar continuidade aos
estudos com teste Zulliger, expandindo suas pesquisas para diferentes regidoes do Brasil a fim de
que se possa obter dados mais robustos sobre os perfis psicolégicos trazidos na IN n°78/2014.

Zulliger, Hasbun, Formiga e Estevam (2021) realizaram um trabalho objetivamente para tracar
indicadores do Z-teste para auxiliar na tomada de decisao referente as avaliagcdes psicologicas no
contexto de manuseio de arma de fogo. Para tanto, foi realizada, no Servico Integrado de psicologia
(SIP) da Universidade de Potiguar, uma pesquisa de campo, de natureza qualitativa e de tipo
exploratoria, com 60 sujeitos do sexo masculino entre 19 e 51 anos. Com relagao aos resultados
encontrados, foi constatado que o Z-teste conseguiu identificar dados relevantes para a avaliacao
psicologica de sujeitos que pleiteavam o porte de arma, indo ao encontro do que é solicitado
pela Policia Federal na IN n°78/2014. Além disso, os autores reafirmam a eficiéncia do Z-teste e
recomendam a utilizacao desse instrumento na bateria de testes aplicados no processo avaliativo,
sem, contudo, descartar a utilizacao de outras técnicas para complementar os dados obtidos, como
a entrevista psicoldgica.
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Conclusao

Com base nos resultados obtidos é possivel responder aos objetivos anteriormente estipulados.
Em primeiro lugar, € necessario ressaltar que a quantidade de artigos encontrados ainda € baixa
quando considerados os ultimos cinco anos. Isso, por sua vez, hao vai ao encontro do aumento
significativo dos pedidos de licenca para o porte ou a posse de armas de fogo. Contudo, percebeu-
se em 2021 uma maior quantidade de artigos publicados envolvendo a tematica da avaliacao
psicolégica e os processos de liberagao para o porte ou posse de armas de fogo. Tal aumento pode
ser um indicativo de maior interesse por esse campo de atuacao.

Assim, trabalhos como os de Burani e Rodrigues (2020), sobre o Questionario Desiderativo, como
também os de Hasbun, Estevam e Formiga (2021), que tratam sobra a utilizacao do Z-teste, sao
norteadores importantes de como alguns instrumentos podem ser mais bem trabalhados em prol
de normativas vigentes, como na IN n°78/2014 da PF. Esses e outros trabalhos podem auxiliar os
legisladores a aprimorar os perfis necessarios aos interessados em portar ou ter a posse de armas
de fogo, contribuindo para as avaliagoes serem eficazmente elaboradas de forma que os riscos a
sociedade possam ser diminuidos ao dar acesso a instrumentos de alto potencial lesivo. Outrossim,
as revisoes integrativas e os trabalhos de cunho teérico, contribuem para a elucidagcao de caminhos
que ja estao sendo trilhados pelos pesquisadores e na identificacao de lacunas que ainda podem
ser preenchidas com novas pesquisas.

Em segundo lugar, foi possivel notar um quase consenso quanto as recomendagoes de
pesquisas trazidas nos trabalhos encontrados. Uma delas € a de que a area da avaliacao psicoldgica
relacionada a concessao do porte ou posse de armas de fogo carece de estudos que deem maior
embasamento aos requisitos trazidos em lei. Além disso, é recorrente a recomendacao de que
se dé maior importancia a formacao dos profissionais que trabalham nessa area, visando uma
melhor qualificacao técnica e uma maior tomada de consciéncia quanto a responsabilidade sobre
a emissao de documentos que possam embasar decisdes que permitam que alguém possa ter
acesso a armas de fogo. Por Ultimo, cita-se a caréncia de publicagdes nacionais sobre a tematica em
questao, gerando a nhecessidade de maiores estudos nesse campo de atuacao.

Por fim, respondendo ao terceiro objetivo deste trabalho, percebeu-se que os artigos analisados
trazem em sua construcao aspectos histéricos quanto a evolugao do campo da avaliagao psicolégica
e como a Psicologia foi ganhando espaco nos processos de concessao do porte e da posse de
armas de fogo. Dentre tais estudos, Faiad et al. (2021) ganha destaque ao citar os desafios que a
Psicologia enfrenta no campo dos concursos publicos e nos processos ligados ao porte e a posse
de armamentos, visto que o poder judiciario constantemente interfere nas conclusoes trazidas
pelos documentos decorrentes dessas intervencoes. Por conta disso, e de outros fatores, ha
sempre questionamentos sobre a validade e importancia dos processos de avaliagao psicoldgica
nesses espacos. Nesse sentido, estudos que pudessem trazer uma leitura mais aprofundada
das intervengoes do poder judicidrio, juntamente com analises e fundamentagdées do campo da
Psicologia, poderiam esclarecer questdoes que ainda se mantém obscuras para o publico, o que,
talvez, acarretasse menos judicializagdes dos processos de avaliagao psicologica.

Além disso, a ADI n.° 3481 ganha destaque por dar acesso aos instrumentos e manuais que antes
eram privativos do psicélogo. Embora essa alteragao seja recente, o que ainda hao permite analises
mais aprofundadas dos possiveis impactos no campo de atuagao, é importante que a categoria
profissional, em conjunto com os sistemas representativos da profissao de Psicologia, invista maiores
esforcos na defesa do campo da avaliagao psicoldgica na totalidade. Isso pode ser alcangado por meio
do aumento do numero de producoes cientificas sobre testes, metodologias, teorias e estratégias que
favorecam os conhecimentos psicologicos atrelados aos processos de avaliagao.

Ademais, caso a decisao do STF sobre a ADI n°3481 nao seja modificada, é importante que se
construa estudos que delimitem até que ponto 0 acesso a tais instrumentos pode ser concedido
a populacao em geral e até que ponto algumas informagoes podem ser consideradas criticas e de
acesso exclusivo aos profissionais que atuam nesse campo. Desse modo, além de contribuir para
a defesa dos postulados constitucionais referentes a liberdade de manifestagao do pensamento e
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0 acesso irrestrito a informacao, argumentos levantados na defesa da ADI n.” 3481, sera garantido
o direito a vida e a integridade da populagao por meio de um trabalho de qualidade que diminua ao
maximo a possibilidade de manipulagao dos resultados nos processos de avaliacao psicoldgica.

Por fim, esse estudo nao esgotou as discussdes sobre o campo da avaliacao psicoldgica e o
acesso as armas de fogo, visto que foram somente analisados os ultimos cinco anos de publicagoes
em lingua portuguesa do Brasil. Pelo contrario, buscou-se apenas dar continuidade aos estudos
realizados por outros pesquisadores e ressaltar a importancia de estar atento as modificagoes no
campo da avaliacao psicolégica. Portanto, recomenda-se que novos trabalhos sejam feitos para
preencher lacunas ainda presentes nesse espaco de atuacao, além de expandir o conhecimento
cientifico referente ao campo da avaliagao psicoldgica, contribuindo, assim, tanto para uma ade-
quada formacao dos profissionais que ja atuam nesse cenario, quanto dos que ainda pretendem se
enveredar por tais caminhos.
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Palavras-chave Resumo: A obra Torto Arado, concebida por Itamar Vieira Junior e publicada em
Interdisciplinaridade 2018, divide-se em trés partes distintas. A primeira é relatada sob a perspectiva

Torto Arado da personagem Bibiana, a segunda pela sua irma Belonisia e a terceira por Santa

Territério Rita Pescadeira, uma entidade religiosa. A narrativa emprega uma estrutura linear e

Eesligual_dade fluida, com eventos que se desenrolam predominantemente de forma cronoldgica,
xploracao

mantendo o envolvimento do leitor ao longo da progressao do enredo. Situada
em um cendrio ficticio denominado Agua Negra, a obra evoca a visao classica do
sertao nordestino. As personagens habitam uma fazenda nesse ambiente, onde

:ﬁfﬁg?jma,ity diversas geracoes de familias se enraizaram, perpetuando suas tradi¢des e culturas.
Crooked Plow Torto Arado oferece uma analise profunda das multiplas relagdes entre individuos
Territory e territorios, pois os personagens atribuem diferentes significados e simbolos aos
Inequality mesmos. Além disso, a narrativa possibilita uma reflexao sobre diversas formas
Exploration de opressao, assegurando que a histéria, a memoria e as variadas expressoes

existenciais ndo sejam apagadas por uma Unica narrativa. VIEIRA JUNIOR, ITAMAR.
Torto arado. Sao Paulo: Todavia, 2019.

"Torto Arado” by Itamar Vieira Junior — A legal-literary-territorial reflection

Abstract: The worR Torto Arado, designed by Itamar Vieira Junior and published in
2018, is divided into three distinct parts. The first is reported from the perspective
of the character Bibiana, the second by her sister Belonisia and the third by Santa
Rita Pescadeira, a religious entity. The narrative employs a linear and fluid structure,
with events that unfold predominantly chronologically, maintaining the reader's
involvement throughout the progression of the plot. Set in a fictional setting called
Agua Negra, the work evoRes the classic vision of the northeastern backlands. The
characters live on a farm in this environment, where several generations of families
have taken root, perpetuating their traditions and cultures. Torto Arado offers an in-
depth analysis of the multiple relationships between individuals and territories, as
the characters attribute different meanings and symbols to them. Furthermore, the
narrative allows for reflection on different forms of oppression, ensuring that history,
memory and varied existential expressions are not erased by a single narrative.
VIEIRA JUNIOR, ITAMAR. Crooked plow. Sao Paulo: However, 2019.
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Introducao

Esta presente resenha' académica se propde a examinar a relagao do sujeito com o territoério e as
opressoes neoliberais, tal analise sera a partir da obra "Torto Arado”, escrita por I[tamar Vieira Junior.
Nesse sentido, este trabalho académico fara uma analise seguindo as proprias divisdes espaco-
temporais constantes no romance em questao.

Antes de adentrar na narrativa de Itamar, € mister contextualizar a obra, esta que se passa na
fazenda de Agua Negra, na qual compreendemos como territério, este que se encontra inserido no
latifindio da Familia Peixoto, esta que, por sua vez, utiliza, de maneira exploratéria, da mao de obra
analoga a escravidao para gerar lucro com a terra.

A partir das consideragoées iniciais, o livro introduz as personagens principais, Belonisia e Bibiane,
além de Zeca Chapéu Grande, pai das protagonistas, e a avo Donana, estes que, por sua vez,
desempenharam papéis fundamentais ao longo do enredo.

A obra, de inicio, mostra o evento que resultou na perda da lingua de uma das protagonistas, tal
acontecimento se deu quando as irmas, ao se deslumbrarem com os artefatos de Donana, acaba-
ram por se cortar com a faca de cabo de marfim que se encontrava guardada pela avé. Nesse sen-
tido, cabe elencar que a tribulagao supracitada se torna um dos principais fios condutores da obra.
Durante esse incidente, foi necessario o deslocamento das irmas para a cidade, de modo que era
inevitavel um tratamento hospitalar, tendo em vista a gravidade do acidente.

Algum tempo ap6s o acontecimento que deixou uma de suas filhas muda, Zeca Chapéu Grande,
sob influéncia de Suterino, convidou o irmao de sua esposa para que este passasse a residir em
Agua Negra. Contudo, para fixar residéncia na fazenda, era essencial que as pessoas estivessem
dispostas a “trabalhar arduamente” e sem “medo” do labor, uma vez que era necessario doar seu
esforco a propriedade dos latifundiarios, sendo esta uma das condi¢cdes para ali viver.

A exploracao laboral era tio intensa em Agua Negra, de modo que aqueles que doavam sua forca
de trabalho a fazenda nao tinham permissao para construir suas casas em alvenaria, apenas de
barro, para que nao houvesse demarcagao e enraizamento das familias ali. Além disso, era preferivel
que trouxessem suas esposas e filhos, pois quando crescessem, poderiam substituir os mais velhos.

Podia construir casa de barro, nada de alvenaria, nada que demarcasse o tempo de presenca das
familias na terra. Podia colocar roca pequena para ter abobora, feijao, quiabo, nada que desviasse
da necessidade de trabalhar para o dono da fazenda, afinal, era para isso que se permitia a morada.
Podia trazer mulher e filhos, melhor assim, porque quando eles crescessem substituiriam os mais
velhos. Seria gente de estima, conhecida, afilhados do fazendeiro (VIEIRA JUNIOR, 2019, p. 41).

Nesse sentido, hd que se apontar o fato de que os trabalhadores da fazenda nao recebiam
pagamento em dinheiro, a “compensacao” destes era o direito de residir na fazenda e ter comida ha
mesa: “Dinheiro nao tinha, mas tinha comida no prato. Poderia ficar naquelas paragens, sossegado,
sem ser importunado, bastava obedecer as ordens que Ihe eram dadas” (VIEIRA JUNIOR, 2019, p.4l).

Isso posto, é imperativo ressaltar que a Familia Peixoto, como proprietaria da fazenda supramen-
cionada, demonstrava um interesse exclusivamente voltado aos lucros gerados pela exploragao
agricola do territorio, de modo que sequer possuiam residéncia habitual no local. Isso posto, a terra,
nesse contexto, era percebida apenas como uma fonte de renda e exploragao econémica, desprovi-
da de qualquer vinculo emocional ou sentimental por parte dos seus proprietarios.

Dessa maneira, com sua residéncia estabelecida na capital, os membros da Familia Peixoto
raramente se deslocavam a fazenda, reservando tais visitas para reafirmar sua autoridade e dominio
sobre a propriedade. Tais ocasides de vistoria eram utilizadas estrategicamente para consolidagao
da posicao destes como proprietarios legitimos, buscando assim manter o temor e a subserviéncia

'A resenha esta vinculada a um projeto de pesquisa da Universidade Vale do Rio Doce (UNIVALE), sediada em Governador Valadares/
MG, que faz parte do projeto estruturante do Nucleo Interdisciplinar de Educagao, Saude e Direitos (NIESD/UNIVALE), intitulado “Terri-
torialidades, Vulnerabilidades e Resiliéncias”. O projeto de pesquisa em andamento tem como titulo “Direito, Literatura e Reinvengoes
Simbodlicas do Territério: Didlogos em Tempos Neoliberais” e é coordenado e proposto pelo Prof. Dr. Bernardo Gomes Barbosa Nogueira,
com apoio da Univale, FPF e FAPEMIG.
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por parte dos trabalhadores da fazenda.

A familia Peixoto queria apenas os frutos de Agua Negra, ndo viviam a terra, vinham da capital
apenas para se apresentar como donos, para que nao 0s esquecéssemos, mas, tao logo cumpriam
sua missao, regressavam. Mas havia os fazendeiros e sitiantes que cresceram em ndmero e que
exerciam com fascinio e orgulho seus papéis de dominadores, descendentes longinquos dos
colonizadores; ou um subalterno que havia conquistado a sorte no garimpo e passava a exercer
o poder sobre outros, que, sem alternativa, se submetiam ao seu dominio (VIEIRA JUNIOR, 2019,
p. 54).

Com o passar do tempo, Bibiane se apaixona por seu primo Severo, este que expressava seu
desejo de deixar Agua Negra e ir em busca de sua propria terra, assim, construindo uma melhor
condicao de vida. Ato continuo, em um dialogo entre a protagonista e seu primo, este ultimo a
convence a acompanha-lo nesta jornada de independéncia. Apds essa conversa, Bibiane, no
processo de tomada dessa decisao, comega a enxergar com clareza as profundas injusticas que
permeiam o ambiente da fazenda.

Apesar de sua determinacao, Bibiane reconhece em si uma incerteza latente, uma hesitagao que
se origina da influéncia persistente da estrutura de manipulacao que, desde a infancia, moldou suas
crencgas e perspectivas. Essa hesitagao a atormenta, pois representa o confronto entre a vontade
de lutar por justica e o receio das consequéncias e desafios que essa luta inevitavelmente trara.
Contudo, mesmo apo6s 0s questionamentos interiores, Bibiane persiste e mantém sua decisao de
romper com as amarras hegemonicas que a aprisionam em Agua Negra.

Logo, decidida a tomar uma posicao acerca das desigualdades e das condi¢bes precarias
enfrentadas por sua familia e pelos trabalhadores da terra, Bibiane expressa sua firme intencao
de retornar & Agua Negra para resgatar seus pais e irmaos. A protagonista fundamenta sua
determinacao na dolorosa constatacao de que a fazenda, em que tantos sacrificam suas vidas e
saude, permanecera sempre sob o dominio de outros, enquanto eles, os verdadeiros trabalhadores
da terra, continuarao privados de qualquer direito ou seguranca.

Em um dado momento, no transcorrer da narrativa, Zeca Chapéu Grande foi indagado, por Zezé,
acerca do fato que este Ultimo nao possuia a posse da terra em que trabalhava, tendo em vista
que nasceu e laborou ali ao longo de toda a sua existéncia. O indagador questionou a razao pela
qual a Familia Peixoto detinha a propriedade, mesmo estes nao demonstrando presenca fisica ou
comprometimento com a gestao e manutencao da terra. Em resposta a tal questionamento, Zeca
Chapéu Grande afirmou: “[..] trabalhe mais, e pense menos. Seu olho nao deve crescer para o que
nao é seu” (VIEIRA JUNIOR, 2019, p.185). Tal colocacao, aparentemente simples, denota claramente
a influéncia estrutural exercida pelos detentores do poder sobre aqueles que nao o possuem.

Rumo ao encerramento, a obra aponta que a propriedade latifundiaria foi vendida, assim, é
mister enfatizar que o recém-adquirido proprietario de Agua Negra encarava esta, de maneira nao
divergente a concepcao da Familia Peixoto, desse modo, vendo-a como uma fonte de lucratividade
consideravel.

Aquela fazenda parecia ser a menina dos olhos do novo senhor. Ele almejava se tornar um grande
produtor de café, sem saber se era possivel o cultivo naquela terra. Depois quis criar porcos. Por
altimo, quis fazer de Agua Negra um santuario ecoldgico, extasiado que estava com a abundancia
de agua e mata preservada, que resistiam a depredacao da Chapada. Em nenhum dos seus planos
o povo de Agua Negra tinha lugar. Eram meros trabalhadores que deveriam ser deslocados para
dormitdrios. Deveriam viver efetivamente longe da fazenda, porque eram intrusos em propriedade
alheia (VIEIRA JUNIOR, 2019, p. 221).

Isso posto, a situacao descrita no livro de Vieira Junior (2019) evidencia a dissonancia entre as
concepcoes simbdlicas, onde o latifundiario enxerga a terra como objeto, e possui uma visao de que
os lavradores sao entes desprovidos de humanidade, e por sua vez, desprovidos de direitos. Assim,
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0s agricultores, na visao dos proprietarios, nao passam de acessorio/instrumento para extrair o
capital da terra. Tal contexto esta em harmonia com a concepcao de Marx em Grundrisse (2011), onde,
in casu, o proletario se limitava a trabalhar, comer e dormir, ecoando o conceito de “instrumentum
vocale” (MARX, 2011, p. 1154), termo utilizado para descrever os explorados como instrumentos que
falavam.

Diante do exposto na obra “Torto Arado”, &€ notorio as complexidades e injusticas sociais
presentes em Agua Negra, de modo que, através da trajetéria das personagens principais, somos
confrontados com a realidade cruel da exploracao e a opressao sofridas pelos trabalhadores da
terra, que sao privados nao apenas de seus direitos basicos, mas também de sua identidade e
pertencimento ao territério. E mister apontar que, sobre a relacdo entre sujeito e o territério, a
partir das relagdes neoliberais, a obra nos revela que o territério detém influéncia, desde as relagoes
exploratodrias, até o condicionamento de formas de pensar e materializagcao de cultura proépria.

Por fim, segundo da Silva, Nogueira e Guimaraes (2023, p. 14), as obras literarias expoem
narrativas silenciadas pela historia oficial, de modo que sao expostos temas que foram silenciados
na sociedade. Isso posto, através da arte, é exposto a forma que o individuo se relaciona com o
mundo. De maneira que, “Torto Arado” nao apenas presenteia o leitor com uma sua narrativa
literaria, mas, também, convida a refletir sobre questdes fundamentais relacionadas a posse da
terra, exploracao laboral, desigualdades sociais e resisténcia contra a opressao. De modo que, é
evidente que a obra expoe uma realidade ainda atual na patria verde-amarela.
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